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SMLOUVA O PROVEDENI A UHRADE EDUKACNICH KURZU

Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra Ceské republiky,

se sidlem Praha 3, Vinohrady, Vinohradska 2577/178, PSC 130 00,

ICO: 471 14 304,

zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Méstskym soudem v Praze, oddil A, viozka 7216,
zastoupena MUDr. Davidem Kostkou, MBA, generalnim feditelem,

bankovni spojeni:

(déle téz jako ,ZP MV CRY),

a

STOB CZ s.r.o.

se sidlem Poljanovova 3158/5, Praha 4 143 00

ICO: 03349560,

zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Méstskym soudem v Praze, oddil C, vlozka 230472
zastoupen/a Ing. Hanou Pavkovou Malkovou, jednatelkou

bankovni spojeni

datova schranka: 4h4nd5n

(dale téz jako ,,Poskytovatel*),

(ZP MV CR a Poskytovatel spoleéné téz jako ,Smiuvni strany" nebo jednotlivé jako "Smiuvni
strana")

uzavreli nize uvedeného kalendarniho dne, mésice a roku v souladu s ustanovenim § 1724 a
§ 1746 odst. 2 zakona ¢. 89/2012 Sb., ob&anského zakoniku, ve znéni pozdéjsich predpisu
(dale jen ,obéansky zakonik")

tuto

SMLOUVU O PROVEDENI A UHRADE EDUKACNICH KURZU

(dale jen ,Smlouva")

Clanek .
Uéel a predmét Smiouvy

1. V souladu s ustanovenim § 16 odst. 4 zakona ¢. 280/1992 Sb., o resortnich, oborovych,
podnikovych a dalsich zdravotnich pojistovnach, ve znéni pozdéjsich predpisti (déle jen
,Zékon & 280/1992 Sh.9), ZP MV CR vytvorila fond prevence uréeny na podporu a
realizaci preventivnich a lécebnych zdravotnickych program(, a za ucelem Uhrady
zdravotni péde o pojisténce ZP MV CR, ktera neni hrazena zfinanénich prostifedkd
zakladniho fondu zdravotniho pojisténi za podminek stanovenych zakonem ¢&. 280/1992
Sb.

2. Utelem této Smlouvy je sjednat vzajemné podminky spoluprace ZP MV CR a
Poskytovatelem pfi realizaci Programu pro pojisténce ZP MV CR.
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3.

Predmétem této Smlouvy je Preventivni program, ktery je uréen ke zlep$eni zdravotniho
stavu pojisténctl registrovanych u ZP MV CR (dale jen ,Program®) a Uprava vzéjemnych
prav a povinnosti ZP MV CR a Poskytovatele pfi jeho realizaci. Program se realizuje
formou edukaéniho kurzu s nazvem ,Rodinné kurzy zdravého hubnuti“ (dale téz jen
Kurz'[“Kurzy”). Smluvni strany se vramci této Smlouvy dohodly na rozsahu
zdravotnich vykonl nehrazenych ze zdravotniho pojisténi v ramci Kurzu, délce trvani
Kurzu, cené Kurzu a zpUsobu jeho Uhrady.

4. Smluvni strany se dohodly na nize uvedenych podminkéch konani Kurzu:

e jeden kurz se kona po dobu 3 mésicu

s pocet lekci v jednom kurzu - celkem 8

5. Vzéajemné vztahy mezi pojisténci ZP MV CR a Poskytovatelem pfi realizaci Kurzu se fidi
ustanovenimi § 2636 a nasl. ob&anského zakoniku upravujicimi péci o zdravi.

Clanek II.
Prava a povinnosti ZP MV CR

1. ZP MV CR realizuje Program na z&kladé rozhodnuti Spravni rady ZP MV CR
2. ZP MV CR se zavazuje uhradit Poskytovateli skute¢né realizované Kurzy.

Clanek lII.
Prava a povinnosti Poskytovatele

1. Poskytovatel se na zakladé této Smlouvy zavazuje realizovat pro pojisténce ZP MV CR
Kurzy.

Kurz si objednava pojisténec ZP MV CR u Poskytovatele.

Poskytovatel se zavazuje kazdeé pololeti informovat ZP MV CR prostifednictvim
kontaktnich osob uvedenych v Cl. IX. odst. 3 Smlouvy obecné o medicinském efektu
uskutecnénych Kurzu pro statistické ucely.

Clanek IV.
Platebni podminky

1. Kurzy pro pojisténce ZP MV CR budou provadény za cenu 2 000 K¢ (slovy:
dvatisicekorunéeskych) / 1 Kurz v rozsahu uvedeném v CI. |. odst. 4 Smlouvy.

2. Uhrada za Kurz bude provedena na U&et Poskytovatele uvedeny v zahlavi této Smlouvy
na zakladé udetniho dokladu se splatnosti do 30 dni ode dne jeho dorugeni ZP MV CR.
Poskytovatel vystavi uéetni doklad do 15. dne kalendarniho mésice nasledujiciho po
mésici, ve kterém byly jednotlivé Kurzy ukonéeny. Ugetni doklad se povazuje za
uhrazeny odepsanim z Gétu ZP MV CR.

3. Veskeré ucetni doklady musi obsahovat nélezitosti dle zakona ¢. 563/1991 Sb.,
o Ucetnictvi, ve znéni pozdéjsich predpisli a § 435 obcanského zakoniku a dohodnuté
dle této Smlouvy. Vyudtovani (Uéetni doklad + pfiloha — seznam pojisténct ZP MV CR,
absolventl Kurzu), které neobsahuje nalezitosti stanovené zéakonem nebo nalezitosti
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dohodnuté v této Smlouvé, nebo jsou-li uvedeny nespravné €i neuplné, popf. obsahuje-li
jiné chyby &i nedostatky, je ZP MV CR opravnéna do data splatnosti G&etniho dokladu
vratit. Pfi nezaplaceni takto nespravné vystaveného vyuétovani neni ZP MV CR
v prodleni se zaplacenim. Po doru€eni Fadné vystaveného vyuétovani zaéne bézet
znovu sjednana lhita splatnosti.

4. Ucetni doklad je mozné zaslat ZP MV CR elektronicky ve formatu PDF prostiednictvim
datové schranky ZP MV CR, kéd: 9swaix3. Nedisponuje-li Poskytovatel datovou
schrankou, Ize u€etni doklad téz odeslat na emailovou adresu info@zpmvcr.cz. Do
predmétu zpravy je tfeba uvést text ,Fakturace R".

5. Ugetni doklad musi kromé& nalezitosti uvedenych v odst. 3, resp. 4 tohoto Clanku
obsahovat Cislo 000060-000/2023 pod kterym je Smlouva evidovana u ZP MV CR.

Clanek V.
Ostatni prava a povinnosti Smluvnich stran

Smluvni strany se zavazuji poskytovat si navzajem potiebnou soucinnost a na vyzadani
podat druhé Smiluvni strané informace o priibéhu pInéni predmétu Smlouvy a aktualnim
stavu realizace Programu.

Clanek VI.
Smluvni pokuty a urok z prodleni

1.V pripadé neprovedeni Kurzu Poskytovatelem v rozsahu dohodnutém v Cl. | odst. 4 této
Smilouvy, je ZP MV CR opravnéna pozadovat po Poskytovateli zaplaceni smluvni pokuty
ve vy8i 500 K& za kazdé jednotlivé poruseni, a to i opakované.

2. V pripadé nedodrzeni povinnosti Poskytovatele podle Cl. 1ll. odst. 3 této Smlouvy, je ZP
MV CR opravnéna pozadovat po Poskytovateli zaplaceni smluvni pokuty ve vysi 1 000
K¢, ato i opakované.

3. Vpfipadé prodleni ZP MV CR s uhradou Poskytovatelem opravnené vystaveného
ucetniho dokladu je Poskytovatel opravnén pozadovat po ZP MV CR zaplaceni uroku
z prodleni ve vysi 0,05 % z dluzné €astky za kazdy, i zapocéaty den prodleni.

4. Uhradou smluvni pokuty nebo Uroku z prodleni neni dotéeno pravo na nahradu $kody
nebo odskodnéni v piném rozsahu zpUsobené porusenim povinnosti, na kterou se
smluvni pokuta nebo urok z prodleni vztahuje.

5. Smluvni pokuta nebo urok z prodleni jsou splatné do tficeti (30) dnli ode dne doruceni
vyzvy k jejich Uhradé druhé Smluvni strané. ZP MV CR si vyhrazuje pravo na uréeni
zpUsobu Uhrady smluvni pokuty, a to vcetné formou zapoctu proti kterékoliv splatné
pohledavce Poskytovatele vii¢i ZP MV CR.

Clanek VII.
Doba trvani Smlouvy a zanik zavazkového vztahu

1. Tato Smlouva je uzaviena na dobu urcitou do 31. 12. 2023.
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2. Smluvni strany maji pravo Smlouvu vypovédét bez udani diivodd s mésiéni vypovédni
lhdtou, kteréd pocina bézet ode dne nasledujiciho po doruceni vypovédi druné Smluvni
strané.

3. ZP MV CR je opravnéna od této Smlouvy odstoupit v disledku legislativni zmény
pravniho Fadu Ceské republiky, rozhodnuti statnich organt Ceské republiky, rozhodnuti
organli ZP MV CR nebo snizeni objemu vyé&lenénych finanénich prostfedk(i dojde ke
znemoznéni nebo omezeni plnéni této Smlouvy. Odstoupenim od Smlouvy zavazek
zanika ke dni doruceni projevu viile jedné Smiuvni strany sméfujiciho k odstoupeni od
Smlouvy druhé Smluvni strané, a tim ze uinky odstoupeni se fidi ust. § 2004 odst. 2 a
3 ob&anského zakoniku.

4. V piipadé vypovédi této Smlouvy nebo odstoupeni od této Smilouvy se ZP MV CR
zavazuje uhradit naklady pouze na ty Kurzy, které byly objednany pojisténci jesté do
doby doruceni vypovédi nebo doru€eni oznameni o odstoupeni od Smlouvy druhé
Smluvni strané.

Clanek VIII.
Uverejiiovaci povinnost

1. Poskytovatel prohlasuje, ze si je védom toho, ze ZP MV CR jako povinny subjekt dle
zdkona €. 340/2015 Sb., o zvlastnich podminkach ucinnosti nékterych smiuv,
uverejhiovani téchto smluv a o registru smluv (zakon o registru smiuv), ve znéni
pozdéjsich predpisu (dale jen "zakon o registru smluv"), je povinna uverejnit v Registru
smluv, jehoz spravcem je Ministerstvo vnitra, tuto Smlouvu, v€etné jejich pfipadnych
zmén a dodatk(l, za spInéni podminek k uverejnéni dle zakona o registru smluv, a
s uverejnim Smlouvy v plném znéni/kromé €asti vyslovné oznacenych, které spadaji pod
vyjimky z uverejnéni dle zakona o registru smluv, souhlasi.

2. ZP MV CR se zavazuje Smlouvu uvefejnit ve Ihité do 15 dni od jejiho
uzavrieni v Registru smluv. Poskytovatel je povinen po uplynuti této Ihlty, nejpozdéji do
20 dnli ode dne, kdy byla Smlouva uzaviena, v Registru smluv ovéfit, zda ZP MV CR
radné uverejnila, a pokud se tak nestalo, je povinen Smlouvu uverejnit sam a o této
skute&nosti informovat ZP MV CR.

Clanek IX.
Zavéreéna ustanoveni

1. Tato Smlouva nabyva platnosti dnem jejiho podpisu posledni ze Smiluvnich strana a
uginnosti dnem uvefejnéni v Registru smluv podle Cl. VIII. odst. 2 této Smiouvy.

2. Pokud tato Smlouva nestanovi jinak, fidi se smluvni vztahy mezi stranami pfislusnymi
ustanovenimi obcéanského zakoniku. Podminky upravené vefejnopravnimi predpisy
(zejména zakladni podminky hrazeni prispévkl z fondu prevence) se fidi primarné
pravnimi predpisy verejného zdravotniho pojisténi a je-li Smlouva v rozporu s nékterym
jejich ustanovenim, nelze ji v tomto rozsahu aplikovat ani se ji dovolavat.

3. Kontaktni osoby Smluvnich stran:

Smlouva o provedeni a uhradé edukacnich kurzt — Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra Ceské republiky — Hravé zij
zdravé

PROVAN

@i’% Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra Ceské republiky,

e,

FNet 2 se sidlem: Vinohradska 2577/178, 130 00 Praha 3, IC 47114304,

}J

ﬂﬂCEQ,,

4

zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Méstskym soudem v Praze oddil A, vlozka 7216
Wt Kaéd pojistovny 211, infolinka: 844 211 211, e-mail: info@zpmvcer.cz, www.zpmvcr.cz
I1SO 9001 1SO 9001

4z7



ZDRAVOTNI
POJISTOVNA
MINISTERSTVA
VNITRA €R

4. VesSkeré zmény Smlouvy musi byt u€inény pouze pisemné.
5. Nedilnou soucasti Smlouvy jsou tyto pfilohy:

Pfiloha &. 1 — program Kurzu

6. Tato Smlouva je vyhotovena ve dvou stejnopisech. Kazda ze Smiluvnich stran obdrzi
po jednom stejnopise Smlouvy s platnosti originalu.

7. Smluvni strany prohlasduji, ze si tuto Smlouvu pfed jejim podpisem fadné precetly a
na dilkaz souhlasu s obsahem Smlouvy pfipojuji opravnéni zastupci Smluvnich stran
svoje vlastnoruéni podpisy.

V dne

ZP MV CR:

Zdravotni pojist'ovna ministerstva vnitra
Ceské republiky,

MUDr. David Kostka, MBA

generalni feditel

V dne

Poskytovatel:

STOB CZ s.r.o.
Ing. Hana Pavkova Malkova
jednatelka
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Priloha €. 1

Program bude realizovan v osmi dvouhodinovych lekcich (v $esti krocich) vzdy jedenkrat tydné.
Prvni hodina bude zajisténa dvéma lektory, ktefi budou pracovat zvlast s détmi a zvlast s rodici,
druha hodina bude spole¢na pro rodi¢e a déti.
V jednotlivych krocich edukaéné motivaéniho programu budou vzdy (kromé prvni lekce)
probirana jednotliva témata ve tfech zakladnich oblastech: vyziva, pohyb, psychika.
Kurz bude probihat po dobu 3 mésicll a 8 setkani/lekci (rozpis napiné jednotlivych lekci). Prvni
4 lekce 1x za tyden a dalsi 4 lekce 1x za 14dni.
Hodnoceni ispésnosti kurzu bude vychazet ze sledovani:

e Testu zdatnosti pfed zaatkem a po skonéeni kurz

e Zmény v jidelni¢ku

¢ Psychického stavu ditéte pomoci pfipraveného dotazniku

¢ Hmotnosti a vysky ditéte

Krok 1 {lekce 1)
Cil: Seznameni déti navzajem, zavedeni motivacni hry (bude realizovana v priibéhu celého
kurzu), zavedeni deni¢ku pro kurz, seznameni se s pojmem ,Zdravy zivotni styl.”

Obsah:
1. Seznamovani déti a rodi¢u prostrednictvim her na seznameni
2. Zavedeni motivacni hry ,Kontinent baculatych — Pobiezi huberiourd.*
3. Zavedeni deni¢ku na zaznam jidelnicku, pohybové aktivity, zazitk(l, postrehd.
4. Prace s pojmem ,Zdravy zivotni styl.”

Krok 2 (lekce 2)

Cil: Seznamit déti s vhodnym jidelnim a pitnym rezimem a se zasadami pro sestaveni
spravného jidelnicku (pestra strava, méné sladkého jidla, méné sladkych napojll, vice zeleniny,
vhodné snidané a svaciny). Nacvik pomalého jedeni. Motivace k pravidelné pohybové aktivité.
Zmapovat dosavadni stravovaci navyky (kolo zmény). Stanoveni osobniho cile a prvnich krokd
k jeho dosazeni.

Obsah:
A/ Vyziva
e Jidelni a pitny rezim
¢ Pomalé jedeni
e (Obecné zasady pro vhodny jidelnic¢ek
B/ Pohyb
e Proc je pohyb dllezity, zac¢iname se hybat
C/ Psychika
e Pozorovani a mapovani jidelnich (jidlo navic) a pohybovych navyk.
¢ Motivace ke zméné zivotniho stylu, prace s ,kolem zmény.“

Krok 3 (lekce 3.4)

Cil: Vytvorfit povédomi o energetické hodnoté potravin, vedeni k pochopeni vyvazené
energetické bilance (pfijem-vydej energie). Seznamit déti s hlavnimi potravinovymi skupinami.
Posilovat motivaci k pravidelnému pohybu. Sledovat pInéni krokd potfebnych k dosazeni
osobniho cile. Posilovat silné stranky déti jako zdroje pro uskuteénéni zmény v zivotnim stylu.
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Obsah:

A/ Vyziva
¢ Hmotnost potravin a energie pfijata v potravinach
¢ Potravinové skupiny

B/ Pohyb
¢ Vydej energie pfi rutinnich a aktivnich ¢innostech
¢ Pyramida pohybové aktivity
e Vytvareni obrazkl se sportovni tematikou

C/ Psychika
e Vytvoreni motivaéni karti¢ky

Krok 4 (lekce 5,6)

Cil: Naugit déti délit ziviny do kategorii: bilkoviny, sacharidy, tuky. Uplatiiovat princip zdravého
talife. Posilovat motivaci k pravidelné pohybové aktivité, zaméfit se na intenzitu pohybu.
Sledovat realizaci krokl k dosazeni osobniho cile, soustiedit se na techniky pomahajici
k pfekonavani prekazek.”

Obsah:
A/ Vyziva
e Slozeni jidelniCku-bilkoviny, sacharidy, tuky
e Tvoreni zdravého talife
e Orientace v informacich na etiketé vyrobku
B/ Pohyb
e Poznavame r(izné pohybové aktivity
o Méreni tepové frekvence pfi pohybovych aktivitach
C/ Psychika
e UCime se prekonavat prekazky a zvladat naro¢né situace

Krok 5 {lekce 7)

Cil: Vést déti k uvédoméni si rady podnétl, které vedou k jidlu i k méné vhodnému zpUsobu
zivota. Diskutovat o moznostech, jak témto podnétim nepodiehnout. Posilovat motivaci
k pravidelné pohybové aktivité, poznavat méné tradicni sporty. Vénovat se realizaci krok(
k dosazeni osobniho cile. Diskutovat o problematice dodrzovani zdravého zivotniho stylu i

po ukonéeni kurzu. Pracovat s myslenkami a emocemi pfi zvladani podnétli vybizejicich

k méné vhodnym navykdim.

Obsah:
A/ Vyziva
e Jak zvladnout situace, které nas vedou k jidlu-oslavy, svatky, nakupy
e Jidlo mimo domov
B/ Pohyb
e Poznavame netradic¢ni druhy sport(
C/ Tvofime si plan jak aplikovat zasady zdravého zivotniho stylu po skonceni kurzu

Krok 6 (lekce 8)

Cil: Zhodnoceni kurzu, diskuse o tom, jak dodrzovat zasady a naucené navyky v bézném
zivoté. Edukace rodicl-jak podpofit zménu navykl u svého ditéte.

Obsah:

Zhodnoceni kurzu s détmi i s rodici

Desatero pro rodiCe
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