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PLAN REALIZACE ODBORNE PRAXE

l. Uchazec o zaméstnani ABSOLVENT
Jméno a pfijmeni: XXX
Datum narozeni: XXX
Kontaktni adresa: XXX
Telefon: XXX
V evidenci UP CR od: 1.12.2021
Vzdélani: Stiedni odborné (vyucen), obor optik
Znalosti a dovednosti: prace s PC, Aj (pokrocila znalost), Nj (zakladni znalost), Rj

(zakladni znalost), prace s PC (uZivatelska znalost), RP sk. B
(aktivni Fidic)

Pracovni zkusenosti: servirka (cca 1,6 rokt)
Absolvent se Ucastnil pred nastupem na rozsah druh
odbornou praxi v ramci aktivit projektu:
a) Poradenstvi 1,5 hod. individualni
Motivacni aktivity 24 hod. skupinové, e-learning
Finanéni gramotnost 6 hod. e-learning

b) Rekvalifikace
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Nazev organizace:

Adresa pracovisté:

Vedouci pracovisté:

Kontakt na vedouciho pracovisté:
Zaméstnanec povéreny vedenim odborné
praxe - MENTOR:

Jméno a pfijmeni:

Kontakt:

Pracovni pozice/Funkce Mentora

Druh prace Mentora /rdmec pracovni
naplné/

XXX

XXX

XXX

XXX
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Ndazev pracovni pozice absolventa:
Misto vykonu odborné praxe:

Smluveny rozsah odborné praxe:

Kvalifikaéni poZzadavky na absolventa:

Specifické pozadavky na absolventa:

Druh prace - rdmec pracovni naplné absolventa:

KONKRETIZUJTE STANOVENI CiLU ODBORNE
PRAXE A ZPUSOB JEJICH DOSAZENI:

PRUBEZNE CiLE:

Orientace v provozu firmy, sezndmeni s BOZP, postupné
zauceni s jednotlivymi stroji a pFistroji na pracovisti.
Technologie osazovani brylovy ¢oéek. Opravy a Upravy
brylovych obrub. Administrativni prace se zakazkami.

Zadani konkrétnich tkolUl ¢innosti
/v pfipadé potreby doplrite Fadky nebo doloZte pfilohou/

Zaskoleni v BOZP. Seznameni s firemnim systémem a
organizaci pracovisté. Skladové hospodafstvi a
administrace. Seznameni s nabizenym sortimentem.
Obsluha jednotlivych strojti — zabrusovych automatd.
Méreni dioptrickych hodnot brylovych c¢ocek, centrace a

prepocty astigmatickych kombinaci bryl. ¢o¢ek. Osvojeni si

jednotlivych zplisobl montaze brylovych cocek.

Technologické postupy oprav brylovych obrub. Zadavani

zakazek do systému. Taxovani poukazl pro zdravotni
pojistovny. Zaklady komunikace se zakaznikem a prodej
zboii.

ocni technik-asistent ocniho optika
Dolni ndmésti 644/7, 46601 Jablonec n.N.

plny ivazek/ 40 h

stfedni odborné

manualni zruénost, samostatnost,
peclivost

zabrus brylovych ¢ocek vé. montaze do
brylovych obrub, kompletace zakazek,
opravy br. obrub, taxovani poukazt a
zaddvani zakazek do systému, prodej zbozi

(napr. orientace ve firmé, sezndmeni
s provozem, sezndmeni s BOZP, konkrétni
Cinnosti jednotlivych pracovnich pozic)
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STRATEGICKE CILE:
/v pfipadé potieby doplrite radky nebo dolozte prilohou/

Ziskani praktickych zkusenosti a odbornych postti a navykt
v praxi no¢niho technika vedouci k samostatnému feseni
jednotlivych zadani v oboru.

Osvojeni si odbornych kompetenci v oboru ocniho optika.
Ziskani praktickych a odbornych zkusSenosti pro
samostatnou praci v oboru.

VYSTUPY ODBORNE PRAXE: Nazev prilohy:

/dolozte pfilohou/ Pfiloha €. 2 Priibézné
hodnoceni absolventa
Pt¥iloha €. 3 Zavérecné
hodnoceni absolventa
Ptiloha €. 4 Osvédceni o
absolvovani odborné praxe
Priloha: Reference pro
budouciho zaméstnavatele*

Kx EVROPSKA UNIE
: * Evropsky socialni fond
*

Ufad prace CR

(napr. zvyseni kvalifikace, osvojeni si
odbornych kompetenci daného oboru a
nové praktické dovednosti, ziskani
védomosti)

Datum vydani prilohy:
31.8.2022; 30.11.2022; 28.2.2023;
15.5.2023
15.5.2023

15.5.2023

15.5.2023
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HARMONOGRAM ODBORNE PRAXE

Harmonogram odborné praxe, tj. ¢asovy a obsahovy rdmec pribéhu odborné praxe je vhodné

pfedjednat a konzultovat mezi zaméstnancem KrP a KoP UP CR, mentorem a absolventem jiz pfed

ndstupem absolventa na odbornou praxi, aby jeho ramec byl ziejmy jiz pfed podepsdnim Dohody o

vyhrazeni spolecensky ucelného pracovniho mista a popfipadé Dohody o poskytnuti pfispévku na

mentora. Podle aktudlini situace a potfeby miZe byt harmonogram doplriovdn nebo upravovan.

/v pripadé potreby doplrite Fadky/

Mésic/Datum

Aktivita

Rozsah Zapojeni

Mentora

1 mésic praxe
(predpoklad)

2 mésic praxe
(pfedpoklad)

3 mésic praxe
(pfedpoklad)

4 mésic praxe
(predpoklad)

5 mésic praxe

(predpoklad)

6 mésic praxe
(pfedpoklad)

7 mésic praxe
(predpoklad)

Skoleni BOZP, sezndmeni s pracovi$tém a jeho organizaci.
Seznameni s typy a materialy brylovych ¢ocek.

Meéreni a centrace brylovy ¢ocek a ¢innosti ve skladovém
hospodafrstvi.

Méreni na digitalnim a okuldrovém fokometru, centrace a
prepocty astigmatickych korekci v brylovych ¢ockach.

Skoleni na zabrusovém automatu Indo a zabrus jednoduchych
celoocnicovych bryli v¢ findlni montaze do jednotlivych
obrub.

Zplsoby Uprav a rovnani brylovych obrub a jednotlivé typy
specidlnich klesti a montaznich pomucek.

Skoleni na zabrusovém automatu Nidek a zabrus
jednoohniskovych bryli.

Zabrus poloocnic a sportovnich korekénich vliozek prevazné s
plastovymi br. cockami.
Rozsifeni sortimentu realizovanych zabrus( na viceohniskové
bifokalni brylové ¢ocky.

Rozsifeni sortimentu realizovanych zabrus( na viceohniskové
multifokalni brylové cocky, zabrus vSech typ( brylovych obrub
a koneéna kompletace celé zakazky.

Osvojovani si technologie oprav brylovych obrub —tvrdé
letovani, vrtani, Upravy zavitd, zatavovani kovovych pantu a
ocek, vymény tahovych silon( a silonovych vlozZek,

typy o zplisoby uchyceni brylovych sedel.

Vymény a Upravy stranic brylovych obrub.

Seznameni s taxovanim poukaz( zdravotnich pojistoven, s
rozsahem davek, metodikou vypliiovédni a jednotlivych
vékovych a rozsahovych narocich zakaznikd.

Zabrus brylovych ¢ocek
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8 mésic praxe
(pfedpoklad)

9 mésic praxe
(predpoklad)

10 mésic praxe
(pfedpoklad)

11 mésic praxe
(predpoklad)

12 mésic praxe
(pfedpoklad)

Komunikace se zakaznikem, vyplnéni zakaznické karty a prace
s databazi zdkaznik(. Prace s digitalnim Pdmetrem a
centre¢ni pomickou Ditest, samostatny zabrus brylovych
Cocek.

Seznameni s nabidkou kontaktnich ¢ocek, jejich parametry a
periodami uZivani, druhy konzervacnich roztokid a podplrnych
slznych preparatd, zékladni poradenstvi uZivatelim,
samostatny zabrus brylovych ¢ocek.

Seznameni s centraci a zabrusem specialnich a terapeutickych
brylovych korekci — prismatické, hyperokularni, stenopeické a
anizometropické.

Samostatny zabrus brylovy cocek a kompletace bryli.

Realizace oprav brylovych obrub, ziskani vétsi praxe ve
tvrdém letovani jednotlivych dild brylové obruby, rozliSovani a
sortiment dilovych dilli a jednotlivych typu stéZejek a
stranicovych cocek.

Samostatna ¢innost ocniho technika -opravy, zabrus a
kompletace bryli, a jejich individualni Uprava dle potieb
zadkaznika. Pomoc pfi prodeji zbozi a taxovani poukazu
zdravotnich pojistoven.

* V pripadé, Ze si zameéstnavatel ucastnika neponechd v pracovnim poméru po skonceni odborné praxe,
poskytne zaméstnavatel ,,Reference pro budouciho zaméstnavatele”, a to ve volné formé.

(jméno, prijmeni, podpis)



