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SPRAVA

ZELEZNIC

Smlouva o poskytovani sluzeb

Cislo smlouvy objednatele 15461/2023-SZ-GR-08
Cislo smlouvy Poskytovatele ..........ccueuves

uzaviend podle ustanoveni § 1746 odst. 2 zdkona ¢. 89/2012 Sb., oblansky zdkonik, ve znéni
pozdé&jéich predpistl (dale jen ,Ob&ansky zakonik™)

Objednatel: Sprava Zeleznic, statni organizace
zapsana v obchodnim rejstfiku vedeném Méstskym soudem v Praze pod sp. zn.
A 48384 }
Praha 1 - Nové Mésto, Dlazdéna 1003/7, PSC 110 00
ICO 70994234, DIC CZ70994234
zastoupend Bc. JifFim Svobodou, MBA, generdlnim feditelem

(dale jen jako ,Objednatel")

Poskytovatel: AZTM Services s. r. o.
zapsana v obchodnim rejstriku vedeném Okresnim soudem v Ostravé pod sp.
Zn. C 25279 y
Jesenik, Zeyerova 918, PSC 790 01
ICO 25914154, DIC CZ25914154
Bankovni spojeni: XXX
Cislo Gctu: XXX
zastoupend Ing. Michalem Prochazkou, jednatelem

(dale jen jako ,Poskytovatel™)

Tato smlouva je uzaviena na zdklad& vysledkd zaddvaciho Fizeni verfejné zakdzky s ndzvem
,Kondiéni pobyty zaméstnanci pro rok 2023", ¢. j. vefejné zakdzky: 81640/2022-S7-GR-
08 (ddle jen ,VerFejna zakazka"). Jednotlivd ustanoveni této smlouvy tak budou vykldddna v
souladu se zaddvacimi podminkami verejné zakdzky.

1 Sluzby

1.1  Poskytovatel se zavazuje provést na svlj naklad a nebezpeéi pro Objednatele Sluzby, je?
zahrnujoi ¢innosti Predmétu sluzeb, poskytnuti vSech Souvisejicich pIlnéni a predani
Dokladu.

Predmeét sluzeb

2.1 Predmétem sluZeb je komplexni zajidté&ni kondi¢nich pobytl pro zaméstnance
Objednatele pro rok 2023, a to v rozsahu a v Clenéni dle nize uvedené specifikace,
v zarizenich na uzemi Ceské republiky. Kondi¢nim pobytem se rozumi preventivné
ozdravny program lazenského typu se zajisténym ubytovanim a stravovanim ve smyslu
nize stanovenych parametrd (déle jen ,Pobyt" nebo ,kondi¢ni pobyt").

2.2 Pozadavky Objednatele na predmét sluzeb:
221 Délka kondi¢niho pobytu bude ¢init 12 dni (11 noci).

2.2.2 Ubytovani bude zajit&no ve dvoulGZkovych pokojich s pisluenstvim a lednici,
pficemz ubytovani véech G&astnikl turnusu bude zajist&no v jednom ubytovacim
objektu s minimélni kapacitou 80 I0Zek se zaji§t&nim nepfetrZité obsazené
recepce; podminkou pro misto ubytovani je dostupné parkovisté.

Sprava zeleznic, statni organizace Sidlo: DlaZdéna 1003/7, 110 00 Praha 1
zapsana v obchodnim rejstfiku vedeném Méstskym IC: 709 94 234 DIC: CZ 709 94 234
soudem v Praze, spisova znatka A 48384 Www.spravazeleznic.cz
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2.2.4

Stravovani bude zajisténo prfimo v objektu ubytovdni; ve formé vyzivové
hodnotné plné penze odpovidajici zdsaddm zdravé vyzivy, v€etné ovoce a
zeleniny, s moznosti vybéru menu z dietniho jidelnicku sestaveného minimalné
ve trech variantdch za dohledu dietni sestry; pfiCemz snidané jsou pozadovany
formou samoobsluzného systému $védskych stolll, obéd a velefe servirovanou
formou.

Ka?dému z G&astnikl bude b&hem kondi¢éniho pobytu poskytnuto nejméné 20
IéCebnych procedur (kazdd v minimdlni délce trvani 30 minut, pokud neni
Iékafrem urceno jinak), pricemz jako samostatnd procedura se nepovaZzuje
odpocinek po procedure véetné odpocinku se zabalem; za procedury se povazuji
predevsim:

— individudIni minerdlni vanové koupele,
— termadlni, uhlicité nebo mineralni koupele,

— skotské striky, podvodni masdz vletné stimulacnich chodidlovych
Slapacich koupeli,

— sauna, parni lazen, kryoterapie,

— podkozni injekce, parafin, 1é¢ebné inhalace, oxygenoterapie,

- masaz (klasickd celkovd nebo lokalni), masaze specidlni, manipulaéni
lécba,

— elektrolé¢ba, magnetoterapie, ultrazvuk,

— tepelné zdroje (napfr. helioterapie, infraervend lampa),

— bahenni koupele a zabaly,

— lé&ebny télocvik, skupinové cvi¢eni v bazénu,

— nordic walking, klimatoterapie.

2.2.4.1 Procedury budou pro viechny G&astniky shodné, v odlivodn&nych pfipadech

budou stanoveny individudlné lékarem po provedeni vstupni Iékarské
prohlidky podle aktudlniho zdravotniho stavu, pripadné se prihlédne k
individudlnim pozadavkiim zaméstnance pfi vyuziti pfirodniho 1é¢ivého
zdroje dle mistnich podminek, pricemz Objednatel poZaduje zachovani
minim&lné 10 rliznych stanovenych 1é&ebnych procedur. Na zévér pobytu
bude provedena vystupni prohlidka.

2.2.4.2 Jestlize je zaméstnanec Objednatele jako ucastnik pobytu pojisténcem

2.2.5

2.2.6

2.2.7

Zdravotni pojistovny ministerstva vnitra (ddle ZPMV CR), budou mu
poskytnuty dalsi procedury, stanovené po dohodé mezi zaméstnancem a
zarizenim, v cené vySe prispévku ZPMV CR na ozdravny pobyt pojisténce.
Zarizeni zvySi Objednateli fakturovanou ¢astku za pobyt tohoto zaméstnance
o cenu navysenych procedur. Faktura bude obsahovat seznam pojisténch
ZPMV CR a navy$enych poloZek oddélené od ostatnich i€astniki pobytu.

Minimdlné 90 % procedur podle bodu 2.2.4 této smlouvy bude k dispozici primo
v objektu ubytovani Géastnikl nebo budovdch s timto objektem stavebné
propojenych tak, aby byla zajisténa moznost prechodu mezi budovami v krytém
propojeni, zbytek v dochdzkové vzdalenosti do 500 m od objektu ubytovani; na
zakladé pozadavku Objednatele budou procedury realizovdny denné vletné
sobot, nedéli a svatkd, v minimalné dvandctihodinovém provozu.

Nabidka procedur bude doplnéna o edukadni program zaméieny na prevenci
civilizanich nemoci, sprdvny zivotni styl a stravovdni v rozsahu alespon
90minutové prednasky s diskuzi zajisténou odbornikem v oboru zdravotnictvi
nebo dietologie.

V zafizenich realizujicich kondi¢ni pobyty bude vnitfni bazén, posilovna a
relaxacni centrum, ¢asovdni a prodej procedur, oSetfovna a moznost vyuziti i
dalSich obdobnych sluzeb (se specifikaci sluzeb zahrnutych v cené nebo
hrazenych UGcastniky pobytu s uvedenim ceny). Sluzby zahrnuté v cené jsou
specifikovany v priloze €. 1 této smlouvy.
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2.3

3
3.1
3.2

3.3

2.2.8 V zafizenich realizujicich kondi¢ni pobyty bude zajisténa moznost aktivniho
vyuziti volného Casu formou pési turistiky, nordic walkingu nebo cykloturistiky
(nejlépe organizované) a vhodné aktivity v zimnich mésicich a pfi neprizni pocasi.

2.2.9 V zarizenich realizujicich kondi¢ni pobyty bude nepretrzité zajisténa Iékarska
péle se specializaci na rehabilitaéni sluzby, v priib&hu kondi¢niho pobytu bude
nepretrzita dostupnost nemocnicniho zarizeni.

2.2.10 Kondi¢ni pobyty budou reallzovany ve Ctyfech zafizenich lazenského typu
umisténych v rliznych lokalitadch na dzemi Ceské republiky, z toho dvé ze zafizeni
ldzeriského typu budou umisténa v Cechdch a dvé na Moravé. Podrobnd
specifikace vSech téchto Ctyr zafizeni, ve kterych budou pobyty realizovany,
vCetné fotografii a ndvrhu jidelnicku, je prilohou €. 2 této smlouvy.

2.2.11 Poskytovatel zaJ|st| kapacitu pro realizaci pobytu tak, aby pomér mezi objemem
kondi€nich pobytl v zafizenich umisténych v Cechach a objemem kondi¢nich
pobytll v zafizenich umist&nych na Moravé byl priblizné stejny. Pomér mezi
objemem kondi¢nich pobytl v jednotlivych zafizenich bude nejméné 20 %
pobytl z celkového poétu v kazdém zafizeni.

2.2.12 Kazdy zaméstnanec Spravy zeleznic, statni organizace vyslany Objednatelem na
pobyt bude vybaven prislusnym poukazem vydanym Sprdavou Zeleznic, stdtni
organizaci.

2.2.13 Poskytovatel zajisti, aby G&astnici pobytd byli prokazatelnym zplsobem
seznameni s podminkami programu pobytu, jeho rezimem a radem zafizeni,
v némz je pobyt realizovan.

2.2.14 Poskytovatel zajisti, aby byl vylou¢en udastnik pobytu, ktery porusi povinnosti
vyplyvajici z jeho ufasti na pobytu ve smyslu Podnikové kolektivni smlouvy
Spravy Zeleznic, statni organizace (napr. netcast na procedurdch, pozdni nastup
na kondiéni pobyt, pfedéasné ukonéeni kondi¢niho pobytu bez vazného diivodu
apod.).

Vyhrazené zmény zdvazku

2.3.1 Objednatel si vyhrazuje v souladu s § 100 odst. 1 zdkona ¢. 134/2016 Sb., o
zaddvani vefejnych zakdzek, ve zn&ni pozdé&jsich predpist, (ddle jen ,ZZVZ")
pravo nenaplnit celkovy poéet pobytl z diivodu niZ$iho zdjmu zaméstnancl anebo
z dlvodu racionalizaénich opatieni v prib&hu roku 2023. Hodnota této vyhrady
&ini 20 % z celkového poctu pobytl uvedeného v &l. 3.1 této smlouvy.

2.3.2 Objednatel si zaroven v souladu s ustanovenim § 100 odst. 1 ZZVZ vyhrazuje
pravo nenaplnit celkovy polet pobytll rovné? v piipadé, e budou vyddna takova
mimoradna bezpecfnostni opatieni a omezeni, ktera souviseji se zabranénim Sifeni
onemocnéni, zejména ne vsak vylu¢né se Sifenim onemocnéni COVID-19
zplsobené koronavirem SARS-CoV-2. Jednd se zejména o mozné nafizeni
nouzového stavu, pripadné jinych statem nafizenych omezeni a opatieni.
Prikladmo Ize uvést zamezeni, zdkaz nebo jiné omezeni pohybu osob v celém
daném staté nebo dotfené oblasti; interni opatieni Objednatele. V takovém
piipadé mlzZe byt hodnota zmény vy$i ne? ta, kterd je uvedend v &l. 2.3.1. této
smlouvy, tedy vy$&i ne? 20% z celkového poétu kondiénich pobytl uvedenych v
¢l. 3.1 této zadavaci dokumentace, ale pouze o nezbytnou vysi.

Pocet pobyti a terminy pinéni, doba plnéni

Poskytovatel je povinen zajistit pobyty pro nejméné 3 000 zaméstnancli Objednatele.

Pobyty budou realizovdny v obdobi od udinnosti smlouvy do 20. 12. 2023, vcetné.
Poskytovatel je povinen poskytovat plnéni Predmeétu sluzeb od ucinnosti této smlouvy do
20. 12. 2023.

Pozadavky upfesfiujici poZadované polty kondiénich pobytd véetn& &asového
harmonogramu a lokality, budou Poskytovateli predany cestou persondlniho odboru
Generdlniho Feditelstvi Spravy zeleznic, statni organizace. Tyto pozadavky budou
predédvény Poskytovateli minimalné 28 dni pred ndstupem Géastnikl na pobyt (netyka se
terminl s ndstupem pobytd do 60 dnl od predéani termindl ze strany Poskytovatele).
Podrobnosti vzdjemné komunikace budou smluvnimi stranami dohodnuty nejpozdéji do
jednoho tydne od Gcinnosti této smlouvy.
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Smluvni strany se dohodly, ze v pripadé nenaplnéni objednané kapacity nebudou
Poskytovatelem Objednateli Gctovdny storno poplatky, sankce, nahrada Skody, pokud
takovou informaci zasle Objednatel Poskytovateli do 15 dnl pfed terminem ndstupu na
kondiéni pobyt. Tato lhlita neplati v dob& vyhlddeného nouzového stavu, nebo jinych,
statem narizenych omezeni.

V pripadé volné kapacity ubytovaciho zafizeni umozni Poskytovatel i poddodavatel, na
zakladé individualniho pozadavku, pobyt rodinného prislusnika zaméstnance cerpajiciho
kondi¢ni pobyt v rozsahu kondi¢niho pobytu dle této smlouvy. Cena pobytu rodinného
prislugnika bude individudlné hrazena zvlast. Tato cena neni zahrnuta do finanéniho
objemu této smlouvy. Poskytovatel neni povinen za pobyt rodinného prislusnika
garantovat cenu uvedenou v €I, 5 této smlouvy, nebot tato cena se rovna cenové nabidce
v predchézejicim zaddvacim fizeni, jehoZ pfedmétem nebyl pobyt rodinnych pfislugnikd.

Misto pInéni

Mistem pInéni jsou zafizeni lazefiského typu na tzemi Ceské republiky, konkrétni mista

pInéni jsou:

4.1.1 Cechy: Karlovy Vary - Sanatorium Astoria a.s., Viidelni 92/21, 360 01
FrantiSskovy Lazné - MONTI SPA a.s., Kollarova 170/4, 351 01

4.1.2 Morava: Jesenik - Priessnitzovy lé¢ebné [dzné, a.s., Priessnitzova 299, 790 03
Karvind - Lazné Darkov, a.s., Csl. Armady 2954/2, 733 12.

Kondi¢ni pobyty budou realizovany v mistech dostupnych viakovym spojenim.Pokud je
vlakova stanice vzddlena dale nez 2 km od mista ubytovdni a ubytovaci zarizeni neni
dostupné mistni hromadnou dopravou, zajisti Poskytovatel zamé&stnancl Objednatele do
mista ubytovani a po ukoncéeni pobytu zpét k vlakové stanici. Ndklady na prepravu
zaméstnancd Objednatele jsou zohlednény v cené uvedené v &l. 5.1. této smlouvy.

Cena predmétu sluzeb
Cena jednoho 12denniho pobytu pro jednu osobu

5.1.1 Cena bez DPH 16 999 K¢
5.1.2 Vyée DPH 0 K&
5.1.3 Cena s DPH 16 999 K¢

Cena jednoho 12denniho pobytu pro jednu osobu zahrnuje ubytovani ve dvoulizkovém
pokoji s prislusenstvim, vyzivové hodnotnou plnou penzi, nejméné 20 lé¢ebnych procedur,
jakoz i vSechny dalSi pozadavky dle ¢ldanku 2.2 této smlouvy. Tato cena je konecna a
neprekrocitelnd a zahrnuje veskeré naklady Poskytovatele spojené s plnénim predmétu
této smlouvy. Cena jednoho 12denniho pobytu pro jednu osobu nezahrnuje mistni
(lazeniské) poplatky, tyto poplatky jsou hrazeny Gcastnikem kondi¢niho pobytu.

Platebni podminky

Cenu za pobyt bude Poskytovatel Objednateli u¢tovat rozdélenou na dvé samostatné ¢asti,
a to zvlast cenu za ubytovani a stravovani a zvlast cenu za lééebnou pééi (lazernska péce
a procedury).

Cenu za ubytovani a stravovdni bude Poskytovatel uctovat samostatnym daflovym
dokladem (faktura) odliSnym od dariového dokladu za zdravotni péci, vystavenym vzdy za
kazdy turnus kondi¢niho pobytu do 14 dnl po skonéeni turnusu. Vyidé&tovani za ubytovani
a stravu musi obsahovat:

. oznaceni turnusu (od - do) pobytu;
. celkovy pocet osob, které se Gcastnily turnusu;
. jmenny seznam osob, které se tcastnily turnusu, s uvedenim: (i) data, mésice a

roku narozeni kazdého z t&chto Géastnikd, (ii) ndzvu jeho povoléni s uvedenim
¢isla klasifikace zameéstnani v zelezni¢ni dopravé (¢. KZAM), (iii) organizacni
slozky Objednatele, ktera tcastnika na pobyt vyslala, a (iv) ¢isla poukazu.

Cenu za léfebnou pécli bude Poskytovatel ultovat samostatnym darfovym dokladem
(faktura) odliSnym od dariového dokladu za ubytovani a stravovani, vystavenym vzdy za
kazdy turnus kondi¢niho pobytu do 14 dnf po skon&eni turnusu. Vytétovani za zdravotni
péci bude provedeno vidy podle skute¢ného Cerpani procedur.
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6.4 Darlové doklady vystavené Poskytovatelem musi obsahovat nalezitosti dle platnych

pravnich predpisd.

6.5 Splatnost darnového dokladu vystaveného Poskytovatelem se sjedndvéa na 30 dni

od doruceni danového dokladu Objednateli a daflovych doklad musi byt zaslan na adresu:

- vedeni Spravy Zeleznic, statni organizace uprednostriuje prijem faktur v digitdlni
podobé& na e-mailovou adresu: ePodatelnaCFU@spravazeleznic.cz;

- pro prijem datovou schrankou: identifikdtor schranky Uccchjm;

- faktury v analogové formé& budou doruovany na korespondencni adresu:
Sprava zeleznic, stdtni organizace

Centralni finanéni uétarna Cechy
Namésti Jana Pernera 217
530 02 Pardubice.

6.6 Uhrada cen vytétovanych Poskytovatelem bude probihat bezhotovostnim prevodem a

6.7

platba bude provedena v ¢eské méné. Bankovni spojeni Objednatele: XXX, ¢islo ultu: XXX.

Smiluvni strany se dohodly, Ze stane-li se Poskytovatel nespolehlivym platcem nebo dariovy
doklad Poskytovatele bude obsahovat €islo bankovniho G¢tu, na ktery ma byt plnéno, aniz
by bylo uvedeno ve vefejném registru spolehlivych Gétl, je Objednatel oprdvnén
z finan¢niho plInéni uhradit dan z pridané hodnoty pfimo mistné a vécné prislusnému
sprdvci dané Poskytovatele.

7 Sankce

751

7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

8.2

Smluvni strany se dohodly, Ze v pfipadé prodleni Objednatele s placenim dafovych dokladu
nebude Poskytovatel po dobu 14 kalendédfnich dnli po splatnosti uplatfiovat vG&i
Objednateli zadny urok z prodleni.

V pripadé prodleni Poskytovatele se zajisténim pobytu oproti ¢asovému harmonogramu dle
pozadavki Objednatele uvedenych dle €ldnku 3.3 této smlouvy se Poskytovatel zavazuje
zaplatit Objednateli smluvni pokutu ve vysi 500 K¢ za kazdy den a kazdy jednotlivy pfipad
tohoto prodleni. Pro vylouceni pochybnosti se stanovi, Zze uvedend smluvni pokuta se
vztahuje k prodleni se zajisténim kazdého jednotlivého pobytu samostatné.

Zaplacenim smluvni pokuty neni dotleno pravo druhé smluvni strany na nahradu Skody,
e . [+] W r . . P v 5 TR 'e r
ktera vznikla v dusledku poruseni povinnosti, jejiz splnéni bylo zajisténo smluvni pokutou.

Povinnost, jejiz splnéni bylo zajisténo smluvni pokutou, je povinnd smluvni strana
zavdzdna plnit i po zaplaceni smluvni pokuty.

Pokud je povinnd smluvni strana v prodleni se zaplacenim smluvni pokuty, zavazuje se
uhradit druhé smluvni strané urok z prodleni ve vySi stanovené obecné zdvaznymi
pravnimi predpisy.

Urok z prodleni nebo smluvni pokutu se povinnd smluvni strana zavazuje zaplatit do 30
dnd ode dne, kdy ji bude doruéena pisemnd vyzva druhé smluvni strany.

Poddodavatelé

Na provedeni predmétu sluzeb se budou podilet poddodavatelé uvedeni v priloze €. 4
této Smlouvy.

Poskytovatel miZe v priib&hu pInéni PFfedmétu sluzeb nahradit stavajiciho poddodavatele
nebo prizvat k plnéni Pfedmétu sluzeb nového poddodavatele, a to pouze po predchozim
souhlasu pisemném souhlasu Objednatele, na zdkladé pisemné Zadosti Poskytovatele. V
pripadé, ze Poskytovatel pozadd o zménu poddodavatele, musi tento poddodavatel
spliiovat veskeré pozadavky Objednatele na Predmét sluzeb, minimdlné ve stejném
rozsahu jako nahrazovany poddodavatel. Pokud je nahrazovdn poddodavatel, kterym byla
v zaddvacim frizeni prokazovdna kvalifikace, musi tento novy poddodavatel spliiovat
kvalifikaci ve stejném rozsahu jako nahrazovany poddodavatel. Poskytovatel je povinen
k zadosti o zménu poddodavatele povinen predlozit veskeré doklady a dokumenty
pozadované zaddvaci dokumentaci ve vztahu k poddodavateli. Stejné postupuje
Poskytovatel v pfipadé prizvani nového poddodavatele k plnéni Predmétu sluzeb,
v rozsahu stanoveném zaddvaci dokumentaci. Zména osoby poddodavatele a prizvani
nové osoby poddodavatele nepodléha povinnosti uzavfit dodatek ke Smlouvé a probéhne
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9.2
9.2.1

9.2.2
9.3

9.4

9.5

9.6

9.7

9.8

10
10.1

na pouze zakladé pisemného souhlasu Objednatele s touto zménou. Objednatel je
oprdvnén souhlas neudélit.

Dalsi ujednani

Poskytovatel prohladuje, Ze je zplsobily k fddnému a véasnému poskytnuti sluzeb a Ze
disponuje takovymi kapacitami a odbornymi znalostmi, které jsou treba k radnému
poskytovani sluzeb.

Kontaktnimi osobami smluvnich stran jsou
za Objednatele XXX, tel. XXX, email XXX.

za Poskytovatele XXX, tel. XXX, email XXX.

Smluvni strany berou na védomi, ze tato smlouva podléhd uverejnéni v registru smluv
podle zakona ¢&. 340/2015 Sb., o zvlastnich podminkach ucinnosti nékterych smluv,
uverejfiovani té&chto smluv a o registru smluv, ve znéni pozd&jsich predpist (dale jen
,ZRS™), a soutasné souhlasi se zvefejné&nim Gdajt o identifikaci smluvnich stran, predmétu
smlouvy, jeho cené & hodnoté a datu uzavreni této smlouvy.

Zaslani smlouvy spravci registru smluv k uverejnéni v registru smluv zajistuje obvykle
Objednatel. Nebude-li tato smlouva =zasldana k uverejnéni a/nebo uverejnéna
prostiednictvim registru smluv, neni zadnd ze smluvnich stran opravnéna pozadovat po
druhé smluvni strané nahradu Skody ani jiné Gjmy, kterd by ji v této souvislosti vznikla
nebo vzniknout mohla.

Smluvni strany vyslovné prohlasuji, Ze udaje a dalsi skute¢nosti uvedené v této smlouveé,
vyjma Casti oznacenych ve smyslu ndsledujiciho odstavce této smlouvy, nepovazuji za
obchodni tajemstvi ve smyslu ustanoveni § 504 Obcanského zdkoniku (dale jen ,obchodni
tajemstvi*), a Ze se nejedna ani o informace, které nemohou byt v registru smluv
uverejnény na zdkladé ustanoveni § 3 odst. 1 ZRS.

Jestlize smluvni strana oznaci za své obchodni tajemstvi ¢ast obsahu smlouvy, kterd
v disledku toho bude pro Géely uvefejnéni smlouvy v registru smluv zneéitelnéna, nese
tato smluvni strana odpovédnost, pokud by smlouva v dusledku takového oznaceni byla
uvefejnéna zptsobem odporujicim ZRS, a to bez ohledu na to, kterd ze stran smlouvu
v registru smluv uverejnila. S ¢astmi smlouvy, které druha smluvni strana neoznaci za své
obchodni tajemstvi pred uzavienim této smlouvy, nebude Objednatel jako s obchodnim
tajemstvim nakladat a ani odpovidat za pripadnou skodu ¢i jinou Gjmu takovym postupem
vzniklou. Oznacenim obchodniho tajemstvi ve smyslu predchozi véty se rozumi doruéeni
pisemného ozndmeni druhé smluvni strany Objednateli obsahujiciho presnou identifikaci
dotgenych &asti smlouvy véetné odlvodnéni, pro¢ jsou za obchodni tajemstvi povaZovany.
Druhd smluvni strana je povinna vyslovné uvést, Ze informace, které oznacila jako své
obchodni tajemstvi, naplnuji sou¢asné viechny defini¢ni znaky obchodniho tajemstvi, tak
jak je vymezeno v ustanoveni § 504 obclanského zakoniku, a zavazuje se neprodlené
pisemné sdélit Objednateli skute¢nost, Ze takto oznafené informace prestaly naplfiovat
znaky obchodniho tajemstuvi.

Osoby uzavirajici tuto smlouvu za Smluvni strany souhlasi s uverejnénim svych osobnich
r -0 T r W .

udaju, které jsou uvedeny v této smlouve, spolu se smlouvou v registru smluv. Tento
souhlas je udélen na dobu neurcitou.

V piipadé poskytnuti osobnich (idaji v ramci plnéni smluvniho vztahu se Poskytovatel
zavazuje prijmout vhodnd technicka a organizacni opatreni podle Narizeni Evropského
parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob
v souvislosti se zpracovanim osobnich udajli, které se na né&j jako na Poskytovatele
vztahuji a pInéni téchto povinnosti na vyzddani dolozit Objednateli.

Poskytovatel prohlasuje, Ze neni obchodni spoleCnosti, ve které verejny funkcionar
uvedeny v ust. § 2 odst. 1 pism. c) zdkona €. 159/2006 Sb., o stietu zajm{, ve znéni
pozdé&jdich predpistl (dale jen ,Z&kon o stfetu zajmd“) nebo jim ovlddand osoba vlastni
podil predstavujici alespori 25 % ucasti spoleCnika v obchodni spole¢nosti, a zZe zadni
poddodavatelé, jimiz prokazoval kvalifikaci v zaddvacim fizeni na zadani Verejné zakazky,
nejsou obchodni spolecnosti, ve které verejny funkcionar uvedeny v ust. § 2 odst. 1 pism.
c) Zéakona o stietu zajmd nebo jim ovlddana osoba vlastni podil predstavujici alespofi 25

% ucasti spole¢nika v obchodni spolec¢nosti.
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10.2

10.3

10.4

10.5

10.6

10.7

Poskytovatel prohladuje, Ze on, ani 2adny z jeho poddodavatel( nebo jinych osob, jejichZ
zpUsobilost byla vyuZita ve smyslu evropskych smérnic o zadavani vefejnych zakazek,
nejsou osobami:

a. dle ¢&lanku 5k narizeni Rady (EU) ¢. 833/2014 ze dne 31. Cervence 2014
0 omezujicich opatfenich vzhledem k ¢innostem Ruska destabilizujicim situaci na
Ukrajing, ve znéni pozd&jdich predpisli, jim? se zakazuje zadat nebo dale plnit
jakoukoli verejnou zakézku nebo koncesni smlouvu spadajici do oblasti plisobnosti
smérnic o zaddvani verejnych zakdazek, jakoz i ¢l. 10 odst. 1, 3, odst. 6 pism. a) az
e), odst. 8, 9 a 10, ¢lankl 11, 12, 13 a 14 smérnice 2014/23/EU, &lankd 7 a 8, ¢l.
10 pism. b) az f) a pism. h) az j) smérnice 2014/24/EU, ¢lanku 18, ¢&l. 21 pism. b)
aZ e) a pism. g aZ i), €lankd 29 a 30 smérnice 2014/25/EU a ¢&l. 13 pism. a) az d), f)
az h) a j) smérnice 2009/81/EC,

b. dle ¢ldnku 2 nafizeni Rady (EU) €. 269/2014 ze dne 17. biezna 2014, o omezuiicich
opatienich vzhledem k ¢innostem narusujicim nebo ohrozujicim tGizemni celistvost,
svrchovanost a nezdvislost Ukrajiny, ve znéni pozd&jdich predpist, a daldich
provadécich predpist k tomuto nafizeni Rady (EU) ¢. 269/2014 (déle jen ,.Sankéni
seznamy™).

Je-li Poskytovatelem sdruzeni vice osob, plati podminky dle odstavce 10.1 a 10.2 této
Smiouvy také jednotlivé pro vSechny osoby v ramci Poskytovatele sdruzené, a to bez
ohledu na pravni formu tohoto sdruzeni.

Prestane-li Poskytovatel nebo néktery z jeho poddodavateld nebo jinych osob, jejichZ
zpUsobilost byla vyuZita ve smyslu evropskych smérnic o zaddvani verejnych zakazek,
splinovat podminky dle tohoto ¢ldnku Smlouvy, ozndmi tuto skutecnost bez zbytecného
odkladu, nejpozdé&ji véak do 3 pracovnich dnil ode dne, kdy prestal splfiovat vy$e uvedené
podminky, Objednateli.

Poskytovatel se ddle zavazuje postupovat pri plnéni této Smlouvy v souladu s Narizenim
Rady (ES) ¢. 765/2006 ze dne 18. kvétna 2006 o omezujicich opatfenich vzhledem
k situaci v Bélorusku a k zapojeni Béloruska do ruské agrese proti Ukrajiné, ve znéni
pozdé&jsich predpist, a dalich provadécich predpisi k tomuto nafizeni Rady (EU)
¢. 269/2014.

Poskytovatel se dale ve smyslu ¢lanku 2 nafizeni Rady (EU) ¢. 269/2014 ze dne 17. bfezna
2014, o omezujicich opatrenich vzhledem k cinnostem narusujicim nebo ohrozujicim
Gzemni celistvost, svrchovanost a nezdvislost Ukrajiny, ve znéni pozdé&jsich predpis(,
zavazuje, ze financni prostredky ani hospodaiské zdroje, které obdrzi od Objednatele na
zédkladé této Smlouvy a jejich pripadnych dodatkli, nezpfistupni pfimo ani nepfimo
fyzickym nebo pravnickym osobam, subjektdim & organdim s nimi spojenym uvedenym
v Sankcnich seznamech, nebo v jejich prospéch.

Ukazi-li se prohlaseni Poskytovatele dle odstavce 10.1 a 10.2 této Smlouvy jako
nepravdiva nebo porusi-li Poskytovatel svou oznamovaci povinnost dle odstavce 10.4.
nebo povinnosti dle odstavcl 10.5 nebo 10.6 této Smlouvy, je Objednatel opravnén
vypovédét tuto Smlouvu bez vypovédni doby. Poskytovatel je ddle povinen zaplatit za
kazdé jednotlivé poruSeni povinnosti dle predchozi véty smluvni pokutu ve vysi 5 %
procent Ceny predmétu sluzeb (Cena celkem bez DPH) sjednané dle této Smlouvy.
Ustanoveni § 2004 odst. 2 Obcanského zakoniku a § 2050 Obcanského zdkoniku se
nepouziji.

11 Odstoupeni od Smlouvy

11.1

11,2

Smluvni strany jsou opravnény odstoupit od této smlouvy v pripadech stanovenych obecné
zdvaznymi pravnimi predpisy a ddle v pripadé&, ze druha smluvni strana porusi zdvaznym
zplsobem své povinnosti vyplyvajici z této smlouvy, a i pfes pisemné upozornéni toto
porugeni do lhlity uvedené v upozornéni, minimalné viak do 7 pracovnich dnli neodstrani.

Za zavazné poruseni smluvnich povinnosti ze strany Poskytovatele ve smyslu odst. 11.1
tohoto ¢lanku smlouvy se povazuje zejména:

a) jestlize Poskytovatel neplni predmét smlouvy v souladu se smlouvou a jejimi
prilohami anebo v souladu s podklady a pokyny, které jsou pro plnéni predmétu
smlouvy zdvazné, a prestoze byl Objednavatelem vyzvan k plnéni predmétu
smlouvy Fadnym zplsobem a k odstranéni pfipadnych vad vzniklych vadnym
plnénim predmétu smlouvy, neudinil tak ani v Objednatelem mu poskytnuté
pifimérené hit&,
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11.3

114

11.5

11.6

b) jestlize je Poskytovatel v prodleni s pInénim svych povinnosti podle této smlouvy
deldim jak 21 kalendarnich dnd,

v

c) jestlize bylo vi¢i Poskytovateli zahdjeno fizeni podle zdkona & 182/2006 Sb.,
o Upadku a zplsobech jeho tedeni, ve zn&ni pozd&jsich predpisl, jestlize byla na
Poskytovatele nafrizena exekuce anebo jestlize Poskytovatel neni schopen jinak plnit
své povinnosti souvisejici s pInénim této smlouvy.

Poskytovatel se zavazuje uhradit Objednateli v plném rozsahu zvySené naklady spojené
s dosazenim ucelu smlouvy podle ¢lanku 11.1. této smlouvy, které Objednateli vzniknou
nasledkem toho, Ze odstoupil od této smlouvy z dlivodl na strané Poskytovatele.

Smiluvni strana oprdvnénd odstoupit od smlouvy je povinna odstoupeni od smlouvy
oznamit druhé smluvni strané pisemné formou postovni zasilky s dodejkou. Odstoupeni od
smlouvy nabyva ac€innosti dnem doru€eni pisemného ozndameni o odstoupeni druhé
smluvni strané.

Okamzikem doruceni oznameni o odstoupeni od smlouvy zanikaji vSechna prdva
a povinnosti smluvnich stran ze smlouvy. Odstoupeni od smlouvy se vSak nedotyka naroku
na nahradu skody vzniklé porusenim smlouvy, naroku na smluvni pokutu stanovenou touto
smlouvou, fedeni sporli mezi smluvnimi stranami a jinych ustanoveni, kterd podle
projevené vile smluvnich stran nebo vzhledem ke své povaze maji trvat i po ukon&eni
smlouvy.

Ustanoveni ¢dsti 22 obchodnich podminek se uziji v rozsahu, ve kterém nejsou dotéeny
a v rozporu s vyse uvedenym.

12 Pojistna smlouva

12.1

12.2

Poskytovatel je povinen udrzovat v platnosti po celou dobu trvani této Smlouvy pojistnou
smlouvu, jejim? predmétem bude pojisténi odpovédnosti za djmu zplisobenou
Poskytovatelem Objednateli nebo jakékoliv treti osobé& s limitem pojistného plnéni
minimalné 30.000.000 K& v ramci jednoho pojistného pIinéni a v jednom ro¢nim obdobi.

Poskytovatel je povinen za kazdy den, po ktery neni pojistén, zaplatit Objednateli smluvni
pokutu ve vysi 10.000,- KE. V pripadé, Ze doba, po kterou nebyl Poskytovatel pojistén,
piekroéila po dobu trvéni Smlouvy vice jak 30 kalendafnich dntl, je Objednatel opravnén
odstoupit od Smiouvy.

13 Odpovédné zadavani

131

13.2

13.3

Objednatel je povinen pfi vytvareni zaddvacich podminek, vCetné pravidel pro hodnoceni
nabidek a vybéru dodavatele zadavaciho rizeni, na zakladé kterého byla uzavrena tato
Smlouva dodrZzovat zdsady socidlné odpovédného =zaddvani, environmentdlné
odpovédného zadavdni a inovaci tak, jak jsou definovany v § 28 odst. 1 pism. p) az r)
zdkona ¢. 134/2016 Sb. o zaddvani verejnych zakdzek (dale jen ,odpovédné zaddvani“).
Poskytovatel bere podpisem této Smlouvy vyslovné na védomi tuto povinnost Objednatele,
jakoz i veSkeré s tim souvisejici poZzadavky na Poskytovatele v daném ohledu kladené,
které jsou jako jednotlivé prvky odpovédného zaddvani uvedeny v ndsledujicich
ustanoveni tohoto ¢lanku Smlouvy.

Poskytovatel se zavazuje ujednat si s dalSimi osobami, které se na jeho strané podileji
na plnéni této Smlouvy, a jsou podnikateli (dale jen ,smluvni partnefi Poskytovatele"),
stejnou nebo krat$i dobu splatnosti dafiovych doklad{, jaka je sjedndna v této Smlouvé.
Poskytovatel se zavazuje na pisemnou vyzvu predloZit Objednateli do tfi pracovnich dnl
od dorudeni vyzvy smluvni dokumentace (véetné jejich pripadnych zmén) se smluvnimi
partnery Poskytovatele uvedenymi ve vyzvé Objednatele, ze kterych bude vyplyvat spinéni
povinnosti Poskytovatele dle predchozi véty. Predklddand smluvni dokumentace bude
anonymizovana tak, aby neobsahovala osobni Gdaje ¢i obchodni tajemstvi dodavatele Ci
smluvnich partnerl Poskytovatele; musi z ni vdak vidy byt zfejmé splnéni povinnosti
Poskytovatele dle tohoto odstavce Smlouvy.

Poskytovatel se zavazuje uhradit smluvni pokutu ve vysi 1.000 K¢ za kazdy, byt i zapolaty
den prodleni se splnénim povinnosti predlozit smluvni dokumentaci dle predchoziho
odstavce Smlouvy. Poskytovatel se dadle zavazuje uhradit smluvni pokutu ve vysi 1.000 K¢
za kazdy, byt i zapocaty den, po ktery porusil svou povinnost mit se smluvnimi partnery
Poskytovatele stejnou nebo kratsi dobu splatnosti dafiovych dokladd, jakd je sjednéna
v této Smlouvé. Smiluvni sankce dle tohoto odstavce Smlouvy Ize v pfipadé postupného
poruseni obou povinnosti Poskytovatele scitat.
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14
14.1

14.2

14.3

14.4

14.5

14.6

14.7
14.8

14.9

Zavérecna ujednani
Tato smlouva se fidi Obchodnimi podminkami ke Smlouvé o poskytovani sluzeb (dale jen

~Obchodni podminky™). Odchylnd ujednani ve Smlouvé o poskytovani sluzeb maji pred
znénim Obchodnich podminek prednost.

Poskytovatel prohlasuje, ze

14.2.1 se znénim Obchodnich podminek se pred podpisem této smlouvy seznamil,

14.2.2 v dostatecném rozsahu se seznamil s veSkerymi pozadavky Objednatele dle této

smlouvy, pricemz si neni védom zadnym prekazek, které by mu branily
v poskytnuti sjednaného pInéni v souladu s touto smlouvou.

Tato Smlouva je vyhotovena v elektronické podobég, pricemz ob& Smluvni strany obdrzi
jeji elektronicky origindl opatreny elektronickymi podpisy. V pripadé, Ze tato Smilouva
z jakéhokoli dlivodu nebude vyhotovena v elektronické podob&, bude sepsana ve tiech
vyhotovenich, pfi€emz jedno vyhotoveni obdrzi Poskytovatel a dvé vyhotoveni Objednatel.

Veskerda prava a povinnosti Smluvnich stran vyplyvajici ze Smlouvy o poskytovani sluzeb
a Obchodnich podminek se fidi ¢eskym pravnim radem.

Smluvni vztahy neupravené Smlouvou o poskytovani sluzeb a Obchodnimi podminkami se
ridi Ob&anskym zdkonikem a dalSimi pravnimi predpisy.

Vsechny spory vznikajici ze Smlouvy o poskytovani sluzeb a v souvislosti s ni budou dle
vile Smluvnich stran rozhodovdny soudy Ceské republiky, jakozto soudy vylu¢né
prislusnymi.

Smilouvu o poskytovani sluzeb Ize ménit pouze pisemnymi dodatky.

Poté, co Poskytovatel poprvé obdrzi spolu se Smlouvou o poskytovani sluzeb i Obchodni
podminky v pisemné formé, postadi pro veskeré dalsi pripady Smluv o poskytovani sluzeb
mezi Smluvnimi stranami pro to, aby se Smlouva o poskytovani sluzeb ridila Obchodnimi
podminkami, pokud Smlouva o poskytovani sluzeb na Obchodni podminky pouze odkaze,
aniz by bylo tfeba Obchodni podminky ¢&init fyzickou soucdsti vyhotoveni Smlouvy o
poskytovani sluzeb, nebot Poskytovateli jiz bude obsah Obchodnich podminek znamy.

Pokud néktera ustanoveni Obchodnich podminek nebo jejich ¢ast nelze vzhledem k povaze
SluzZeb objektivné a zcela zfejmé pouzit, pak z takovych ustanoveni nebo jejich ¢asti prava
ani povinnosti Smluvnim stranam nevznikaji.

14.10 zvlastni podminky, na které odkazuje Smlouva o poskytovani sluzeb, maji prednost pred

znénim Obchodnich podminek, Obchodni podminky se uZiji v rozsahu, v jakém nejsou
v rozporu s takovymi zvlastnimi podminkami.

14.11 Tato Smlouva nabyvd platnosti okamzikem podpisu posledni ze Smiluvnich stran. Je-li

P
g
2.
3.
4
5

Smilouva uverejiiovdna v registru smluv, nabyva udinnosti dnem uverejnéni v registru
smluv, jinak je a¢inna od okamziku uzavreni.

filohy

Lécebny program 12denniho pobytu

Specifikace zafizen{ pro realizaci pobytd

Ochrana osobnich Gdajt

Seznam poddodavateld

Obchodni podminky - Smlouva o poskytovdni sluzeb

Za Objednatele: Za Poskytovatele:
elektronicky podepsdno elektronicky podepsdno
dne 20. 03. 2023 dne 20. 03. 2023

Bc. Jifi Svoboda, MBA Ing. Michal Prochazka
generalni reditel jednatel



AZTM Sservices

Lécebny program 12 denniho kondic¢niho
pobytu

1x

1x

2x

1x

1x

1x

IékaFské vysetreni (vstupni)

V ramci vstupniho |ékarského vysetfeni probéhne zjisténi anamnézy, sepsani
pfipadné medikace, posouzeni aktualniho zdravotniho stavu a na zakladé tohoto
vstupniho vysetieni a aktualniho stavu zaméstnance bude dale potvrzen &i upraven
program procedur v ramci celého pobytu zaméstnance.

IékaFské vysetieni (vystupni)

Vystupni |€karfské vysSetieni slouzi ke zhodnoceni uc€innosti 1€Cby, k doporuceni
dalsiho 1é¢ebného rezimu. Na zakladé vystupniho vySetreni pak Iékar sepise
zavére¢nou zpravu, kterd obsahuje dullezité informace o prabéhu lécby
zameéstnance a léCebném efektu.

masaz klasicka ¢asteé¢na

Masaz podporuje normalizaci kozniho napéti, zlepSuje prokrveni masirované
oblasti, relaxuje nebo tonizuje svaly, zlepSuje vyzivu tkani a zmirfiuje bolest.
Reflexivné a zménou prokrveni masaz ovliviuje i dalSi vzdalené organy a ma
celkové ucinky na organismus, které mohou byt uklidhujici.

koupel prisadova péniva
Koupel ve vanach s rlznymi pfisadami, které v kombinaci s vodu zajistuji lécivy
ucinek dle doporuceni lékare.

LTV v télocvicéné (Typ Il)

Lécebnou rehabilitaci rozdélujeme na fyzioterapii a ergoterapii. Do oblasti
fyzioterapie patfi 1éCebna télesna vychova (LTV). Individualni LTV provadime v
malych télocviénach a skupinovou LTV v bazénu ¢&i ve velké télocvicné. Ve
skupinovém LTV cvi€ime pacienty s vertebrogennimi obtizemi, mladez s vadami
patefe i starsi pacienty. Ergoterapie je u nas provadéna formou cilenou a kondi¢ni.
Pacienti se uci samostatné vykonavat innosti bézné denni ukony a sebeobsluzné
Cinnosti, také se pacienti uéi ovliviiovat omezené nebo ztracené funkce a
nespravné pohybové stereotypy. Veskeré procedury a cely rehabilitaéni program
je sestaven dle ordinace osetrujiciho |ékare pFi vstupnim vysetreni.

uhli¢ita koupel vodni celkova

Terapie oxidem uhliCitym se aplikuje jako vodni uhli¢ité koupele, suché uhliCité
koupele nebo podkozni injekéni insuflace. Vyhoda vodni celkové uhlicité koupele
spociva jednoznacné v pfiznivych fyzikalné-chemickych ucincich na lidsky
organismus. U osob s kontraindikacemi typu atopicky ekzém se aplikuji suché
plynné uhli€ité koupele a to bud celkové nebo Castecné, pfi kterych se sice vétSinou
sedi a pacienti tedy musi Celit gravitaci, ale jejichz nesporna vyhoda spociva v tom,
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ze terapie se mohou zucastnit zeny i muzi najednou (podstupuji totiz terapii
obleceni, protoZe oxid uhligity plsobi i pfes latku) a v nastavitelnosti hladiny oxidu
uhli¢itého. Injekéni insuflaci oxidu uhli¢itého se provadi popudova terapie, zalozena
na reflexnich vztazich a uc€incich mistniho prokrveni. Uhli¢ité koupele se zpravidla
predepisuji o teploté 32-34C, protoze pri vyssich teplotach oxid uhli€ity unika velmi
rychle do vzduchu a koupel by byla neucinna. Mirna hypotermie na vstupu je pro
organizmus stimulacnim podnétem v adaptaci na chlad, subjektivni pocit chladu je
pri rozsifeni cév klze rychle vystridan viemem tepla z predani tepelné energie krve
do klze. Pro nepfimé efekty viceméné reflexniho razu ulevuje uhli¢ita koupel
(spise se pak pouziva separovaneho samostatného plynu oxidu uhli¢itého nez
vodni koupel) starSim lidem s polymorbiditou (mnoha nemocemi: srdce, vysoky
krevni tlak, astma pridusek, cukrovka, dna) s projevy degenerativnich kloubnich
onemocnéni tj. artrézami.

2x inhalace aerosolova individualni
Inhalace se vyuzivaji pokud trpite dychacimi obtizemi nebo se citite nachlazeni.
Inhalace uvolni dychaci cesty a urychluji proces uzdraveni pfi nachlazeni.

2x infra¢ervené zareni Solux

Procedura solux patfi do kategorie elektrolécby. Vyuziva [é€ebného ucinku infraéerveného
zareni. Vyvolava v tkanich tepelny Ucinek a zplsobuje zlepsené prokrveni tkané, Ustup
bolesti a svalovou relaxaci. Solux je umélym zdrojem infraCerveného zareni. Jedna se o
zarovku s vlaknem zhavenym zhruba na 3000°C a zpravidla Cervenym filtrem, ktery
omezuje viditelnou €ast svételného spektra. Toto zarfeni dobfe pronika vodou i tkanémi;
ma schopnost dostat se i do hlubsich vrstev kiize a podkozniho vaziva. Uginkem je
predevsim rozsifeni cév (vazodilatace), ktera spolecné s lokalnim teplem pUsobi relaxaci
podkoznich vrstev a svalové tkané. Indikuje se u chronickych bolestivych syndrom(
pohybového systému, artréz a dalSich pohybovych onemocnéni. Aplikuje se ze vzdalenosti
pfiblizné 10 az 20 cm od téla. Doba aplikace je zhruba 15 az 20 minut.

2x elektrolééballl
Oblibena terapie, jenz vyuziva rlzné druhy elektrickych proudd, které zlepsuji
prokrveni tkani, uvolfuji napéti svalll nebo je naopak posiluji. PUsobi proti bolesti
a zanétu. Typ elektrolééebné procedury se voli
podle prevazujiciho typu onemocnéni. Je mozné |&Cit choroby pohybového
aparatu, poruchy prokrveni, zanétliva a degenerativni onemocnéni, pooperacni
stavy, kozni problémy apod.

3x parafin
Jedna se o lokalni |éCbu teplem pfikladanim parafinovych rousek na Zasti téla,
zejména na bolestivé klouby a patef. Plsobi relaxacné na kosterni svalstvo,
zmensuje chronickou bolest, zvySuje lokalni prokrveni, zlepSuje vyzivu i hojeni
tkani.

AZTM Services s.r.o0., Zeyerova 918, 790 01 Jesenik, 1€:25914154, DIC:CZ25914154, zapsdana u KS v Ostravé, oddil C, vlozka 25279


http://www.trebonsko.cz/artroza-bolesti-kloubu

AZTM Sservices

1x skotsky stfik nebo podvodni masaz celkova
Skotsky stfik je velmi pfijemna celotélova kontrastni procedura vyuzivajicich u¢inku
stfidani teplych a studenych podnétl. Vyznamné podporuje krevni obéh a
psychiku.

Masaz patfi k velice oblibenym a ¢im dal vice navstévovanym proceduram. Neni
se také ¢emu divit, se stale se zrychlujicim zivotnim tempem, pfibyva mnozstvi
stresovych situaci a pravé masaz predstavuje velice vhodny zpulsob vedouci k
odbourani fyzického i dusevniho napéti. V sou€asnosti je nabidka masazi opravdu
Siroka, jedna se vSak vesmés o jeji "suché" podoby. Jen malokdo uz vi, ze existuje
rovnéz podvodni varianta masaze, takzvana podvodni masaz. Jeji prednosti je
spojeni masaze s ucinky teplé koupele a pohybu ve vodnim prostredi. Procedura
probiha ve specialni velké vané s vodou o teploté priblizné 37°C, pomoci trysek
ovladanych terapeutem. Ten tak mize pomoci sklonu trysek a jejich vzdalenosti
od téla pacienta ménit intenzitu i charakter masaze. Diky volitelnému tlaku a
nejriznéj$ich nastavcl Ize rovnéz masirovat podle potfeby rozdilné skupiny
svalstva a podkozi, tedy nejen povrchové svaly, ale rovnéz hloubkové. Samotny
proces je zahajen vstupem klienta do pfipravené vodolécebné vany, ve které se
nachazi polohovatelné lehatko. Po chvilkové adaptaci je zahgjena masaz
krouzivymi pohyby trysek a to nejprve vétsich svalovych skupin hornich a dolnich
koncetin. Po dokonceni téchto partii pfichazi na fadu masaz trupu a vSe se opakuje
také na zadni ¢asti téla. Doba trvani celé procedury zalezi samoziejmé na velikosti
masirované Casti téla, v zasadé se vSak pohybuje okolo 15 minut. Protoze ucinek
podvodni masaze na lidské télo je pomérné intenzivni, doporucuje se poté setrvat
alespon 30 minut v suchém zabalu na lehatku. Po absolvovani masaze je patrné
vyrazné uvolnéni svalstva, doprovazené mirnou unavou. Rovnéz dochazi k
prokrveni pokozky a podpore Cinnosti lymfatického systému, ktery je odpovédny za
vyluéovani nezadoucich latek. Relativné vysoka teplota vody ve spojeni s masazi
prinasi také ulevu od pfipadné bolesti pohybového aparatu a zvysuje pohyblivost
kloubl. Indikaci podvodni masaze jsou proto chronické zanétlivé a degenerativni
onemocnéni kloubl a patefe, poruchy prokrveni, pourazové stavy a otoky a
samoziejmeé nelze opomenout ani relaxacni ucinek.

1x stfidavé koupele dolnich konc¢etin

Tato vodolécebna procedura, kterou mlzete nalézt také pod nazvem Kneippova
lazen, ¢i Slapaci koupel, je zaloZena na stfidavém pulsobeni teplé a studené vody
na dolni konéetiny. Slavko koupel sice je tedy mirné zavadéjici, nebot se nejedna
o zadnou relaxaci ve vané plné prijemné teplé vody, ale o aktivni pfeslapovani ve
dvou malych vaniCkach. Zakladatelem této |é¢ebné metody je némecky farar
Sebastian Kneipp, po kterém je také pojmenovana.

Principem je stfidavé preslapovani v teplé a studené vodé, jejichz teploty jsou
obvykle 43°C a 14°C. Slapani ve vaniéce s teplou vodou trva piiblizné 60s, ve
studené pak o néco méné, cca 15s. Vanicky mohou byt také vybaveny
akupresurnimi ronozemi, coz diky drazdéni akupresurnich bod{ na ploskach nohou
vysledny |éCebny efekt této procedury dale prohlubuje. Pfi stfidavé nozni koupeli
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se zacina nejprve preslapovanim v teplé vodé, poté nasleduje pfiblizné 6-7 cykll
stfidavého pobytu ve studené a teplé vodé a cela 15 minutova procedura je
zakoncena ve vanicce se studenou vodou.

1x sauna

Pobyt v sauné ma na lidsky organismus velmi dobry vliv - zklidriuje ¢innost srdce,
dychani se prohlubuje a uvolfuje, ustupuji bolesti kloubl a svall, regeneruji se
zazivaci organy a stény mozkovych cév a také ustupuji migrény. Sauna uklidnuje
a tlumi predeslé rozruseni, tisnivé pocity, nervozitu, nespavost apod. Saunovanim
dochazi k silnému okysliceni téla (rozSifeni koznich cév) a tvorbé protilatek,
pocenim se z téla dostavaji skodlivé latky. Lidskeé télo ziskava vétsi odolnost, ktera
je pfedpokladem rlstu obrannych schopnosti organismu, zlepsuji se nervové-cévni
reflexy, upevnuji se kozni a sliznicni cévy. Nutné je také pfipomenout, ze saunu
nesmi navstévovat nemocny Clovék, protoze kazdé dalsSi zatizeni oslabeného
organismu muze pribéh choroby zhorsit.

1x Nordic Walking - Priessnitzova pohybova terapie
Klimatoterapie neni jen chlize na cCerstvém vzduchu v nejcistéjsich laznich v
Cechach, a pohybova terapie v prostfedi bohatém na stopové prvky s aplikaci
vodoléCebnych aktivit v pfirodnim prostfedi pod vedenim zkuSenych
klimatoterapeutl a s naslednym vyhodnocenim efektl 1é¢by.

1x skupinova LTV v bazénu s teplou vodou
Skupinova télesna vychova se zamérenim na dechova cviceni, kondicni LTV,
léCebna télesna vychova ve vodé v bazénu s teplou vodou.

1x koupel perlickova

Koupel s masazi téla perlickami vzduchu s vyraznym relaxacnim uéinkem.
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