
IČO:

Místo výuky:

PČ Datum

Počet 

vyučovacích 

hodin

Od - do

teorie + praxe 

1 07.03.23 4+0 18:00-21:00 

2 08.03.23 9+0,5 09:00-17:15

3 04.04.23 10+0 09:00-17:30

4 05.04.23 9+0,5 09:00-17:15

5 23.05.23 10+0 09:00-17:30

6 24.05.23 9+0,5 09:00-17:15

7 28.06.23 10+0 09:00-17:30

8 29.06.23 9+0,5 09:00-17:15

9 09.07.23 0+7 09:00-17:00

10 10.07.23 0+7 09:00-17:00

07.08.23 0+7 09:00-17:00

11 08.08.2023 0+7 09:00-17:00

12 25.08.23 0+7,5 09:00-17:30

13 13.09.23 3+0,5 18:00-20:45

14 14.09.23 10+0 9:00-17:30

Pozitivní rámec koučování, fáze koučování ve spirále, koučovací otázky. Pauza 12:45-13:45. 

OLA-MN-12/2023 POVEZ II 

(CZ.03.1.52/0.0/0.0/15_021/000005

3)

Okruhy plánovaných témat

Koučovací spirála - základní proces 

x

x

Vzdělávací zařízení:

Mgr.et Bc.Eva Josefíková

Název vzdělávací aktivity:

x

Plán výuky

příloha č. 4 dohody č.: 

Kouč

Naslouchání a koučovací prostor, Sebereflexe. Pauza 12:00-13:00.

OSVČ navržená k účasti na vzdělávací aktivitě:

Práce se zdroji, Mentorský stůl. Pauza 12:45-13:45.

Integrace, Metaprogramy. Pauza 12:00-13:00. 

Koučování - role kouče, pozorovatele, koučovaného. Pauza 13:00-14:00. 

Koučování - role kouče, pozorovatele, koučovaného. Pauza 13:00-14:00. 

Jména lektorů:

73181081

Koučování - role kouče, pozorovatele, koučovaného. Pauza 13:00-14:00. 

Koučování - role kouče, pozorovatele, koučovaného. Pauza 13:00-14:00. 

Rekapitulace koučování ve spirála. Pauza 12:45-13:45. 

Raport, VAK-OG - reprezentační systémy. Pauza 12:45-13:45. 

Škála a její využití, Balanční kolo. Pauza 12:00-13:00. 

Hierarchie cílů, rekontraktování. Pauza 12:00-13:00.

Koučování - role kouče, pozorovatele, koučovaného. Pauza 13:00-14:00. 

Kompetenční model ICF, 12 předpokladů koučování. 

Podpora odborného vzdělávání zaměstnanců II

reg. č. CZ.03.1.52/0.0/0.0/15_021/0000053

OSÚ



PČ Datum

Počet 

vyučovacích 

hodin

Od - do Okruhy plánovaných témat

15 14.09.23 1 17:30 - 18:30

16

17

18

19

x

x

x (razítko)

Datum:

Vyřizuje:

Číslo telefonu:

Email:

Vyplňte pouze bílá pole

x

jméno, příjmení a podpis OSVČ

Závěrečná zkouška. 
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