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1. Pojmy a terminologie K
1.1. Zkratky | |

oLl Oddelenl laboratorni imunologie

CIM Centrum imunologie a mikrobiologie

ZU Zdravotni Gstav

OPP Oddéleni pripravnych provozl

OLM Oddéleni Iekarske mikrobiologie |
OMM Odd. mikrobiologického monitoringu

1P Interni predpis |

LI Laborator imunologie Praha
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1!2. Pojmy

‘ 1.2.1. Dezinfekce
Dezinfekce zahrnuje soubor opatfeni zneSkodfujicich mikroorganismy pomoci fyzikalnich,
! | chemickych nebo kombinovanych postuptl.
| | 1.2.2. Dekontaminace
Dekontaminace je soubor metod, postupl a prostredkd k G¢innému odstranéni kontaminantd.
Vzhledem k tomu, Ze Uplné odstranéni kontaminantl zpravidla neni dokonalé (zbytkova
kontaminace), stanovime definici dekontaminace jako sniZeni Skodlivého GCinku kontaminace na
bezpecnou Urovefi a jeho likvidaci.
| 1.2.3. Sterilizace
| | Soubor operaci, pfi kterych se na pfedmétech usmreuji vSechny mikroorganismy, véetné vysoce
| | rezistentnich spor.
i | 1.2.4. Prostory

= zkuSebni prostory: prostory klinické laboratofe, kde se provadi méfeni a zkousky
= nezkuSebni prostory: administrativni ¢asti, sklady, WC, sprchy, denni mistnost, chodby,
kuchyiika

2. IUc:el dokumentu
Tentca dokument popisuje pokyny pro dezinfekci, sterilizaci a uklid na OLI CIM. Vychazi ze zasad
stanovenych ve vyhlasce MZ CR ¢. 306/2012 Sb. ,Podminky predchazeni vzniku a Sifenl infek&nich
onen{ocnem a hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych zarizeni®.
3. Pracovnici a jejich odpovédnost

3.1. vedouci laborantka

e dodrZuje dezinfekeni fad

e aktualizuje dezinfekéni plan

e kontroluje dodrzovani dezinfekéniho radu

s vypracovava systém vzorkovani kontroly dodrZzovani dezinfekéntho Fadu

3.2. uklizeckal sanitarka

s dodrzuje dezinfekéni fad

= uklizi omyvatelné plochy a povrchy ve zkuebnich a nezkuSebnich prostorach OLI CIM dle 6.1.

| provadi dezinfekci (klidovych pomlcek

3.3. laborantka

o dodrzuje dezinfekéni rad
o odpovida za (klid pracovnich ploch, pfistrojii a pomticek dané laboratofe dle 6.2.
3.4. pracovnice pFijmu materialu
o| dodrzuje bod 3.3
3:.5. ostatni pracovnici

o| dodrzuji dezinfekeni fad
4. Dezinfekce

4.1. Chemicka

Na OLI CIM se pouzivaji prevazneé postupy chemické dezinfekce ( dezinfek&ni pripravky ).
Dezinfekéni roztoky se pfipravuji rozpust&nim odméfeného dezinfekéniho prostfedku ve vodé dle
avkovaci tabulky. Pripravuji se denné Cerstvé ( LI — pouze pro myti podlah). Dezinfekce se provadi
myvanim, otiranim, ponofenim, nalitim nebo postiikem. K dezinfekci se voli takové dezinfekéni
rlpravky a postupy, které neposkozuji dezinfikovany material. K zabranénf vzniku selekce, pfipadné
ezistence mikrobl vO&i pfipravku dlouhodob& pouzZivanému se stfidaji dezinfekéni pripravky
riznymi aktivnimi [atkami. BezpeCnostni listy dezinfekénich pripravkl jsou uloZeny v $anonu
EZPECNOSTNI LISTY u vrchni laborantky v kancelafi.
ii praci s dezinfekénimi prostfedky se dodrzuji zasady ochrany zdravi a bezpecnosti pfi praci a
pouzwaﬁ se ochranné pomuicky.
Ke kontrole G&innosti dezinfekénich roztoki nebo mikrobialni kontaminace vydezinfi kovanych povrchi
s'e na pracovisti Usti nad Labem pouZivaji metody mikrobiologické. Kontrolu provadi pracovnice
OMM Cetnost- 1x za 3 mésice dle pokynd vrchni laborantky.
|Deszekcn| fad a seznam aktuélné pouzivanych dezinfekcnich pfipravk( je uveden pro pracoviste
Usti nad Labem v piloze 9.1., pro pracovisté LI Praha v pfiloze 6.2 PR..
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4.2. Fyzikaini

Fyzikalni dezinfekce se provadi pomoci germicidni zafivky s ultrafialovym zarenim o vinové délce
253,7nm - 264nm. Kontrolu germicidnich zafivek na pracoviéti Usti nad Labem provadi pracovnice
OMM, Cetnost- 1x za 3 mésice dle pokynit vrchni laborantky.

5. Sterilizace

Sterilizaci pro pracovisté Usti nad Labem OLI CIM zajistuje Oddéleni pfipravnych provozl CIM. Obaly
jsou oznageny dle vyhlasky 306/2012 Sb.. Pfedmétem sterilizace OL| CIM je laboratorni sklo a laboratorni
pomucky. |
6. Uklid
6.1. Uklizecka / sanitarka
6.1.1. Uklid zkuSebnich prostor - navlhko
Bézny uklid
Na pracoviéti Usti nad labem 3x denné pfed zahajenim prace na usecich od 6,00 a mezi 10. - 11.
hodinou a na konci pracovni smény, na pracovisti LI Praha 1x denné mezi 16-18. hodinou. |
Uklid zahrnuje 3x denné podiahy, 1x denné nepracovni povrchy, umyvadla a omyvatelné |vysoké
povrchy u umyvadel. f
Sanitarnf aklid -
Ix tydné v patek ke konci pracovni doby dezinfekce vSech vysokych povrch, nabytku, ramd
oken, zaluzii, odpadkovych kosl, odpadli umyvadel a jejich povrch(, dvefi. ﬁ
Sanitarni den
1x mésicné dezinfekce vysokych povrchii za nabytkem, zadnich stran nabytku.
Okna se myji nejméné 1x za tfi mésice.
6.1.2. Uklid nezkuSebnich prostor - navihko
Bézny uklid
1x denné podlahy, povrchy a umyvadla vse s dezinfekci,
Sanitarni aklid |
1x mésitné vysoké povrchy, nabytek, dvefe, Zaluzie, odpadkové kose, odpady umyvadel ;a'jejich
povrchi vée s dezinfekei. |
Sanitarni den :
1x za tfi mésice zadni stény nabytku a vysoké povrchy za nabytkem vse s dezinfekel, okna 1x za
Sest mésicu. '
6.1.3. Vedeni dokumentace =
Pracovnice (klidu si vede pisemny zaznam do formulafe F28. Do tohoto formuldre dale
zaznamend likvidaci vSech biologickych havarii (kolonka ,Mimoradny uklid‘) a zplisob |jejich
uklidu. |
6.1.4. Poznamka '
Pracovnice 0klidu dodrzuje zasady hygieny préce na infekénich oddélenich popsanych
v provoznim fadu oddéleni, véetn& myti rukou a pouzivéni osobnich ochrannych pomiicek.
Dezinfekce rukou se fidi dle ED-3-HMR Metodické opatieni 6/2005 Hygienické zabezpeceni
rukou ve zdravotni péci. -
6.2. Laborantka
6.2.1. Bézny aklid-navihko
Denné pred zahajenim prace a po skonceni prace uklid pracovni plochy, pfistrojil a pomicek
s dezinfekci dle dezinfekEniho fadu a pfislusnych uzivatelskych prirucek, navodi a popr. SOP.
6.2.2. Sanitarni uklid :
1x mésicné Uklid tloZznych prostorl na laboratofi s dezinfekei dle dezinfekéniho fadu.
1x mésicné (klid obou Satnich skfini na pradlo s dezinfekci dle dezinfekéniho fadu.
6.2.3. Vedeni dokumentace | ]
Pisemny zaznam o pouzivané dezinfekci do formuléfe F3 provede pracovnice pracovisté Usti nad
Labem 1x tydné, pracovnice pracovisté LI Praha 1xmésiéng (vzdy po nafedéni dezinfekéniho
prostfedku).
6.2.4. Poznamka
Pracovnice dodrzuje zasady hygieny prace na infekénich oddélenich popsanych v provoznim
radu oddéleni, vEetné myti rukou a pouZivani osobnich ochrannych pomiicek. Dezinfekce rukou
se fidi dle ED-3-HMR Metodické opatieni 6/2005 Hygienické zabezpedeni rukou ve zdravotni
pe&ci.
6.3. Uklidové pomiicky
Uklidové pomiicky se udrzuji v gistoté, po pouziti se dezinfikuji dle dezinfekéniho rFadu.
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ZkuSebni a nezkusebni prostory maji vyclenény vlastni tklidové pomiicky. Pouzité tikiidové mopy se
odkladaji do PVC vakd ihned po pouziti, nikdy nedochazi ke kfizeni uklidu zkudebnich a
nezkusebnich prostor. Uklidové mopy se 2x tydn& odevzdavaji do pradelny k vyprani. S8 mopy je
zachazeno jako s infekénim pradlem. Na pracoviéti LI Praha zajigtuje tklidove pomucky véetné jejich
udrzby Uklidova firma,

- |VSechny uklidové pomicky maji vyhrazené své misto, tklidovou mistnost-pouzivané Uklidove

pomlcky a prostfedky a sklad-zasobni klidové prostfedky a pomiicky.

6.4. Dekontaminace mista potfisnéného biologickym materidlem

'Provede se prekrytim dostatecné vrstvy bunicité vaty namocené do dezinfekéniho roztoku pro
povrchy -dle dezinfekénfho Fadu, tak aby bezpecné pfesahovala okraj kontaminované plochy. Necha
'se pusobit dle doby expozice pouZitého pfipravku, bunicinu i s materialem ulozit do nadoby pro sbér
'bmloglckeho odpadu a dale zpracovat jako infekéni odpad. Potfisnéna plocha se umyje b&Znym
zpusobem s dezinfekci. Pfi likvidaci se postupuje od okrajil ke stfedu kontaminované plochy.

6.5. Dekontaminace pradla potfisnéného biologickym materialem

Provede se namogenim pradla do dezinfekéniho roztoku pro dekontaminaci pradla-dle dezinfekéniho
fadu, tj. potfisnéné pradlo se namoci do dezinfekéniho roztoku nafed&ného dle pokynl vyrobce ,
necha se pusobit pfislusnou dobu. Na pracoviéti Usti nad Labem se pradlo preda na OPP, kde dOJde
k dal§i dekontaminaci v autoklavu. Déle je s pradlem zachazeno stejné jako s ostatnim pradlem, které
je odvaZeno do pradelny a je oznacené jako infekeni.

' 16.6. Dekontaminace predmétu a pomicek

Provede se ponofenim pfedmétld nebo pomucek do dezinfekéniho roztoku pfipraveného dle
dezinfekéniho fadu. Pfedméty a pomucky se nechaji exponovat v roztoku pfislugnou dobu. Na
pracovisti Usti nad Labem jsou pfedméty a pomticky dale pfedany na OPP, na pracoviti L| Praha

\ulozeny do pytle s infekEnim materialem.

7. |Souvisejici dokumenty

IP-4-PR Provozni fad

SOPt-2-ChM Chladnicky a mrazici boxy

F39 Dezinfekéni fad

F28 Vykaz uklidovych praci — pracovnice uklidu

PFl
8.

oha £.6.2 PR Dezinfekéni fad LI Praha
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