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Uklidowy fad

1. U&el Gldidového Fadu

Uzelem (klidovaho Fadu je stanovit postup Gklidu, kterym se maximalné efiminji rizika nezadouci konlaminace vzorkd vnéjsiho
prostredi..

Kazdy praco’vnlk provadajicl (klid v laboratofich musi byt s timto (klidovym fadem seznamen.

2. Vybaveni l¢ Gldidu

Osoba povéfena (iklidem mus{ by! k tididu vybavena:

< lopatkou a s metackem na drobné smeti

o smetakem s dlouhym drzadlem

o piimafenym poclem hadrii na mytl

o pliméfenym podlem hadri na stirani podlah
° vhodn;?_g:ni mycimi a dezinfekénimi prosifedky

Kazdé prééoviété (laboratof, kancelal) ma vyélenény podie Gelu pouZiti viastni tklidové prostiedky, které jsou uldadany v uklidové
mis{nosti.

3. Zavazné pokyny pro uklid provadény osobou povéienou tklidem
Osoba povéfena ltiklidem provadi tldid a peéuje o Sistotu téchto prostor:

o pracovny, kancelafs,

denni mistnosti,

socialni zafizeni.

laboratofe,

vstupnl prostory, chodby a schodisté véelné nikovych schodial.

e o @ o

Uklid se zasadn® provadi za pfftomnosti asoby pracujict v laboratofi.
Denni Gldid zahrnuje:
o vyprazdnéni odpadkovych ko,

« selfenf podlah,
« umyvani WC, desinfekce WG a WC Sigtek.

Dalsi uklidové prace:
Tydenni dklidové prace:
« umyvani umyvadel a sprchovych koutd,
s umyvani parapetl,
» vysall koberclt v pracovnach, kancelafich,
« ometeni pavugin.
Roéni aldidové prace:

o myli oken (je-H zahrnute v pracovni napini nebo srmluvné zajisténa),
o myli nabytku a omyvatelnych stén mimo laboralofe,
o myli dveri.

Dle potieby:

> odnasen! PE pylli s odpadem na urcené misto mimo budovu,
« likvidace tiidéného odpadu (obaly od netoxickych latek rozloZil a upravit do svazki, odnést je na uréeng misio - kontejnery
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na tfidény odpad).

Blize popsano v kap. 6.

4. Zavazné poliyny pro aldid provadény esobami pracujicimi v laboratofi

Za poradek a ¢istolu odpovidaji osoby na oddéleni v téch proslordch, kieré jim byly pro vyken odborné éinnosti uréeny nebo
pridéleny.

Uklid pracavnich ploch je provadén denné po skondeni pracovnich innosti.

V mistnostech vyzadujicich zvla&inf hygienicka opatienf (mikrobiologické laboratofe, odpadni vody, biolvgicky materidl apod.) se
provadi myti a desinfelce podie potieby i nékolikral za den,

V mikrobiologickych laboratofich se denné 1 hodinu pied zahdjenim prace (resp. pied prac. dobou) 2 déle dle potfeby vyzafuji
prostory germicidnimt lampami. Pfi praci se zasadné nevétra [l

5, Postupy uldidu
Podlahy
Mytf podlah provadf osoba povérena tklidem zésadné v dobé, kdy v laboratofich nejscu provadény Zadné odborné Cinnosli ani jiné

prace. Podlahy se uklizejl pouze na vihio s pouzilim vody s piidavkem saponatu nebo s pfidavkern dezinfekénich prosifedkd o
zadané koncentraci (mikrobiologické laboratofe) 1x denné. Vstup osob je mozny aZ po zaschnuli podiahy.

Okna

Okna se myjl 1 x roén& b&znym zplsobem osohou povéfenou dklidem nebo externi firmou s vylou€enim laboratorniho provozu
v piedem dohodnutém terminu.

Laboratorni stoly, pracovni plochy, nabytek a ostatni zafizen! laboratofe
Mytl laboratornich sloll a ostatnlho zafizen( laboratofe provadi osoby pracuficl v laboralofi.

Lahoratorni stoly a pracovni povrchy

Uklid v chemiclych taboratofich se provadi denné po skonceni pracovnich &innosti pouze setfenim povrch( laboratornich stolt a
pracovnlch ploch vihkym hadrem namogenym ve vodé, papflpadé s piidavkem myciho prostfedku.

V mistnostech vyzadujlcich zviastnf hygienicle opatienr (edpadni vody, biologicky material apod.) se provadi myti a desinfelce
laboratornich stolll a pracovnich ploch podie potfeby I nékolilral za den.

V mikrobiologickych taboratofich se provadi myti a desinfekce taboratorriich stolll a pracovnich ploch podle potfeby i ndkolikrat za
den, vzdy po skonéeni jedné série vzorkd.

Plochy, které nenf mozno smadet, se otirajf utérikou zvlhéenou v rozloku obsahujicl myc! prostfedek a/nebo dezinfekent ginidlo.

Nabytek a omyvatelné stdny se myjl v chemickych laboratofich 1x fogné pracevniky laboratofe. V mikrobiologickych iaboratofich
se myje a desinfikuje nabytek, dvefe, parapely a omyvatelné st&ny 1x tydn& pracovniky labaoratofe.

Chladici zafizeni a sterilizatory myjl pracovnici laboratofe die potfeby, vodou s rysim prosifedkem, popfipadé s pouilim
dezinfekénich prostiedka,

Odmrazovani mrazicich zafizeni se provadi podle potieby.

Termostaty v chemickych laboralofich se ryjl pracovniky laboratofe dle potfeby, nejména vsak jednou mésiéné, vodou s mycim
prostredkem, popfipadé s pouzitim dezinfelénich prostredid. Termostaly v mikrobiologickych laboratofich se myji a desinfikuji
pracovniky laboratofe 1x tydn@,

Digestore a sudarny se myji dle potieby, minimainé 1x za 6 mésicli.

Umyvadla a vylevky se dasinfikuji dle potieby, minimalnd Tx tydné.
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V piipadé, Ze se pii tklidu nepouZivaji dezinfekéni roztoky, pornticky pro (ilid se po skonceni (klidu omyji v dezinfekénim roztoku,
popi. se do ngj namodi na dobu expozice. Poté se oplachnou v Eisté vodé a usudi v iklidové mistnosli.

Postup pfi mimoiadné udalosti pit manipulaci s hiologickymm &initeler

Pri ndhodnem znecisténi plochy hiologickym rnaterialem se provede prekrytl dostatetné vrstvy savého spalitelného maleriafu
namoéeného do dezinfekéniho roztoku s virucidnim Géinkem pro povrchy tak, aby bezpeéné pfesahovala okraj kontaminované
plochy. Necha se pusobit dle doby expozice pauzilého pfipravku, bunicina i s materidlem se ulozl do nadoby pro sbér
nebezpeéného odpadu a dale se zpracovava jako infekéni odpad. Polifsnéna plocha se nasledné umyje b&znym zplisobem s
dezinfekel, Pi likvidaci se postupuje od okraju ke stfedu kontaminované plochy.

6. Dezinfekéni rezim

Pri fedéni a zptisobu pouzitl chernickych pripravkii se postupuje podle navadu vyrobce. I chemické dezinfekci se pouzivaji
oznamené biocidni pfipravky nebo dezinfekéni pfipravky deklarované jako zdravotnické prosticdky nebo piipravky registrované
jako [é¢iva pro pouzili ve zdravotnictv,

Pfi provadéni chemické dezinfekce se dodrzuji tyto zékladni zasady:

°

komercné dodévany dezinfekénf piipravek nefedény. Originainl pfipraviy se povazuji za 100 %.

°

o

dezinfekénich pripravikii s mycimi a Gisticimi viastnostmi lze spojit etapu cistén( a dezinfekce v jedno.

@

piipravky s rGznymi aktivnimi [atkami.

Prildady pouziti desinfelénich piipravki:

Dezinfekéni roztoky se pfipravujf rozpugténim odméfeného (odvazeného) dezinfekéniho pifpravku ve vodé nebo se pouziva
Pfipraveny dezinfekénl roztok (lahve, rozpradovade, davkovade apod.) je oznaden nazver dezinfekéniho pfipravku véelné
lkoncentrace, datem vyroby a exspirace a identifikaci osoby, kterd roztok pfipravila.

Predmély a povrchy kontaminované biologickym materialem se dezinfikuji piipravkem s virucidnim t&inkem. Pfi pouziti

K zabranénf vzniku selekce, pfipadné rezistence mikrob0 vOgi pfipravku dlouhodobé pouZivanému, se stfidajl dezinfekénf

Pii praci s dezinfekénimi piipravky se dodrzuji zésady ochrany zdravi a bezpeénosti pifi praci a pouZivaji se osobni
ochranné pracovni prostfedky. Pracovnici jsou pouceni o zasadach prvni pomoci.

dezinfekéni
piipravelc

oblast pouziti

koncentrace*

expozice *

cetnost *

poznamka

Napf. Desam
extra, Desam Ox

podlahy, nabytelk, dvere, stény

dle navodu vyrobce

dle navadu

Sifidat po 14 dnech

Pri stridani
dikladné omyt

Vyliskl Halwiger Jan dne 22.2.2019

apod. vyrobce s Jinym vhodnym delergentem
Savo Original podiahy, nabytek, dvefe, slény  die navodu vyrobce Sﬁonbacvendu Nestifdat
Napf. Desam
extra, Desam Ox, . - Pfi stiidani
Korsolex Plus, pracovni plochy dle n&vodu vyrobce Sl.er Onbac\ngu f‘:;dig %z;gnqgfm dikiadné omyt
Sekusept v Jiny Y detergentem
forte apod.
Napf. Incidin Pi stidani
Extra, Korsolex  |lednice, termoslaty, pracovni dle navodu wrobce dle navodu | Sifidat po 14 dnech diikladns omyl
Plus, Sekusept plochy y vyrobce s jingm vhodnym Y
forle apod. detergentern
Napf. Incidin v e s

. . Pfi stiidanf
Exlra, Korsolex ] . . . dle navodu  [Stfidat po 14 dnech | ., - .
Plus, Sekusepl pracovni pomucky dle navodu vyrabce vjrobce s jingm vhodngm gukladne omyt
forte apod. etergentem

. |pracovni plochy, lednice, . dle navodu o Po aplikact umyt .
Chlornan sodny tefmostaly, pracovnl pomicky dle navodu vyrobce vjrobce Nestildat defergentem
Napf. Chloramin
T, Chirosan plus, |dekontaminace laboratornich . dle navodu o
Sekusept forte pomiticek die névodu ygroboe vyrobce Nestfldat
apod.
. ... |dekontaminace infekéniho p . dle navodu ,

Napi. Chloramin Uodpadu - dle navodu vyrobce VZ@EC@ Elfsjrldal
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Nestiidal

dle navodu
vyrobce

Napf. Septode?m,

Spitaderm apod. dezinfelce rukou dle navodu vyrobce

Napf. Mikasofl,
Skinman Soft dezinfekce rukou dle navodu vyrobce
Protect apod.

dle navodu  |Stfidat po 14 dnech
vyrobce s jinyni vhodnym

die navodu

wyrobce Nestiidat

Savo Prim Soclalni zarizeni, WC die navodu vyrobce

* rozhodujici a smérodatné jsou pokyny dané vyrohcem




