(Pfiloha €. 1 Smlouvy na dopliikovou rekondiéni péci - formou fizené sportovni péce pro obdobi roku 2023, €ast 2. Olomouc)

Cislo polozky

Nazev aktivity a pocet jednotek

Podrobnéjsi popis aktivity

Celkova cena za poéet poskytovanych jednotek v
K¢ bez DPH

Cena za jednotku v K¢ bez DPH

1x vstupni konzultace s instruktorem
fitness, anamnéza sestaveni
individudlniho tréninkového planu,
vstupni vyZivové poradenstvi

Vstupni konzultace s instruktorem fitness k rozboru pohybovych aktivit G¢astnika, zlozvyk(,
rizikovych faktorl a provedeni diagnostiky na pfistroji k méfeni zakladnich fyziognomickych
parametri (BMI). Na zékladé vysledkd fyziognomickych vy3etieni a anamnézy zpUsobu stravovani
a pohybovych aktivit bude kazdému tcastnikovi sestaven individudlni tréninkovy plan. V ramci
edukace bude Ucastnik veden k aktivnimu pFistupu ke zlepSeni zdravotniho stavu, tak aby bylo
sniZeno riziko pfed¢asného vzniku onemocnéni srdce a cév, rakoviny, diabetu i kloubniho
systému.

Zaroveri bude provedeno s U¢astnikem vstupni vyZivové poradenstvi — Uprava jidelni¢ku dle
stravovacich navykl G&astnika. V ramci vyZivového poradenstvi budou Géastnikovi podrobné
vysvétleny principy spravné vyZivy, véetné zplsobu stravovani a pitného reZimu, princip
potravinovych doplrikd, pohybové aktivity, regeneraéni moznosti. Na zakladé konzultace ke
zpUsobu vyZivy bude kazdému G&astniku sestaven vhodny osobni jidelni plan v tisténé podobé na
jeden tyden.

818,18

6 x individualni fitness trénink s
instruktorem fitness

6 x individualni fitness trénink s instruktorem fitness na zakladé doporuceni instruktora fitness,
fizena aktivni fyzioterapie pod dohledem instruktora fitness v délce min. 60 min na trénink
(jednotku). Pro obsah fitness tréninku s instruktorem fitness je doporucen vybér z téchto cviceni:
aerobni zéna (béhaci pas, kolo, elipticky trenazér) pfi doporuéené tepové frekvenci; protahovaci
cviky stre¢ink, vyvojové a stabilizatni polohy, pfedstrecink, spravné drzeni téla; hluboky
stabilizaéni systém, trénink postury na zakladé zpétné vazby stanovenéinstruktorem fitness;
trénink fazickych svald, velké svalové skupiny, trénink svalové vytrvalosti; kompenzaéni trénink,
vyrovnavani svalovych disbalanci; protazeni, strecink, stabilizace.

409,09

6 x individudlni fitness cviceni

6 x individudlni fitness cvieni na zdkladé doporuéeni instruktora fitness, samostatné bude
umoznén vstup Ucastnika do sportovniho zafizeni bez instruktora fitness pro individudlni cviceni v
délce min 60 min (jednotka).

100

1 x vystupni konzultace uéastnika s

instruktorem fitness a zpracovani

vysledkd fizené sportovni péée na
ucastnika

Vystupni konzultace ucastnika a zpracovani vysledkd Fizené sportovni péce. Vystupni konzultace s
diagnostikou na pfistroji k méfeni zékladnich fyziognomickych parametrd, konzultace k vysledkiim
méfeni s doporucenim k dal$imu individuainimu postupu zvy3ovani kondice U¢astnika.

545,45

Celkova cena za pocet poskytovanych
jednotek v KE s DPH




