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Obsahovy plan Facebook
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Nabizite velké mnozstvi aktivit, které se mohou béhem mésice prostridat z kazdé kategorie [s

vodou/bez vody/relax] podle sezony a pocasi. Témat ke komunikaci se tedy nabizi

neomezené mnozstvi.

© svobou

Aquazorbing

Kurzy plavani
Motorové lodi¢ky
Plavani

Plavani batolat
Tobogan/skluzavky
Vodni jeskyné

(® BEZVODY

Badminton

Béh

Elektronické Sipky
Fotbal

Héazena

Judo

Minigolf
Pétanque
Posilovani/Fitness
Ruské kuZelky
Stolni tenis

Volejbal

Basketbal

Brusleni

Florbal

Futsal
Horolezecka sténa
Kuzelky,

Nohejbal

Plazovy volejbal
Rehabilitace

Soft Tenis

Tenis

(® RELAX

Hotelové ubytovani
Koupel jodobromova
Koupel vakova uhli¢ita

Masaz klasicka
Masaz lymfaticka
Para

Sauna infra
Solarium

Kneipuv chodnik
Koupel raselinova vitiva

Masaz barikova
Maséaz lavovymi kameny

Maséaz nohou Thajska
Sauna finska
Sauna parni



Zameéreni Facebooku [2]

Aby stranka nebyla jen o tom, které sluzby nabizite a sledujici se necitili tlaCeni je vyuZivat,
mohly by prispévky byt postaveny na sdélovani tipli a zajimavosti, které na sledujici ptisobi jako
pridana hodnota [“tady se dozvim, jak vyTeSit mij problém”] a vzhledem k tomu, Ze aktivity

oo/

nabizite, vyuziji je u vas. Facebook je také vhodné misto ke sdélovani aktualit - nova sportovisté,
oteviraci doba, atp.

TIPY

. . .. , , “ Krytg bazén zitra
e jak se co nejrychleji dostat po Vanocich zpét do formy otevien od 10:00 - 20:00

e jakvydrZet u novorocnich predsevzeti, atd.
e tip na Valentynsky darek pro ni/pro néj

e ZAJIMAVOSTI: napt. o vzniku jednotlivych sportl



Védéli jste, Ze tenis pochazi ze stredovéké Francie? B UZ roku 1275 byl
, v -’ v o [ 3 ] znam pod nazvem jeu de la chasse (hra na lov) - pfipominala chytani ptaka
Navrh-y prlsp evku do siti. V urozenych rodinach ji provozovali jako nahradu rytitskych
zabav. Micem se trefovalo do branky, kterou hajila sluZebna strana (service
side), hralo se na klasternich dvorech (francouzsky cour) a pivodné jen
holou dlani. Od 16. stoleti se zacCaly pouzivat rakety £ (francouzsky

: racachier). Ted uZ vite, kde se vzaly slova jako: servis, kurt a raketal e
Je napjata, vystresovana a zaslouZi si opeCovavat? &3 Skvéla prileZitost Prijdte si zahrat tuhle kralovskou #§ hrul

obdarovat ji k Valentynu @ poukazem na masaz. & Doprejte ji jedinecny b :

relax pro télo i mysl bit.ly/pro-vasi-bohyni

<%

$% SAREZA 20 SAREZA

oy Like (O comment 2> Share @ Like (D Comment &> Share
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Navrhy témat

Roc¢ni pldn obsahovych témat - Facebook feed

Téma ke komunikaci Navrhy jednotlivych pfispévki Aredl/sluzba
Leden Novoro¢ni predsevzeti Tipy, jak pirekonat lenoru a skocit aktivné do nového roku. kryté bazény,
Permice vas motivuje udrZet si novy navyk. multifunkéni areal -
Vypichnuti aktivit pro rychly ndvrat do formy. Tipy. fitness
Unor Léska k pohybu [Valentyn] Spojuje vas s partnerem ldska k pohybu? Kam si vyrazite zasportovat na Valentyna? plavani, brusleni
Tip na valentynsky ddrek pro néj: Miluje tenis/plavani/fitko? Ud€lejte mu radost permici. kurty, bazén, fitness
Hot chvilky ve dvou - sauna. ZaslouZite si odpocinek - wellness. wellness, sauna
Tip na valentynsky ddrek pro ni: Je napjatd, vystresovand a zaslouZi si ope¢ovavat? masaze
Neni vam volny ¢as vasich déti Ihostejny? Sportujte s nimi a pomozte jim rozvijet jejich dovednosti in-line, parkour,
Brezen Volny ¢as po Skole a zdravé navyky. skatepark
Tenis Zajimavost o vzniku sportu + vyzva k ndvstéveé sportovisté tenisové kurty
Potrebujete trénovat, ale pocasi vam do toho haze vidle? My pro vas mame zasti'eSend sportovisté.
Destivé dny U nds se muZete hybat i kdyby trakafe padaly! Horolezeckd sténa

Doprejte svym nohdm restart, nez jim ddate zabrat turistikou a nekone¢nymi vylety. Tato pfijemna
procedura vede nejen ke zlepSeni prokrveni nohou, ale celkové podpofi metabolismus a krevni

Duben Pohyb venku obéh. Nasledkem toho se také cévy nohou stavaji pruznéjsi. Kneippav chodnik



Instagram
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Instagram
Hezké fotky a lokalni hashtagy mohou naldkat lidi z kraje k navstévam vasich zarizeni. S
vyzvou k oznacovani pak mtiZeme pracovat s komunitou a jejich obsahem, ktery je pro ostatni

uZivatele autenticky a jsou motivovani vyfotit se a oznacit vas take.

e vyladéni bia - doplnéni informaci

e vytvoreni vybéru ze stories sareza_11_arealu Zpa 3
e ke kazdému arealu go SAREZA Pispévky (78)  Sledujici (144)  Sleduji (286)
SAREZA
e do budoucna zarazenireels: Zdravi / krdsa

www.sareza.cz

pro ziskani organického dosahu
a novych sledujicich v lokalité Q

Vybéry



Obsahovy plan Instagram [6]

Hezké fotky a lokalni hashtagy mohou nalédkat lidi z kraje k ndvstévam vasich zarizeni. S
vyzvou k oznacovani pak miZeme pracovat s komunitou a jejich obsahem, ktery je pro ostatni

uzivatele autenticky a jsou motivovani vyfotit se a oznacit vas take.

e vyladéni bia

e lifestylove fotky, bez grafiky ve feedu

e prace s hashtagy pro ziskani novych sledujicich F = T T T

S - = = NS
e S 3 e = = I ——— - == S
— e SR Z <
== R — S

| = ,/ - =




Navrhy prispévku feed

Qv

Je napjata, vystresovana a zaslouZi si opeCovavat? & Skvéla prileZitost obdarovat ji k
Valentynu @ poukazem na masaz. & Doprejte vasi bohyni jedinecny relax pro télo i mysl
Odkaz najdete v BIU

N
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lifestylové fotky, bez
grafiky ve feedu
prace s hashtagy pro
ziskani novych
sledujicich
uvolnénéjsi
komunikace, emoji v
textacich

CTA - call to action:
navstivte naSe arealy,

vyfotte se u nas,

N, 7 A

Qv N

In-line park je pro vés od bfezna otevieny od 9 do 18 hod. ¥ Pfijdte si zaradit s kamarady
nebo rodinou na bruslich £, skatu «, vyzkousejte parkourové prekazky “f, nebo
pumptrackovou s, drahul Vyfotte se v naSem aredlu, oznacte nas a my vas presdilime na
naSich sitich! e@ Dejte 0 sobé vEdét svétu!l ma

Ir #pumptrack #ostrava #inlinepark

lourodinu



Navrhy stories
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e grafiky

e upozornéni na aktualni déni

[uzavreni/otevreni/provozni doba] arealu

e akce a pozvanky s odkazem presunout do stories

e interaktivni stories - pro zapojeni komunity:

@)

@)

@)

@)

hlasovani

ankety

vyzvy

zajem o0 nazory komunity

e zdabava, hry




Prace s komunitou



Prace s komunitou
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KdyzZ zapojime komunitu, budeme mit spoustu obsahu,
ktery mliZeme presdilet.

vyzyvat k foceni a oznacovani

obcas fotosoutéz o volné vstupy [dostaneme obsah od
sledujicich

a navic soutéz prilaka dalsi nové sledujici ]
community management - odpovidat na zpravy,
komentare,

presdilet oznacCeni

pripravit vyzvy, do kterych se mohou sledujici zapojit a
dokazovat si mezi sebou kdo zvladne a kdo ne
[videoobsah

k presdileni]




Cenova nabidka



Cenova nabidka

B'Kompletni sprava socialnich siti Facebook, Instagram

Pravidelna tvorba a publikace prispévka do feedu podle obsahového kalendére.
Pocet postll 10 - 12 na FB, 6 - 8 pro feed IG

Publikace Stories na FB a IG

Zpracovani videi a publikace Reels pro IG

Komunikace s klientem ohledné plana a témat pro komunikaci

Community Management - zajiSténi obsahu od lidi + interakce

Propagace obsahu

Casovy rozsah: 20 hodin / mésic
Cena: 27 800 K¢ / mésic



