ORGANIZACE VYUKY PLAVANI V BAZENU GYMNAZIA JAROSILAVA HEYROVSKEHO

- vyuéovaci hodina trva 40 minut

- Zaci jsou rozdéleny podle urovné plavani do tfi druZstev na prvni hodiné kurzu

- maximalni pocet prihlasenych zaki v jedné lekci je 30

- b&hem prvni hodiny budou Z4ci prohlédnuti, zda nemaiji koZni onemocnéni (moluska, bradavice...}. Zaci s koinim
onemocnénim budou vylouéeni z vyuky a uéast jim bude nasledné umoznéna po pfedloienf potvrzeni o vylééeni od
koZniho lékare.

- udast v kurzu Ize zrusit pouze z vainych divodi

- na bazén mohou vstupovat pouze Z3ci a Jejich pedagogicky doprovod

PLAVECKY BAZEN

Plavec je povinen se pied vstupem do vody pfevléci do vlastnich plavek, které musi byt €isté. V trenyrkach, v plavkach
s dlouhymi nohavicemi € spodnim préadle je vstup do bazénu zakdzan. Pred vstupem do vody je kaidy plavec
z hygienickych divodid povinen se osprchovat a omyt mydlem. Provozovatel plaveckého bazénu nenese odpovédnost za
Skody, poranéni a urazy, které si navstévnik zpusobi vlastni nekdzni, neopatrnosti nebo nedodriovanim pokyni plavéikd
nebo ucitell plavani. BEhem plavani je zakdzadno nosit retizky a pfivésky, ostré prsteny a predméty, které mohou zpdsobit
poranéni ostatnich navstévnika,

Do prostor plaveckého bazénu je zakazan vstup osobam, které mohou ohroZovat zdravi ostatnich osob, které zafizeni
vyuZivaji. Osoby vyloucené z plavani jsou osoby postizené horeckou, kaslem, zanétem oénich spojivek, osoby s nakazlivymi
nebo odpor budicimi chorobami a jinych chorob, rodinni piisluinici osob stizenych nakaZlivymi chorobami, které nejsou
izolovany, osoby postizené chorobami provdzenymi vytokem, koZnimi parazity a vyraZkami (moluska, bradavice...), osoby
s obvazem na téle, nedisté, v nedistém odéni a zahmyzené.

Ugastnici plavani jsou povinni se Fidit Lazefiskym fadem bazénu Gymnazia Jaroslava Heyrovského. Rad je vyvéien
v prostorach bazénu. Provozovatel plaveckého bazénu si vyhrazuje pravo dopliiovat tento lazefisky #ad dal$imi
ustanovenimi v pfipadé, Ze se b&hem provozovani bazénu vyskytnou nové skuteénosti, jeZz by narudovaly plynuly
a bezpecny provoz tohoto zatizenil

V Praze dne 25.08.2020

Zpracoval:

Mgr. Jakub Korab
zastupce feditele



Lazensky fad Skolniho plaveckého bazénu pti Gymndziu Jaroslava Heyrovského v Praze 5

Lazensky Fad
slouzi k 7ajisténi hygienicky nezavadného a bezpeéného provozu v prostorach $kolniho
plaveckého bazénu Gymndzia Jaroslava Heyrovského v Praze 5 (dale jen bazénu) a musi byt
bezpodmine¢né dodrzovan viemi navstévniky a zaméstnanci bazénu.

Clanek 1
5 Vicobeena ustanoveni

1) Skolni plavecky bazén je uréen zejména pro plavecky vycvik déti a mladeZe
predskolniho a Skolniho véku, v odpolednich a vedemich hodindch slouZi ke kondiénimu
a rehabilitabnimu plavani Zako, pedagogickych pracovnikl, popkipadg veiejnosti.

2)Na provoz bazénu a hlavné na dodrzovani bezpeénosinich pfedpist  viemi
zdcastnénymi stranami dohliZi {unkei povéfeny plavéik (dle rozpisu stuzeb) nebo vyudujici
plavani.

3) Navstévnici bazénu jsou povinni veSkeré zatizenf a vybaveni plaveckého bazénu
vyuZival tak, aby se zabranilo jeho poskozovani ¢i nideni anebo jeho rozkradani,

4) Veskera piani, stiznosti a pfipominky, tykajici se provozu plaveckého bazénu, zapisuje
plavéik nebo vyudujici plavani do plaveckého deniku,

5) Ziraty a nalezy navstévnici hlasf v plavéika. Zapomenuté véci je moZné vyzvednout
bez predchozi domluvy ve vSednich dnech v dobg od 8.00 do 14.00 hod.

Clanek 11
Vstup do prostoru plaveckého bazénu

1) V dopolednich hodindch, kdy probihd vyuka plavani déti a Zaki MS a ZS, s¢ vstup do
bazénu Fidi zvIlaStnim predpisem uréenym pro doprovod Zakd. Na dodrzovani téchto pravidel
dohlizi vyucujici plavan{ ureni rozvrhem vyuky,

2) V odpolednich hodinach je vstup do aredlu bazénu povolen pouze s permanentni
vstapenkou, na které je vyznacen Cas a doba jeji platnosti, nejdiive vak 15 min pied touto
dobou. Predprodej vstupenek organizuje sekretariat Gymnazia J. Heyrovského v Praze S.

3) Vstupem do prostoru bazénu se’ kaZdy navstévnik zavazuje, Ze se bude Fidit
ustanovenim tohoto ldzeiiského Fadu a pokyny zaméstnanci plaveckého bazénu.

4) Provozni doba, rozvrh hodin a asovy harmonogram akef je zvefejiiovina na nisténce
u vchodu do plaveckého bazénu, popripadé v mistnosti pro plavéika.

5) Vstup do bazénu détem mlad$im 10 let je povolen pouze v doprovodu plnoleté osoby
starSi 18 let.

6) Bez pritomnosti odpovédnych pracovnikti neni z bezpeénostnich diivodt vyuZivani
prostor plaveckého bazénu dovoleno.

7) Plavcik méa povinnost odmitnout vstup osobam bez platné vstupenky a pfi naplnéni
kapacity zaffzeni. Dale pak osobam, kterym je, v souladu s lazeniskym Fadem, vstup zakazan,
viz (¢l 11}).

8) Déti do 6-ti let, za doprovodu roditl, maji do plaveckého bazénu vstup zdarma (1 dité
na 1 dospélou osobu).

Clanek M1
Vyloudeni z nivitévy plaveckého hazénu

1) Do prostor plaveckého bazénu je zakdzin vstup osobam, které mohou ohroZovat zdravi
ostatnich osob, jez zatizeni vyuzivajl. Osoby vylouené z plavani jsou osoby postiZzend
horeckou, kadlem, zanétem ofnich spojivek, osoby s nakaZlivymi nebo odpor budicimi
chorobami, Dbacilonosi¢i stfcvnich a jinych chorob, rodinni pfislusnici osob stiZenych
nakaZzlivymi chorobami, které nejsou izolovany, osoby postizené chorobami provizenymi
vytokem, koznimi parazity a vyraZkami (moluska, bradavice), osoby s obvazem na téle,
nedisté, v neistém odéni, zahmyzené a pod vlivem alkoholu nebo jinych omamnych latek.
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2) Z prostori plaveckého bazénu bude vykazan bez vraceni vstupného i ten navstévnik,
ktery neuposlechne pokynii odpovédncho pracovnika ncbo pres napomenuti opét piestoupi
ustanoveni tohoto lazefiského fadu. V krajnim piipads, podle povahy pfestupku, provozovatel
plaveckého bazénu pozada o zakrok prislusné bezpecnostai slozky.

Clanek 1V
Provozni pokyny pro navstévniky

1) KaZzdy navstévnik plaveckého bazénu je bezpodminetné povinen dbét ustanoveni
tohoto fadu, véetnd pokynl zaméstnancl plaveckého bazénu, kteti jsou osobné odpovédni za
vytvofeni bezpeného a hygienicky nezavadného prostiedi,

2) Pobyt osob v prostoru bazénu a Satnach nesmi piesdhnout o vice nez 15 minut dobu,
jez je uvedena na vstupence. Prekroci-li ndv§tévnik uvedenou dobu, vréenou k pobytu na
bazénu, je povinen uhradit vstupné za dal$i zapocatou hodinu plavani.

3) Pied ukondenim denniho provozu musi navitévnici bazén opustit tak, aby se mohli do
uzavieni Saten véas obléci. PiekroCi-li nav§tévnik vymezenou dobu, je povinen zaplatit
poplatek, viz bod 2).

4) Nav§tévnik je povinen sc pievickat jen v prostorach k tomu uréenych (k dispozici jsou
dvé Satny panské a dvé atny damské). Své osobni véci (svrehni obledend, boty) je navtévnik
povinen odkladat do uzamykatelnych Satnovych skiinék. Kli¢ od téchto skfingk obdrZi kazdy
navstévnik po predlozeni vstupenky u vehodu na bazén.

5) Za odloZené véei mimo uréeny prostor Satnich skiinck organizace neruci. Prostor
u vchodu je urcen pouze pro piczouvani.

6) Navstévnik je povinen se pied vstupem do vody picvléei do vlasinich plawk ktcmc
musi byt Cisté. V trenyrkach, v plavkach s dlouhymi nohavicemi &i spodnim pradle je vstup
do bazénu zakazan!

7) Pied vstupem do vody je kaZdy nav§tévnik, z hygicnickych diivodl, povinen se
osprchovat a omyt mydlem.

8) P¥i odchodu z bazénu je povinen se ¢astecné osusit v osusovné, aby nezanasel vodu do
prostoru Saten. Zdimani plavek je dovoleno pouze ve sprehdch a ve vylevee k tomu urdeng.

9) Navitévnici, zejména osoby s omezenymi pohybovymi schopnostmi, se must ve
vlastnim zdjmu na hladkych mokrych plochich pohybovat opatrné a tim se vyvarovat
uklouznuti, kierym by piivodili Uraz sobé ¢i ostatnim navstévniklim.

10) Provozovatel plaveckého bazénu nenese odpovédnost za Skody, poranéni a urazy,
kicvd si navitévnik zpisobi vlastni nekdzni, neopatrnosti ncbo nedodrZovanim pokyni
plav&iki nebo uditeld plavani.

11) Navstévnici jsou povinni Setrné zachdzet se zafizenim plaveckého bazénu, zejména
pak 7byte&né neplytvat vodou pfi sprechovani! Jsou povinni uhradit $kody na majetku a na
vybaven| plaveckého bazénu, pokud je zpiisobi umyslné nebo nedodrzenim tohoto Fadu!

12) Pti odchodu je navtévnik povinen odevzdat viechny zapijéené véei, véetné klich od
skiinék. Za ztratu klige &i poskozeni zamku je navstévnik povinen zaplatit nahradu ve vysi
100,- K¢.

13) V piipad? polieby poskytnuti prvni pomoci tonoucimu, pii irazu nebo pfi poranéni je
navitéyvnik povinen v takové situaci pfivolat ihned plavéika.

Mistnost plavcika je viditelné oznacena.
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Clanek V
V arcilu plaveckého bazénu je zakazano:

1) Koufeni ve vSech prostorach.

2) Vstupovani do prostor bazénu bez platné vstupenky ¢i permanentky.

3) Vstupovani do Saten, sprch a bazénu v obuvi urcené pro pohyb venku.

4) Vstupovani do mist uréenych osobam opaéného pohlavi a véude tam, kde je oznaCen
zakaz vslupu.

5) Chovat se zpuisobem, ktery by byl na obtiZz ostatnim navstévnikiim, zejména pak
bezdiivodnd kiidet, piskat, hlu€et nebo se chovat vulgarné.

6) Srazetl druhé osoby do bazénu, vzijemné sc potaplt, postuchovat, strkat se, hrit hry
s mi¢em apod.

7) Vnascet na bazén sklenéné nebo keramické piedméty, jidlo a potraviny.

8) Bezduvodné volat o pomoc, pouzivat zachranné pomiicky a vybaveni mistnosti prvni
pomoci bez védomi plavéika.

9) Skakat do vody z podélnych stran bazénu a skdkat do malé hloubky bazénu.

10) PouZivat soukromou potapééskou vyzbroj, mice a volné plovouci pfedméty v dobé
mimo vyuku plavani.

11) Plivat do vody a na podlahu, vyplachovat si Gsta a nos ve vodé, mocit do bazénu,
odhazovat do vody odpadky ncbo jakymkoliv zplisobem zneidtovat vodu a prostory bazénu.

12) Nosit Sampdény a mydla ve sklenénych nadobach, nosit ostré piedméty, hoflaviny,
alkohol, jedovaté a psychotropni latky, vybusniny.

13) Pouzival elektricke spotfebice, kromé vysoudee viasi.

14) Vodit do prostoru plaveckého bazénu zvitata.

15) Svévoln¢ piemistovat vnitini nabytek a zarizeni bazénu, pouzivat uéebni pomticky
Skoly, manipulovat s rozvody elekifiny, vzduchu a ostatnim zatizenim,

16) Konzumovat potraviny v prostorach bazénu mimo mist ke konzumaci uréenych.

17) Nosit fetizky a piivesky, ostré prsteny a predmdéty, kicré mohou zpusobit poranéni
ostatnich navstévnika.

18) Chovat sc proti zdsadam slusného, bezpeéného a hygienicky nezdvadného chovani.

19) Do prostor bazénu brat kola, kocarky a dal3f prostiedky dopravy.

20) Vyzadovat od pracovnikd plaveckého bazénu sluzby, které nejsou v souladu
s lazenskym fadem.

Neuposlechnuti pokynii a prikazi zaméstnancii plaveckého bazénu je divodem pro
vykazani navstévnika z plaveckého bazénu bez naroku na vraeeni vstupného.

’rovozovatel plaveckého bazénu si vyhrazuje pravo dopliiovat tento [azefisky fad dalgimi
ustanovenimi v pfipadg, Ze se béhem provozovani bazénu vyskytnou nové skuteCnosti, jeZ by
naruSovaly plynuly a bezpedny provoz tohoto zatizeni!

V Praze dne 01.09.2010
CJ 115472010 GJH
Aklualizovano 01, 01, 2021

Zpracoval: Schvalil:

Magr. Jakub Korab RNDr. Vilém Bauer



