
Úřad městského obvodu Plzeň 1 - F in anč ní  odbor,  
alei  Svobody 60, 323 00 Plzeň

Vyplní ÚMO Plzeň 1:

Datum podání žádosti ^  2-.Evidenční číslo žádosti

Komise ? ? ¿? Program č. 2 -

Ž Á D O S T
o podporu sportovní, tělovýchovné, kulturní, ekologické a zájmové činnosti, na zdravotní 

účely, na aktivity volného času nebo jinak veřejně prospěšné účely

□  Komise pro sport, mládež □  Komise sociální X Komise pro poskytování dotací 
a kulturu z rozpočtu MO Plzeň 1

1. Údaje o žadateli (dle stanov, zřizovací listiny, zakládací listiny, 
živnostenského oprávnění):

Název/Jméno a příjmení: Mezigenerační a dobrovolnické centrum TOTEM, z.s.

Adresa/Bydliště žadatele: Kaznějovská 1517/51, 323 00 Plzeň

Typ organizace: Zapsaný spolek

IČO/Datum narození: 699 663 03
Bankovní spojení
(číslo účtu + kód banky): __________________

Je - li žadatel právnická osoba, uvede:

1. osoby zastupující právnickou osobu s uvedením právního důvodu zastoupení (statutární 
zástupce —jméno, příjmení, adresa, telefon, email, funkce):
Bc. Vlastimila Faiferiíková,

předsedkyně Správní rady

Mgr. Petra Bláhová, 

místopředsedkyně Správní rady

2. osoby s podílem v této právnické osobě: 
XXXXXXXX

3. osoby, v nichž má přímý podíl, a o výši tohoto podílu:

XXXXXXX
UMO Plzeň 1
Doručeno: 09.02.Z017
c . j . =
listy:1 prilohy:

pzO1es17504075



Kontaktní osoba pro bližší informace o projektu (příjmení, jméno, telefon, e-mail): 
1. Veronika Máslová,

2.

Celkový počet členů: 14 z toho mládeže: 0 Místo působnosti žadatele: Plzeň

Výše ročních příspěvků: 100,-K č / osoba Členů z  MO Plzeň 1: 2
Vztah kM O  Plzeň 1:
Projekt Akademie třetího věku má své historické kořeny právě mezi obyvateli městského 
obvodu Plzeň 1. První přednášky -  nultý ročník - byly realizovány v roce 2009 v prostorách 
TOTEM-RDC, v tehdejší pobočce v ulici Kaznějovská 51, projekt tak stál u zrodu nové 
historie organizace, která je  spojená s městským obvodem Plzeň 1.
Vzhledem k místu konání většiny aktivit, vyhledávají tento program právě senioři z městského 
obvodu Plzeň 1 -  průměrně 40% procent všech přihlášených.
Část programu probíhá v budově TOTEM,z.s. -  i lidé z ostatních obvodů navštíví a ocení 
podporu obvodu. Dozví se o pořádaných akcí, aktivně se účastní.
Část programu seznamuje účastníky s děním v obvodu -  spolupráce se Zoologickou a 
botanickou zahradou v Plzni -  pravidelné exkurze a komentované prohlídky atd.

V roce 2017 zapojíme pana starostu Mgr. Miroslava Brabce, jako odborníka na problematiku 
historie Plzně, do tématu Putování po Plzni v přednášce o Košuteckém jezírku a jeho 
dominantě.

r

2. Ucel použití příspěvku:

Program č... 2

2.1. Stručně účel použití příspěvku (bude použito do smlouvy o poskytnutí dotace)

Organizační a materiální zabezpečení projektu,Akademie třetího věku“

2.2. Stručný popis požadavku s popisem účelu a odůvodnění (možno doložit na volném 
listě):

Projektem Akademie třetího věku reagujeme na společenskou potřebu vyšší míry 
zapojení seniorů do společenského života a předcházení sociální izolaci seniorů. Skrze 
různorodé pravidelné vzdělávací kurzy nabízíme seniorům možnost smysluplného trávení 
volného času, prostor pro duševní i fyzický rozvoj a navázání společenských kontaktů. 
Účast na dalším vzdělávání prokazatelně přispívá k lepšímu zdravotnímu stavu seniorů 
a zároveň přispívá k prodloužení doby samostatnosti a soběstačnosti seniora, lepší 
orientaci ve společenském dění i v množství informací, kterým jsme neustále obklopeni. 
Vzdělávací kurzy pomáhají seniorům objevit jejich potřeby a slouží jako odrazový 
můstek k dalším aktivitám např. u seniorů se zájmem o dobrovolnictví či jinou veřejně 
prospěšnou činnost. V neposlední řadě zvyšujeme tímto projektem vybavenost seniorů 
základními kompetencemi, potřebnými pro orientaci v rychlých společenských změnách 
a aktivní přijímání životní etapy -  důchodový věk vědomě a s kvalitou, která je důležitá 
pro konkrétního člověka i pro společnost.



Akademie je  jeden ze základních aktivizačních programů, které TOTEM, z.s. seniorské 
skupině nabízí. Pojem „aktivizace“ v kontextu Akademie vnímáme jako proces 
podporující osobnostní a sociální rozvoj seniorů, sebedůvěru a zájem o další učení.

Oproti Univerzitě třetího věku, realizované pod záštitou MŠMT, kdy je setkávání 
cíleně směrováno k získávání informací, klademe důraz na komunitní prostor 
asociální rozměr. Koncepce setkávání je postavena na 30% získávání informací 
o vybraném tématu, 30% jejich aplikace pro praktické využití, 30% pro vytvoření 
vztahů mezi účastníky a 10% pro invenci studentů.

Exkluzivita a důležitost Akademie třetího věku spočívá v zapojení i lidí, kteří ještě 
částečně pracují či jsou vytíženi jinými povinnostmi (hlídání vnoučat, starání se 
o manžela/lku, atd.). Díky své časově flexibilitě (setkání vždy jednou za měsíc), 
propojuje bezpečně a přirozeně dobu produktivního věku a dobu postproduktivního, 
tj. důchodového věku. Klienti nemusí tak intenzivně pracovat na začleňování 
a změně životního harmonogramu, který může být běžně zkomplikován procesy 
spojenými s ukončením pravidelného docházení do zaměstnání - krátkodobou 
sociální izolací, změnou životního lytmu atd. Systém prevence může fungovat již od 
prvního okamžiku nebezpečí sociální izolace a následných komplikací a zamezit 
nežádoucím procesům včas.

PROČ PODPOŘIT PRÁVĚ TENTO PROJEKT?

• Projekt Akademie třetího věku má své historické kořeny právě mezi obyvateli městského 
obvodu Plzeň 1. První přednášky -  nultý ročník - byly realizovány v roce 2009 
v prostorách TOTEM-RDC, v tehdejší pobočce v ulicí Kaznějovská 51, projekt tak stál 
u zrodu nové historie organizace, kteráje spojená s městským obvodem Plzeň 1.

• Vzhledem k místu konání většiny aktivit, vyhledávají tento program právě senioři 
z městského obvodu Plzeň 1 -  průměrně 40% procent všech přihlášených.

• Část programu probíhá v budově TOTEM, z.s. — i lidé z ostatních obvodů navštíví a ocení 
podporu obvodu. Dozví se o pořádaných akcí, aktivně se účastní.

• Část programu seznamuje účastníky s děním v obvodu -  spolupráce se Zoologickou 
a botanickou zahradou v Plzni — pravidelné exkurze a komentované prohlídky atd.

Projekt v číslech v roce 2016

Projekt Akademie třetího věku byl v roce 2016 realizován prostřednictvím 4 oborů,
ve kterých bylo v každém semestru 14 a 12 témat (kurzů).

Obory a témata A3 V v roce 2016:

Studijní obory
Ročník 2015/2016 

(letní semestr)
Ročník 2016/17 
(zimní semestr)

NAUKA O ČLOVĚKU
Psychologie všedního dne X

Bylinky pro dobrý život Bylinky pro dobrý život



Cesty za evropskou 

architekturou

Cesty za evropskou 

architekturou

ČLOVĚK
V E  SPO LEČN O STI

Židovský svět v Plzni, literatuře 
a dějinách

České dějiny a Plzeň 

v souvislostech

Povídání o kořenech, větvích 

a plodech nejen českého jazyka
X

HISTORIE A MÍSTOPIS

Putování po českých krajích 

(3 skupiny)

Putování po českých krajích 

(3 skupiny)

Putování po Plzni (2 skupiny) Putování po Plzni (2 skupiny)

Výpravy za poznáním II Výpravy za poznáním II

VĚDA A TECHNIKA
Výpravy za poznáním lil Výpravy za poznáním III

Zoo jinak Zoo jinak

Lidé a jaderná energie Lidé a jaderná energie

Během roku 2016 proběhlo celkem 119 setkání Akademie třetího věku, doba trvání jedné 
aktivity byla 1,5-5 hodin.

Pokračovali jsme v tématech, která měla kladnou klientskou odezvu v předchozím 
období. S nabídnutými tématy byli klienti spokojení, a tak jsme s lektory vymysleli 
pokračování pro větší vhled do problematiky.

V období leden -  červen 2016 navštěvovalo Akademii třetího věku 184 unikátních 
klientů. V období září -  prosinec 2016 navštěvovalo Akademii třetího věku 
167 unikátních klientů.

Z celkového počtu unikátních klientů sociálně aktivizační služby pro seniory a OZP 
(439) tvoří účastníci Akademie třetího věku 46% (203). Z celkového počtu klientů SAS 
pro seniory a OZP je  47% z městského obvodu UMO 1.

V Akademii třetího věku bylo v roce 2016 přihlášeno 83 unikátních klientů z městského 
obvodu Plzeň 1, tj. 41% z celkového počtu přihlášených.

3. Doba, v niž má být dosazeno účelu: 1.1.2017— 31.12.2017

4. Finanční náklady na realizaci projektu:

380.000,-

300.000

Celkové finanční náklady na realizaci projektu: 

Z  toho požadovaný finanční příspěvek:



Podané žádosti o finanční příspěvky, popř. přidělené dotace v daném roce od MO 1 a od 
jiných městských subjektů -  název subjektu, výše příspěvku, účel:
schváleno
MMP OSS -  SAS Senioři a os. se zdrav, postižením 900.000,00
MMP OSS - SAS pro rodiny s dětmi 200.000,00
Podané žádosti
MMP OŠMT - Mentoringové programy 25.000,00
MMP odbor kultury -  Sousedský jarmark 57.600,00
MMP odbor kultury -  Třetí festival 28.500,00
UMO Plzeň 4 - Mentoringové programy 30.000,00

Přijaté dotace za poslední 3 roky od MO Plzeň 1, ostatních obvodů města Plzně, 
Statutárního města Plzně (nepočítá se daný rok)

Rok 2016

Pokud je  plátce DPH, může uplatnit nárok na odpočet DPH vůči finančnímu úřadu nebo 
požádat o je jí vrácení v souladu se zákonem č. 235/2004 Sb., v platném znění:

*)
*) - nehodící se škrtněte

ANQ- NE



5. Rozpis požadovaného finančního příspěvku dle nákladových položek:

Položka Požadavek na 
UMO Plzeň 1 (Kč)

Ostatní 
zdroje (Kč)

Celkem (Kč)

Materiální náklady celkem 16 000 0 16 000

Kancelářský a spotřební materiál 
(úklidové prostř., návleky, papíry, 
cartridge, psací potřeby), specifický 
materiál pro kurzy- knihy, výtvarný 
materiál

16 000 0 16 000

Nemateriální náklady celkem 71 000 9 000 80 000

Telefony, internet pro koordinátora 6 000 0 6 000
energie, topení, TUV,vodné - prostory 
pro výuku a přednášky 35 000 0 35 000

vstupné pro pro účastníky A3V 3 000 4 000 7 000

dopravné pro klienty A3V (autobus, 
vlak) 11 000 5 000 16 000

propagace projektu grafické práce a 
tisk (letáky, informační cedule, rollup, 
skládačky,...), PR pracovník

10 000 0 10 000

Ekonomické práce (mzdy) 
(administrativní činnost) 6 000 0 6 000

Osobní náklady celkem 213 000 71 000 284 000

osobní náklady koordinátoři projektu 
úvazek 0,75 HM vč. odvodů. 189 000 0 189 000

DPP Lektomé kurzy A 3 V : celkem 4 
obory 0 55 000 55 000

DPP - aktualizace webových stránek 
projektu (1.000,- Kč/měsíc) 
(administrativní činnost)

8 000 2 000 10 000

účetní projektu prac. smi. 0,1 úvazku 
vč.odvodů (administrativní činnost) 16 000 14 000 30 000

CELKEM 300 000 80 000 380 000
Celkem v %

78,95% 21,05% 100,00%

Zdroje spolufinancování projektu
Zdroj částka v Kč v %

příspěvky klientů 80 000 21,05%
UMO Plzeň 1 300 000 78,95%
Celkem 380 000 100,00%



Při žádosti o dotaci na provoz, údržbu a opravy nemovitého majetku uveďte vztah žadatele
k objektu:

a) vlastnictví
b) výpůjčka/užívání (uveďte vlastníka)
c) pronájem/pacht (uveďte vlastníka)

Č E S T N É  P R O H L Á Š E N Í

Potvrzujeme svým podpisem, že jako žadatelé o finanční prostředky z  dotace Městského 
obvodu Plzeň 1 nemáme vůči městu, jeho organizačním složkám a jeho příspěvkovým  
organizacím, vůči státu (finanční úřad, okresní správa sociálního zabezpečení, zdravotní 
pojišťovny) ani vůči třetím osobám žádné nesplacené závazky po lhůtě splatnosti, že 
nejsme s městem nebo jeho příspěvkovými organizacemi v soudním sporu vyjma 
soudních sporů za zrušení správních rozhodnutí, vydaných v  přenesené působnosti.

Dále potvrzujeme, že vůči námi zastupovanému subjektu není vedeno insolvenční řízení, 
ani není na náš majetek vedena exekuce. Potvrzujeme trestní bezúhonnost statutárních 
zástupců žadatele, v  případě žádosti fyzické osoby trestní bezúhonnost žadatele.

Prohlašujeme, že všechny uvedené údaje ja k  v žádosti, tak i na přílohách jsou pravdivé 
a finanční příspěvek nebude použit jinak, než ja k  je  v této žádosti uvedeno. Bereme na 
vědomí, že na finanční příspěvek není právní nárok a souhlasíme s případnou kontrolou 
použitípňznaného finančního příspěvku.

V souladu se zákonem č. 101/2000 Sb., o ochraně osobních údajů, v platném znění, 
udělují níže podepsaní žadatelé souhlas Úřadu městského obvodu Plzeň 1, alej Svobody 
60, Plzeň se zpracováním a uchováním údajů, které se týkají projednávání předmětné 
žádosti a se zveřejněním údajů na úřední desce a jiným  způsobem dle zákona č. 250/2000 
Sb., o rozpočtových pravidlech územních rozpočtů, v  platném znění.

Seznam příloh:

Příloha č.l - Kopie zřizovací listiny -  stanovy 
Příloha č.2 - Kopie výpis ze Spolkového rejstříku 
Příloha č.3 - Doklad o oprávnění jednat jménem žadatele 
Příloha č.4 - Doklad o zřízení bankovního účtu

V Plzni dne
j p j ?  ¿ ¿ ¿ f y  Mezigenerační a dobrovolnické cefctřW

TOTEM, z.S. 
Kaznějovská 1517/51,323 00 Fizsň 

Iňn- (599 56 303

Razítko a podpisy statutárních zástupců žadatele

Vyplněný form ulář včetně příloh zašlete na adresu:
Úřad městského obvodu Plzeň 1, Finanční odbor, alej Svobody 60, Plzeň 323 00




