Urad méstského obvodu Plzeti 1 - Finanéni odbor,
alej Svobodv 60, 323 00 Plzent

Vyplni UMO Plzeii 1:
Evidencni éislo Zddosti ____f_z_z____ Datum podani Zddosti Z_Z__’Zﬁ
Komise LPPO Program c. Z

ZADOST
o0 podporu sportovni, télovychovné, kulturni, ekologické a zdjmové Cinnosti, na zdravotni
ucely, na aktivity volného Casu nebo jinak vefejné prospesné tcely

[] Komise pro sport, mlddez [0 Komise socidlni X Komise pro poskytovéani dotact
a kulturu z rozpoctu MO Plzeii 1

1. Udaje o ¥adateli (dle stanov. zFizovaci listiny, zaklddaci listiny,
Zivnostenskeho opravnéni):

Nézev/Jmeéno a prijmeni: Mezigeneracni a dobrovolnické centrum TOTEM, z.s.
Adresa/Bydlisté Zadatele: Kaznéjovska 1517/51, 323 00 Plzer:

Typ organizace: | Zapsany spolek

ICO/Datum narozeni: 699 663 03

Bankovni spojeni

(Cislo 4étu + kod banky):

Je - [i Zadatel pravnickd osoba, uvede:

1. osoby zastupyjici pravnickou osobu s uvedenim prdavniho ditvodu zastoupeni (statutdrni
zdstupce — jméno, pFijment, adresa, telefon, email, funkce):
Bc. Viastimila Faiferlikovd,

predsedkyné Spravni rady

Mgr. Petra Bldhovd,
mistopredsedkyné Spravni rady

2. osoby s podilem v této prdvnické osobé:
XXXXXXXX

3. osoby, v nichZ ma pFimy podil, a o vysi tohoto podilu:

— UMO Plzen 1

Doﬁyceno: 09.02.2017
C-3-:pppr/p5292/77

listy:1 prilohy:

NV

Pz01es 17504075




.....

1. Veronika Mdslovd,

2.

Celkovy pocet ¢lenmi: 14 z toho mlddeze: 0 Misto pisobnosti Zadatele: Plzesi
Vyse rocnich prispevki: 100,- Ké/ osoba Clemi z MO Plzer 1: 2

Vztah k MO Plze#: 1:

Projekt Akademie tfettho v€ku mé své historické kofeny pravé mezi obyvateli mé&stského
obvodu Plzefi 1. Prvni pfednédsky — nulty roénik - byly realizovany v roce 2009 v prostorach
TOTEM-RDC, v tehdejsi pobolce v ulici Kazn&jovskad 51, projekt tak stdl u zrodu nové
historie organizace, kter4 je spojena s méstskym obvodem Plzen 1.
Vzhledem k mistu kondni v&tSiny aktivit, vyhledéavaji tento program pravé seniofi z méstského
obvodu Plzeii 1 — primé&ms 40% procent viech pfihlasenych.
Cast programu probihd v budové TOTEM,z.s. — i lidé z ostatnich obvodd navitivi a oceni
podporu obvodu. Dozvi se o pofadanych akei, aktivn€ se Gcastni.
Cast programu seznamuje u&astniky sd&nim v obvodu — spoluprice se Zoologickou a
botanickou zahradou v Plzni — pravidelné exkurze a komentované prohlidky atd.
V roce 2017 zapojime pana starostu Mgr. Miroslava Brabce, jako odbornika na problematiku
historie Plzné, do tématu Putovani po Plzni v pfednaSce o KoSuteckém jezitku a jeho
dominanté.

2. Ucel pouZiti prispevku:

Program ¢... 2

2.1. Struéné #cel pouzitf prispévku (bude pouZito do smlouvy o poskytnuti dotace)
Organiza&ni a materialni zabezpe&eni projektu ,,Akademie tretiho v&ku*

2.2. Strucny popis poZadavku s popisem uéelu a odivodnént (mozno doloZit na volném
listé):

Projektem Akademie tfettho v&ku reagujeme na spoleenskou potfebu vy3Si miry
zapojeni seniorit do spolefenského Zivota a predchézeni socidlni izolaci seniort. Skrze
rfiznorodé pravidelné vzdg&lavaci kurzy nabizime seniorim moZnost smyslupIného travenf
volného &asu, prostor pro duSevni i fyzicky rozvoj a navazani spoleSenskych kontaktf.
Utast na dal§fm vzdélavani prokazatelnd prispiva k lepdimu zdravotnimu stavu senioril
azéaroven pfispivd k prodlouZeni doby samostatnosti a sob&staSnosti seniora, lep3i
orientaci ve spoleenském déni i v mnoZstvi informaci, kterym jsme neustéle obklopeni.
Vzdé€lavaci kurzy poméahaji seniorim objevit jejich potfeby a slouZi jako odrazovy
mustek k dalSim aktivitdm napf. u seniorl se zdjmem o dobrovolnictvi & jinou vefejné
prosp&snou &innost. V neposledni fad€ zvySujeme timto projektem vybavenost seniorlt
zékladnimi kompetencemi, potfebnymi pro orientaci v rychlych spolegenskych zménich
a aktivni pfijimani Zivotni etapy — diichodovy v&k v8dome a s kvalitou, ktera je dfileZitd
pro konkrétniho ¢lovéka i pro spole&nost.




Akademie je jeden ze zakladnich aktivizaénich programi, které TOTEM, z.s. seniorské
skuping nabizi. Pojem ,aktivizace® v kontextu Akademie vnimame jako proces
podporujici osobnostni a socidlni rozvoj seniori, sebedivéru a zdjem o dalsi udeni.

Oproti Univerzité tfetiho véku, realizované pod zastitou MSMT, kdy je setkivani
cilené smérovino kziskdvani informaci, klademe déraz na komunitni prostor
a socidlni rozmér. Koncepce setkavani je postavena na 30% ziskdvani informaci
o vybraném tématu, 30% jejich aplikace pro praktické vyuziti, 30% pro vytvoreni
vztah@ mezi ic¢astniky a 10% pro invenci studentd.

Exkluzivita a diileZitost Akademie tfetiho véku spocivd v zapojeni i lidi, ktefi jeste
&asteéné pracuji €i jsou vytiZeni jinymi povinmostmi (hliddni vnoucat, starini se
o manZzela/lku, atd.). Diky své Casové flexibilité (setkani vidy jedmou za meésic),
propojuje bezpecné a pfirozené dobu produktivniho véku a dobu postproduktivnihe,
tj. dichodového v&ku. Klienti nemusi tak intenzivné pracovat na zaclefiovani
a zméné Zivotniho harmonogramu, ktery muZe byt bézné zkomplikovian procesy
spojenymi s ukoncenim pravidelného dochdzeni do zameéstnani - kratkodobou
socidlni izolaci, zménou Zivotniho rytmu atd. Systém prevence miiZe fungovat jiz od
prvaiho okamZiku nebezpedi socialni izolace a naslednych komplikaci a zamezit
nezadoucim procesim v¢as.

PROC PODPORIT PRAVE TENTO PROJEKT?

e Projekt Akademie tfettho véku ma své historické kofeny pravé mezi obyvateli méstského
obvodu Plzeit 1. Prvni pfedndsky — nulty roénik - byly realizovdny v roce 2009
v prostordch TOTEM-RDC, v tehdejsi pobo&ce v ulici Kazn&jovskd 51, projekt tak stal
u zrodu nové historie organizace, kteréd je spojend s méstskym obvodem Plzefi 1.

e Vzhledem k mistu kondni vétSiny aktivit, vyhleddvaji tento program pravé seniofi
z méstského obvodu Plzeil 1 — primé&rns 40% procent viech prihldSenych.

o Cést programu probiha v budové TOTEM, z.s. — i 1idé z ostatnich obvod navitivi a oceni
podporu obvodu. Dozvi se o pofddanych akei, aktivng se idastni.

o Cést programu seznamuje GSastniky sdsnfm v obvodu — spoluprace se Zoologickou
a botanickou zahradou v Plzni — pravidelné exkurze a komentované prohlidky atd.

Projekt v Cislech v roce 2016

Projekt Akademie tfettho v&ku byl vroce 2016 realizovdn prostfednictvim 4 obord,
ve kterych bylo v kazdém semestru 14 a 12 témat (kurzd).

Obory a témata A3V v roce 2016:

Studijni obory Rocnik 2015/2016 Rocnik 2016/17
! {letni semestr) (zimni semestr)
Psychologie viedniho dne X

NAUKA 0 CLOVEKU

Bylinky pro dobry Zivot Bylinky pro dobry Zivot




Cesty za evropskou Cesty za evropskou

architekturou architekturou
CLOVEK Zidovsky svét v Plzni, literatufe | Ceské dé&jiny a Plzed
VE SPOLECNOSTI a dg&jinach v souvislostech

Povidéni o kofenech, vétvich
a plodech nejen Ceského jazyka

Putovani po Ceskych krajich Putovani po ceskych krajich
HISTORIE A MisTOPIs | (3 skupiny) (3 skupiny)
Putovani po Plzni {2 skupiny) Putovani po Plzni (2 skupiny)

Vypravy za poznanim Il Vypravy za poznanim ||

Vypravy za poznanim Jli Vypravy za poznanim Il
VEDA A TECHNIKA

Zoo jinak Zoo jinak

Lidé a jaderna energie Lidé a jaderna energie

B&hem roku 2016 prob&hlo celkem 119 setkdni Akademie tfetiho v&ku, doba trvani jedné
aktivity byla 1,5-5 hodin.

Pokragovali jsme v tématech, kterd méla kladnou klientskou odezvu v predchozim
obdobi. S nabidnutymi tématy byli klienti spokojeni, a tak jsme s lektory vymysleli
pokracovéni pro vétsi vhled do problematiky.

V obdobi leden — Gerven 2016 navité&vovalo Akademii tfetiho véku 184 unikdtnich
klienti. V obdobi z4fi — prosinec 2016 navitdvovalo Akademii tfettho v&ku
167 unikatnich klientd.

Z celkového pottu unikdtnich klientd socidlng aktivizaéni sluZby pro seniory a OZP
(439) tvori ucastnici Akademie tfettho v&ku 46% (203). Z celkového pottu klienth SAS
pro seniory a OZP je 47% z méstského obvodu UMO 1.

V Akademii tfetiho v&ku bylo v roce 2016 piihldseno 83 unikatnich klientli z méstského
obvodu Plzeti 1, tj. 41% z celkového poétu pfihldgenych.

Doba, v ni¥ md byt dosa?eno ulelu: 1.1.2017 ~-31.12.2017

Financni naklady na realizaci projektu:

Celkové finanéni ndklady na realizaci projektu: 380.000,-

Z toho pozadovany financni pFispévek: 300.000.~




r e

Podané Zddosti o finanéni prispévky, pop¥. pridélené dotace v daném roce od MO 1 a od
Jinych méstskych subjekti - ndzev subjektu, vySe p¥ispévku, ucel:

schviéleno

MMP OSS — SAS Seniofi a os. se zdrav. postiZenim 900.000,00
MMP OSS - SAS pro rodiny s détmi 200.000,00
Podané Zadosti

MMP OSMT - Mentoringové programy 25.000,00
MMP odbor kultury — Sousedsky jarmark 57.600,00
MMP odbor kultury — Treti festival 28.500,00
UMO Plzefi 4 - Mentoringové programy 30.000,00

Pfijaté dotace za posledni 3 roky od MO Plzeri 1, ostatnich obvodi mésta Plzné,

Statutdrniho mésta Plzné (nepolitd se dany rok)

Rok 2016
MMP OSS — Dobrovolnictvi, SAS Seniofi, SAS pro rodiny  1.000.000,00
UMO Plzefi 1 - A3V, Setkdvani se, Mangement dobrovol. 245.000,00
UMO Pilzei 2,3,4 Dobrovolnici détem 60.700,00
MMP OSMT — Dobrovolnici détem 18.000,00
MMP prevence kriminality — Lavky 30.000,00
MMP kultura, - Soused.jarmark, Fotodialog 50.000,00
MMP mikrogranty ~ Seniofi seniordm, vystava cizinci 40.000,00
MMP — komise rady mésta — Sousedé Plus 19.005,30
Rok 2015
MMP OSS - Dobrovolnictvi, SAS Seniofi 880.000,00
UMO Plzeii1 - A3V, Setkdvéni se, 250.000,00
UMO Plzeii 2,3,4 Mentoringové progr 67.500,00
MMP OSMT — Mentoringoveé progr. 8.000,00
MMP prevence kriminality - Mentoringové progr. 25.000,00
EHMK 2015 - Sousedsky jarmark 25.600,00
MMP kultura, - Soused.jarmark, 52 tydnl 40.000,00
MMP mikrogranty — T¥eti festival, Svétlono¥(Z)ky 40.000,00
MMP prezentace mésta — T¥et{ festival 15.000,00
MMP — komise rady mésta — setkdni Zeitbank 55+ 17.171,09
Rok 2014
MMP OSS — Dobrovolnictvi 100.000,00
MMP OSS — SAS Seniofi a os. se zdrav. postiZenim 850.000,00
UMO Plzeii 1 - A3V, Setkdvani se, Mentrongove progr. 610.000,00
UMO Plzeii 2 — Mentrongové progr. 8.000,00
MMP OSMT - Mentoringové progr. 10.000,00
MMP prevence kriminality - Mentoringové progr. 30.000,00
EHMK 2015 — Sousedsky jarmark 25.000,00
MMP kultura, mikrogranty — Soused.jarmark, Seniofi seniorim 28.500,00

Pokud je pldtce DPH, miiZe uplatnit nérok na odpoéet DPH viiéi financnimu vradu nebo
pozddat o jeji vrdceni v souladu se zdkonem ¢&. 235/2004 Sb., v platném znéni-

ANO- - NE %)
*) - nehodici se Skrinéte :



5. Rozpis poZadovaného finanéniho p¥ispévku dle ndkladovych poloZek:

Polozka Pozadavek na Ostatni Celkem (K¢)
UMO Plzen 1 (K¢) | zdroje (Kc)
Materialni naklady celkem 16 000 0 16 000
Kancelafsky a spotfebni material
(Gklidové prostt., navieky, papiry,
cartridge, psaci potfeby), specificky 16 000 0 16 000
material pro kurzy - Knihy, vytvamy
material
Nematerialni naklady celkem 71000 9000 80 000
Telefony, internet pro koordinatora 6 000 0 6 000
enerqle, topeln, my,vodne - prostory 35 000 0 35 000
pro wuku a pfednasky
vstupné pro pro castniky A3V 2000 4 000 7 000
dopravné pro klienty A3V (autcbus,
pravné pro kiienty A3V ( 11000 5000 16 000
viak)
propagace projektu grafické prace a
tisk (letaky, informacni cedule, rollup, 10 000 0 10 000
skladacky, ...), PR pracovwnik
Ekonomické prace (mzdy) )
(administrativni &innost) 6000 0 6000
Osobni naklady celkem 213 000 71000 284 000
osobni néklady koordinatofi projektu
tvazek 0,75 HM v&. odvod. 189000 0 189 000
DPP Lektorné kurzy A3V : celkem 4 0 55 000 55 000
obory
DPP - aktualizace webovych siranek
projektu (1.000,- K&/masic) 8 000 2000 10 000
(administrativni ¢innost)
Ucetni projektu prac. sml. 0,1 Gvazku
vé.odvodl (administrativni ¢innost) 16000 14000 30000
CELKEM 300 000 80 000 380 000
0,

Celkem v % 7895%|  21,05% 100,00%
Zdroje spolufinancovani projekiu
Zdroj Castka vKE v%

fispévky klientd 80 000 21,05%
UMO Plzen 1 300 000 78,95%
Celkem 380 000 100,00%




P¥i Zddosti o dotaci na provoz, idribu a opravy nemovitého majetku uved’te vztah Zadatele
k objektu:

a) viastnictvi

b) vypijckaluZivdni (uvedte viastnika)

¢) prondjem/pacht (uvedte viastnika)

CESTNE PROHLASENI

Potvrzujeme svym podpisem, Ze jako Zadatelé o financni prostiedky z dotace Méstského
obvodu Plzeri 1 nemdme vici méstu, jeho organizaénim slozkdm a jeho prispévkovym
organizactm, vici stétu (finanéni irad, okresni sprdava socidlniho zabezpeleni, zdravoini
pojistovny) ani vici tFetim osobdm Zddné nesplacené zdvazky po Ihité splatnosti, Ze
nejsme s méstem nebo jeho prispévkovymi organizacemi v soudnim sporu vyjma
soudnich spori za zruSeni spravnich rozhodnuti, vydanych v pfenesené piisobnosti.

Ddle porvrzyjeme, Ze vici ndmi zastupovanému subjekiu neni vedeno insolvenéni Fizeni,
ani neni na nds majetek vedena exekuce. Potvrzujeme trestni bezithonnost statutdrnich
zdstupcu Zadatele, v pripadé Zddosti fyzické osoby trestni bezithonnost Zadatele.

Prohlasujeme, Ze viechny uvedené idaje jak v Zddosti, tak i na prilohdch jsou pravdivé
a finanéni prispévek nebude pouZit jinak, nez jak je v této Zdadosti uvedeno. Bereme na
védomi, Ze na financni prispévek neni pravei ndrok a souhlasime s pFipadnou kontrolou
pouzit pFiznaného financniho prispévku.

V souladu se zdkonmem & 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaji, v platném znéni,
udéluji nize podepsani Zadatelé souhlas Uradu méstského obvodu Plzei 1, alej Svobody
60, Plzeti se zpracovdnim a uchovdnim idajd, ktevé se tykaji projedndvdni predmétné
Zdadosti a se zverejnénim ddaji na wredni desce a jinym zpisobem dle zékona & 250/2000
Sb., o rozpoctovych pravidlech vzemnich rozpodtil, v platném znéni.

Seznam pFiloh:

Priloha €.1 - Kopie zfizovadi listiny — stanovy

Pfiloha €.2 - Kopie vypis ze Spolkového rejstfiku

Pfiloha €.3 - Doklad o opravnéni jednat jménem Zadatele
Priloha &.4 - Doklad o zfizeni bankovniho Gé&tu

7 7 Mezigeneradni & dobrovolnicke centry ©
VPmnidne P Kol s dobrocl '
Kezngjovska 1517/51, 323 00 Plzaf
ICO: 699 56 303

Razitko a podpisy statutdrnich zdstupcii Zadatele

Vyplnény formulds véetné priloh zaslete na adresu:
Urad méstského obvodu Plzer: 1, Financni odbor, alej Svobody 60, Plzesi 323 00






