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Nazev projektu Lazenska rehabilitace spojena s VR terapii: design,
evaluace a testovani

Hlavni fesitel projektu Ing. Alina Huseynli, MBA (Institut lazefistvi a balneologie, v.v.i.)

Zduvodnéni projektu Virtualni rehabilitace, ktera je v poslednich letech na vzestupu, ma

velky potencial vyuziti v lazehské rehabilitaci. Trénink ve virtualni
realité prokazatelné snizuje spastické bolesti a zlepSuje psychicky
stav pacient(. Jednoduché cviky ve virtualni realité, které mohou
pacienty motivovat ke cviceni, pomohou fyzioterapeutim ozivit
rehabilitaci, zintenzivnit pohyb. Pacienti, ktefi jsou ve virtualni
realité preneseni do pfijemného prostfedi, jsou vice motivovani,
rehabilitace je pfijemnéjsi, mohou cvicit déle.

Virtualni prostfedi je iluzi realného svéta, do kterého je pacient
schopen se integrovat, a pfitom vnima virtualni svét jako realny.
Vyuziva se zrcadlovych neuronll a neuroplasticity, kdy se mozek
pfi sledovani simulovaného pohybu ve virtualni realité zapojuje
stejné, jako by Clovék sam pohyb provadél.

Pfi rehabilitaci ma pacient nasazeny specialni bryle, které ho
prenesou do virtualniho svéta, kde provadi rGzné motorické
ukony. Bryle jsou napojeny na monitor a fyzioterapeut kontroluje
pacienta, asistuje mu a usmérriuje ho.

Virtualni realita pfi rehabilitaci pacientd, ktefi maji omezenou
mobilitu, prokazatelné zvySuje jejich svalovou silu, citlivost a
smyslové vnimani. Pomaha zvySovat rozsah kloubnich pohybd,
shizuje neuropatické bolesti a spasticitu, zlepSuje autonomni
funkce, podporuje kognitivni funkce, zlepSuje pamét, snizuje
tzkost.

Cil projektu Cilem projektu je realizace prfedbézné (pilotni) studie v malém
méfitku pfed hlavnim vyzkumem za ucCelem ovéfeni
proveditelnosti nebo vylepSeni planu vyzkumu. Navazujici
vyzkumn@ studie se bude realizovat v ramci dotacniho OP JAK
pro ITI KA® a/nebo OP ST.

Studie bude probihat 1 rok ve spolupraci se spoleénosti VR
medical. Béhem tohoto roku se VR vybaveni vyuzije ve 3
lazenskych zafizeni pro stejné skupiny pacientll. Souéasti studie
bude i kontrolni skupina pacient(, ktefi absolvuji bézny lazensky
pobyt bez aplikace VR.

VR intervence bude zapojena do 3tydenniho lazefiského pobytu
pacienta. Zapojeni do studie bude dobrovolné, pacientim, ktefi
nebudou chtit zkusit VR intervenci bude nabidnuto zapojeni se do
studie v ramci kontrolni skupiny. VSichni pacienti podepiSou pfi
vstupu do studie informovany souhlas.

Nejv€asnéjsi zahajeni 10/2022
Délka realizace — 12 mésicu

Predpoklad doby realizace
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Odborny ¢lanek

Vyzkumny tym Institut lazenstvi a balneologie, v.v.i.:

- vedouci vyzkumny pracovnik — koordinace vyzkumnych
aktivit, pfiprava odbornych ¢lanku, nastaveni metodiky
projektu.

- lékaf — spoluprace pfi nastaveni sledovanych parametr( pro
VR, spoluprace pfi vyhodnoceni stanovenych parametr(,
spoluprace pfi pfipravé odborného ¢lanku.

- projektovy manazer.

VR medical s.r.o.:
- vyzkumny pracovnik — koordinator projektovych aktivit;

Rozpocet na celé obdobi Hardware sada (2 headsety, 1-2x tablet, 2x specialni kuffik,
realizace instalace, ptiprava) — 49 000 Kg;

Software licence (sada platforma + rehabilitace pro VR a 2
headsety, uzivatelska platforma, podpora 8/5) — 216 240 K¢;

Podpora (pfedvedeni a zaskoleni, asistence na misté (20 hod),
sbér a zpracovani dat) — 45 000 K¢;

Celkové naklady — 310 240 K¢.

Naklady Institutu lazenstvi a balneologie: 179 620 K&.

Naklady VR Medical, s.r.o.: 130 620 K¢.

Institut lazenstvi a balneologie, v.v.i. | www.i-lab.cz, www.spadata.cz



