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Zakladni udaje spolecnosti

Nazev Dream PRO, s.r.o. Osoby opravnéné jednat jménem i za spole€nost:
IC 242 65951
DIC CZ 242 65 951 ]
Cislo BU 7393 701 001 / 5500 Jednatel spole¢nosti
Tel: I
Sidlo: Holeckova 789/49 Mail: ]
Praha 150 00
www.dreampro.cz Kontaktni osoba v ramci akce:
I
Korespondencni adresa: Event manager
Tel: I o T,
KliSska 1687/21 Mail: [— IR o

Usti nad Labem 400 01

Vice referenci na
Vice foto a video z projektu na
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http://www.dreampro.cz/
https://www.dreampro.cz/reference
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Zadani akce

SINCE 1999
Vikendovy kurz Univerzita Hradec Kralové

Typ eventu: vikendowy kurz

Termin eventu: 3.-6.11.2022

Pocet osob: 30 os.

Lokace: kdekoliv, dojezdova vzdalenost se neresi

Rozpocet: cca 450 000 Kc r
Cilova skupina: akademicti pracovnici univerzity

e
Pozadavky: ubytovani h

catering ‘ ,' »
vyuka lektord z fad hercd - vybér je na nas, lekce rétoriky, - .

dechova prliprava, zdolani trémy

produkcni a technické zajisténi akce
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SINCE 1999
Vikendovy kurz Univerzita Hradec Kralové

Resort Malevil, Jablonneé v Podjestédi
* volny termin: 3.-6.11.2022

* Resort Malevil nabizi ubytovani v tradicnim stylu, golfové
hristé, wellness centrum, restauraci a radu adrenalinovych
aktivit. Nachazi se v lokalité plné zeleng, coz zarucuje hostlim
klid a pohodu. Moznost vyuziti wellness centra. K dispozici téz
plné vybavena konferencni mistnost, venkovni bazén a
bowlingovy bar.
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Koncept kurzu

Vikendovy kurz Univerzita Hradec Kralové

Jak pracujeme: Predevsim pro vas. Stredem nasi pozornosti
jste wy!

Diskuse: \/ytvafime prostor pro vyménu nazor( a napadd.
Ucastnici se tak ucii od sebe navzajem.

Pribéhy: Ucastnici prichazeji se svymi skutecnymi pribéhy a
spolecne s lektorem a skupinou nachazeji reseni swvych
realnych situaci.

Konkretnost: Spolupracujeme se zkusenymi lektory, kteri
dokazou sdilet mnozstvi konkrétnich prikladd ze sve praxe.

Interaktivita: Komunikace neni jednosmeérna od lektora k
posluchacim. Komunikace behem tréninku proudi vsemi
Smery,.

Zazitek: Diky zajimavym aktivitam si Gcastnici tréninku
odnaseji autenticky zazitek. Poznatky tak vydrzi v paméti
déle.

Obsah tréninku bude prizpisoben potrebam ucastnikd.
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Kurzy

Prinosy a cile:

Zlepsite se v profesionalni komunikaci e Procvicite si zakladni typy rozhovord v modelovych
situaci e Posilite svou sebejistotu v nekomfortnich situacich e Ziskate praktické navody, jak
zvladat narocnéjsi situace v rozhovorech e Natrénujete uzitecné asertivni techniky

Obsahova naplin:

Zaklady neverbalni a verbalni komunikace e co na nas prozrazuje rec téla a jak odbourat rusive
signaly neverbalni komunikace e pravidla efektivniho naslouchani a techniky kladeni otazek
Dovednosti asertivniho jednani e diagnostika vlastniho stylu jednani e asertivni prava, techniky a
principy e empaticka asertivita v reSeni narocnych situaci a obrana proti manipulaci e tcinne tipy
pro zvladani stresovych situaci v praxi Aplikace do praxe ucastnikd e nejcastejsi chyby a jak jim
predejit @ nacvik realnych situaci z praxe

Trénink rétorickych dovednosti pro kazdodenni vyuziti Vas verbalni projev a neotrela prezentace
muze byt silnym nastrojem, ktery uplatnite v rdznych sférach lidské cinnosti. Na tomto workshopu
se zamerime se na to, jak svym projevem skutecné zaujmout. Jak presvedcive prezentovat své
argumenty tak, aby do patnacti minut nezapadly v hemisfére nekonecna. e Naucite se praktickou
formou dUlezité zasady, tipy a jiné dovednosti e Zjistite, jak zvitézit nad konkrétnimi probléemy ve
své komunikaci @ Dozvite se, jak pracovat s trémou e Ziskate v bezpecném prostredi dilezitou
zpétnou vazbu na sviij zpisob sebeprezentace od lektora a Gcastnikd.

Jro
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Kurzy

 Jak pracovat s dechem a hlasem Aneb méjte sviij projev pod kontrolou

» VsSimli jste si, ze kdyz jste nervdzni, méni se i zneéni vaseho hlasu? Naucte se dychat pres
branici, osvojte si metody, které jsou zakladem pro silny a rezonujici hlas. Méjte svij projev
pod kontrolou, at' uz mluvite k par lidem, nebo k publiku se stovkami posluchacd.

» Naucite se, jak svij hlas zesilit, aniz byste kriceli

» Natrénujete si rizné Grovné sveého hlasu v praktickych cvicenich
» \yzkousite si, jak pracovat s intonaci hlasu

* Osvojite si metody, jak aktivovat rezonujici hlas

* Naucite se dychat pres branici, coz vam usnadni mluveny projev

« Zjistite, v jaké Casti véty a jak se nadechovat

* Budete umét pracovat s hlasovym d(irazem ve vétach

 Jak na neverbalni komunikaci Aneb zkrot'te sva gesta a naucte se mluvit pomoci téla

« Stava se vam, ze pri své feci pred lidmi nevite, co s nohama a rukama? Naucte se, v jakych Univerzita
situacich vyuzit silu neverbalni komunikace a jak se pohybovat pred publikem prirozené. Hradec Krilové n



Kurzy

e Lektor:
Cil:

« Cilem programu je vytvorit bezpecné prostredi tak, aby si Gcastnici vyzkouseli techniky, které
jim pomohou se posunout v predavani informaci jak v bézné komunikaci, tak pri prezentaci.

Obsah:

«  Get out of the box Uvod setkani pro vdechny, pro nastaveni stejného komunikaéniho mindsetu,
pravidel a moznosti prace s hlasem

« Pribeh a struktura Jaké jsou prvky pribehu a hlavneé jak prenaset myslenky a napady tak, aby
nam ostatni porozumeéli.

« Autenticka prezentace Co je to autenticita a jak nam muze pomoci s tim, ze budeme nase
divaky bavit a ne uspavat...

Co to obnasi?

« 1.Spolecné aktivity pro bourani stereotyput a budovani dtveéry mezi kolegy.

« 2. Destigmatizace chyby, nastaveni bezpecného prostredi, tymova synergie a spoluprace.

« 3. Rozsireni “zony komfortu”, otevreni prostoru pro dialog. { } Univerzita

S . . ; Hradec Kralové
» 4. Hledani kritickych problemu v prezentaci a v nastavenych stereotypech.



Kurzy

Behem tohoto kurzu si nejen osahate herecké techniky, které potrebujete k autentickému
jevistnimu projevu, ale také své nové ziskané dovednosti aplikujete rovnou do praxe.

Co se naucite:

Spravné dychat pomoci dechovych cviceni a uvolnovacich technik, které vam pomohou
odbouravat pocit napéti pri mluveni na verejnosti

Pracovat na svém verbalnim projevu pomoci hlasovych technik, které vam lépe pomohou
ovladat vas hlas, jeho intenzitu a barvu

P

Zdokonalite svoji vyslovnost a rozsirite si slovni zasobu

Naucite se védomeé vyuzivat svoji energii na jevisti a proniknete do taja prirozeného
hereckého projevu

Osvojite si gestikulaci, mimiku, pantomimu a rec téla
Naucite se pracovat s textem, dialogem, monologem
Seznamite s praci na roli v ramci kratké inscenace

Provedeme vas rdznymi hereckymi metodami, jako je treba dialogické jednani a spousta
dalSich

Spolecné budeme objevovat hereckou intuici, potrebnou pro autenticky herecky projev
a spontanni reakce
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Catering

Vikendovy kurz Univerzita Hradec Kralové

/' ramci ubytovani bude pro hosty zajisteno plnohodnotné
obcerstveni. Finalni menu cateringu bude sestaveno po dohodé s
klientem po vybéeru dané lokality eventu a moznostech vybraného
hotelu. Kazdopadné bude kladen diraz na Siroky vybér a kvalitu
obcerstveni.

Cturtek / pFijezd:
» vecere -
Patek - sobota:
e snpidane

» obéd

» vecCere

Nedéle / odjezd:

e snidanée

.
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Produkcni a technicke zajisteni

Nase prani je, aby se nas klient a jeho hosté bezstarostne
polozili do viru zabavy a nemuseli se vibec o nic starat.

\Vase zabava je nase prace a proto

od priprav, pres technickeé zajisteni az
po uklid.
Na akci bude kompletni technicke zajisténi, jako pripadné
ozvuceni a mikrofon v konferencnich salech.

Dovezeme a naistalujeme potrebny mobiliar, jako navigace a
prezentacni systéemy.

Na akci bude nasi agenturou zajisten hlavni koordinator.

{}

Univerzita
Hradec Kralové




Harmonogram akce

Vikendovy kurz Univerzita Hradec Kralové

Harmonogram akce se vSemi navrzenymi programy byl sestaven jako prvotni predstava “vykop”. Program se
da libovolné ménit dle Vasich pfani. Program by mél byt pro vSechny jedinecnym celodennim zazitkem.

Cturtek / pfijezd:
17:00 - 19:00
19:00 - 21:00
Patek / program:
07:30 - 08:30
08:30 - 12:30
12:30 - 14:00
14:00 - 18:00
18:00 - 21:00
Sobota / program:
07:30 - 08:30
08:30 - 11:30
11:30 - 12:30
12:30 - 15:30
15:30 - 16:00
16:00 - 19:00
19:00 - 21:00
Nedele / odjezd:
08:00 - 9:00
09:00 - 11:00

prijezd / registrace / check in
vecere

snidané

kurz / rétorika / sal |.
obéd

kurz / rétorika / sal Il.
vecere / volny program

snidaneé

workshop / autenticita projevu / sal |.

obed

workshop / autenticita projevu / sal Il.
prestavka

kurz / dechova priprava a gestikulace / sal I.
vecere / volny program

snidaneé
check out / odjezd

Finalni program akce bychom doladily po Vasem schvaleni

-
-

-

Fri  Sat
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Rozpoc‘fet

SINCE 1999
Vikendovy kurz Univerzita Hradec Kralové

Nedilnou soucasti nabidky bude polozkovy rozpocet,
ktery mdazeme variabilné nastavit k \Vasi spokojenosti.

Rozpocet muaze obsahovat i dalsi mozné alternativni
polozky programu, doprovodného programu, aktivit
atd., kdy zalezi jenom na Vas, jakou aktivitu si bude
chtit vybrat i pridat k Vasemu rozpoctu.
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Jsme eventova agentura zabyvajici se realizaci eventuo po
celé Ceské aSlovenské republice. www.dreampro.cz
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