
PŘÍKAZNÍ SMLOUVA
o oBSTARÁNi zÁLEżI'rOS'rı, uZAvŘENÁ PODLE OBČANSKÉHO ZÁKONÍKU § 2430 A NÁSL.

kterou uzavřely tyto Smluvní Strany:

l : Hana Mořinglová - poskytování tělovýchovných a Sportovních Služeb v Oblasti výuky plavání
697 OI Kyjov

IČO: 71773860 DIČ: CZ
Bankovní Spojení:
telefon:
E-mail:

Internet: www.plaveeka-vyuka.cz

dále jen obstaratel plavecké výuky

2 ; Základní škola Hodonín. Vančurova 2, příspěvková Organizace
'Zastoupena ředitelem Mgr. Andrejem Pavlíků
Se Sídlem Vančurova 2. 695 04 Hodonín
ICO; 494 188 23
Telefon: +420 518 321 387
E-mail: reditelstvi('(:z_}zsvancur.cz

dálejen Objednatel plavecké výuky

takto:
l.

Předmět smlouvy

Pí'edmetem teto Smlouvy je Závazek ObStaı'ate plavecké vyuky Zabezpečit objednateli
plaveekou výuku pro jejich Žaky v požadovaném rozsahu a místě. Tyto Služby je obstaratel oprávněn
vykonávat na Zakladč Živnostenske'ho listu Č.j.: 1/1213/06/ŽÚ/4/507-ŽL vydaného MěÚ Kyjov dne
1.2. 2006 pod Ev. Ö: 370603-465549.

Il.
Cena plnění a ieií Splatnost

l. Cena plnění Se Skládá Z přímých nákladů na vzdělání a provozních nákladů obstaratele. tak jak je
uvedeno v příloze Č. 1.
2. Obstaratel vystaví daı'ıovy doklad podle počtu żakí'ı uvedených v předávacím protokolu (příloha č.
4) 9 lhůtou Splatností Čtrnáct dnu od vystavení.
3. Objednatel plavecké výuky Se ZavaZuje uhradit fakturovanou Častku v termínu Splatnosti
vyznačenem na daňovém dokladu. Úhrady Zprodlení Se Stanoví ve výši 0.1 % Zdlużne' částky
7a každý den prodlení.
4. Zrušení objednané hodiny plavání Ze Strany obstaratele plavecké výuky pıˇ'i nepřcdvı'danvch
provozních vylukách včas Oznámí povel'eny pracovník obstaratelc objednateli plavecké výukyA Takto
Zrušené hodiny nebudou í'ııˇìtovany` nebo bude Sjednan nahradni termín. Neúčast Ze Strany objednatele
plavecké vyuky v případě nepředvídanych okolností musí objednatel plavecké vyuky oznámit
obstarateli plavecké výuky nejpozdeji jeden den předem. ve vyjimećnych Situacích (porucha autobusu)
IS. minut pıˇ'ed Zahájením výuky. V případě. Že 'objednatcl vyuku vůbec neodvolá. bude účtována plna
Částka be? nároku na nahradni termín.



ní.
M

Smlouva Se uzavíra na dobu neurčitou a nabývá platnosti v den podpisu Smlouvy. Plavecká výuka

bude realizována v průběhu Školního roku dle účastníky vzájemně odsouhlasenćho Časového rozvrhu

(příloha Číslo 6).

IV.
Místo plnění

Místem plnění je podle požadavku objednatele plavecké výuky plavecký bazén zvolený v příloze

č. i ..PR1HLAŠKA“.

V.
Podminlgy plnění

l. Obstaratcl plavecké výuky není oprávněn pověřít plněním předmětu této Smlouvy jiný Subjekt

bez Souhlasu Objednatele plavecké výaıky.

2, Obstaratel plavecké výuky se zavazuje:
4} výuku plavání zajišťovat na patřičné odborné urovni kvalifikovanými Zaměstnanci
v organizovat plaveckou výuku vplaveckém bazénu. který Splňuje veškeré hygienické

a bezpečnostní předpisy
v dodržovat všechny platné předpisy kzajiŠtění bezpečnosti a ochrany zdraví dětí. Žaků

Q
a studentů ve školách a školských zařízeních.
provádět výuku v rozsahu Stanoveném školním vzdělávacím programem objednatele plavecké
výuky. případné osnovami obstaratele plavecké výuky. příloha č.7 Smlouvy.

3. Objednatel plavecké výuky Se Zavazuje:
v dodržet Stanovený rozvrh hodin plavecké výuky vypracovaný obstaratelem plavecké výuky

4? před Zahajením výuky seznámit všechny żáky Sjejích právy a povinnostmi. jak jsou uvedeny
v příl. Č. 2

<> při zahájení plavecké výuky pí'edat Seznam vsech Žákù na zaznamovém listu (vzor příl. 6.4).
doklad o zdravotní pısobílosti každého přihlašeného žáka` který Slouží rovnez jako předavací

protokol (vzor pıˇ'íl.ć. 5).
v' v průběhu výuky dodržovat veškeré hygienické a bezpečnostní předpisy a zdrżet

Se jakýchkoliv nepřiměřených zásahů do plavecké výuky. jakje uvedeno v příloze číslo 3.

Vl.
Ukončení Smlouvy

Ukončení Smlouvy je možné odstoupenim od Sınlouvy` pokud některá ze smluvních Stran

opětovné poı'uší povinnosti vyplývající z této Smlouvy. Odstoupením od Smlouvy Se Smlouva ruší ode

dne. kdy je oznámení o odstoupení od smlouvy prokazatelně doručeno druhé Smluvní Straně.

¡J



VII.
Závěrečná ujednání

l. Práva a povinnosti Smluvních Stran touto Smlouvou výslovně neupravene' Se ıˇ'idi ustanoveními
ë 2430 a následující Zákona Č. 89/20l 2 Sb.. občanský Zákoník v platném Znění. kromě ë 2432 odst. 2.

2. Jakékoliv Změny této Smlouvy lze činit pouze písemnou formu. jinak jsou neplatné.

3. Smluvní Strany prohlašují` Že Si Smlouvu přečetly. S jejim Obsahem Souhlasí a prohlašují. Že tato
Vyjadřuje jejich Svobodnou vůli. což Stvrzují Svými níže uvedenými podpisy.

4. Tato Smlouva byla vytištěna ve dvou vyhotoveních. z nichž každá Ze Smluvních Stran obdržela
po jednom výtisku.

5. Tato Smlouva nahrazuje Smlouvu ze dne l . IO. 2008

Smlouva byla podepsána dne: 4É q › 7’076]

..
obstaratel plavecké výuky Objednatel plavecké výuky

Přílohy;

l . Přihláška
2. Práva a povinnosti Žáků
3. Povinnosti Zúčastněných Stran
4. Záznamovy list třídy
5. Predávací protokol
6. Osnovy



Nabídka výuky plavání pro 7Š na školní rok“ 2020 - 2021
Předmětem poskytovaných Služeb je vy'aıka plavání dle osnov. které najdete na: flľvplvag Ccka-vyukaiz.

výuku provádí íıísti'ttktt'ıři dćtsk'èho plavání s potřebnou kvalífik'aci: vysokoškolské. popřípı-tdč` Středoškolské

pedagogické vzdělání. 5 odbornosti instruktora Školniho plavání a vodního Zachranžíi'e.
Nákhdynaxyukuzsa—Ké:Izm/Ivnmommihomnu\‘PRivt¡ztsnx Pixrı Puuácaìuıckíctt
PRAĹ'UYŇÍKI' SIC (EN i. Bl |1F‚\ l) \l.Šl(,`H H“ l'lˇÍ(ˇH \ \\ \ SOVK l' (l N l LIVE PRUCEN'I'O.

Pi'iltlžˇíšuny počet żaku bude uprťšnerı na pi'odavaťım protokolu pi'i nahtupu na vyuku` Tento poćet jc zàvnznjn potnèrna CHR!

ceny za výuku žáka hudc vraconıt pouze \ˇ prípade. /Í'c Zak nealholvujc Zc Zdravotnich duvodu víc jak“ 75 "n planovane pluv'ccke

výuky.
Provozní náklady: jsou rozdilne podle ıcdnotlivych ha/ćnu:
Suućasnć Leny jednotlivých bazénu:
a) Bzenec - kapacita 40 Žako. cena 500.- Kč“ vyučovací hodina
b] Ratíšknvícc - kapacita 50 Žako. Cena 550.- Kč/l vyućt'ıvacı hodina
c] Buüuvicc - kapacita 40 Žákíi. Cena 750.- Kč.“ yyuùovací hodina
dìHodonín v NL TNO VYBRAT VARIANTĹ' PRONÁJML . \7 roce 2021 duide ke Zvýšení ceny Dronžıimu` kterí bu-
de odsouhlasen až v Látˇ'í 2020. Pí'cpokládžt se Ifl'ieni o 10 - 30 "‘o.

I. velky. maly bazén a vířivky. kapíıuíta 80 Ýaku 2 200.- Kč/l vyucovaei hodinu
. velky i malý bazén. kapaeíta 80 żakíí. eťna l 800.- KE," l vvvućovıtci hodina
_ velky bazen. kapacita ()0 żúkˇu. cena l 200.- Kč/ l vyućovaci hodina
_ malý bazén. kapacita 30 dětixlżaku` cena 800.- Kč/ l \ yućovací hodin

ñ, jedna draha. kapacita li Žalfl'i 250.-Kč/l vyučovaťí hodinu
V případě účasti více Škol Se cena delí poměrem poeıu .'/aku 7 jednotlivych škol.
()statni provozní náklady: 6.-KČ; l zälkfl vyuuovıtcı hodına
\ ohíťdnštwť plavcckć- \\'uk\ \ \ ramé n/nnûu- bazén. w kterém cha-th“. al.“ yvuk-.ıprobihalzt
Osnovy učiva. aktuální tiskopisy a všechny další informace najdetc na: o owplaveckafl \ ukaxı

1
-
't

.lednu přihlášku Zašlcte nejpozdeji (lo 15. (luhn'øt 2020 na ć-maılovou adresu yyukuplatanitueınfiílxı
Kopii (originál) přihlášky si založte ke Smlouvě.

tıíL`otl~šti`ílıo\ˇatl

Přihláška
na plavuck'ou výuku ve školním roce 2020-21

Škola: Bazén:
I. A Poüet żaku:„...,.. 3. A Pocet řak'it: ...... 5. A Počet żtiku: ......

l. B Poúťt Žák't'i: ........ 3. B Počet Žako: ...... 5. B Pocet ìakü'. .....

2. A Počet Žako: ........ 4. A Poect żakíıì ..... Jim" ročníky: Počet Žıikíıìm...

2. B Puücl Zt'tkíı: ....... 4. B l'oćťt Žaku: ‚‚‚‚ Počet Žako: ......

Celkem přihlášeno žáků:
Další připomínky a požadavky' školy: (den výuky. doba vyuky. Spojení Sjínou .školou 7 duvodu nav'azıtoští prcpn-ıv')f a”

cd'lc okolností. ktore by mohly narušovat plaveckou vyuku: napr.~ školy vpřı'mdě. dojíždoni děti a jiný` Prosím o vyps'anı
Icrminü akci v prištím Školníın roce. ktera máte jiż punc Sícdttane pro výše prílılašcno dětí V tyto dn)`| \"ıiın nebudeme

plánoval výuku. Další akce prosím planujtv; tak. aby' ıíe/šhalıovnly do dnu plav'cckˇe výuky. ktern4` Vam budou ı'oılvrheın
àlanoveny.
Pí'ípadnıĹx dolu/y: mobil: ł 16-mail: x¿gukapluvanígxgmaic.

Vaše pożadtıvky budou Zohlednćny v ramci možnosti šefltav'ení ro/.vrhu a podkı nalelıavosti. Pripadne Zınću). budou dolıodııutv

«¡mantel pizlwckc vyulxj.“ ohjudnttlul plan-«kv.- yank)
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Práva a povinnosti ˇáků při plavecké výuce

žáků:

Znát cíl. úkol a pruběh hodiny (možnost získání obrázků u mladších Žakü)
Odcházet v prubehu výuky na WC (svuj odchod ohlásí svému instıuktoı'ovi Školního
plavání).
Po dohodě se svym instruktorem .školního plavání se posadit na lavičku a ohřát Se.
nebo si odpočinout v případě pocitu chladu nebo únavy.
Své případné obavy Z provaděnćho cviku Sdělit svému instruktorovi Školniho plavání`
požádat o nadlehěovací pomíˇıcku.
V případě nepochopení pożadovaného cviku požádat instruktora Školniho plavání
0 podrobnější vysvětlení.
NoSit si dva ručníky (jeden ručník Züstavá v .šatně pro řádné vysušení po skončení
výuky).
Vzit si na bazén velkou osušku nebo froté Zupan pro potřebu /ahıˇ'atí
V případě nutnosti (Zdravotní doporučení u Žákü trpíeíeh cukrovkou. aj.) odejít
pod do/orem dospělé osoby do Samy.

Povinnosti žáků:
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13.
14.
H
[6.

Před vstupem na bazén se řádně osprehovat bez plavek.
Po každém použití WC se řádně osprchovat bez. plavek,
Na bazén vstupovat pouze v plaveckém uboru ( Žáci po nemoei mohou byt
ve cvičebním úboru).
Nenosit na bazén řetízky` prsteny. náramky. kruhové náušnice nebo neuzaměené
náušnice.
Nenosit na bazén pití a jídlo - především Žvýkačky (velké nebezpečí vdechnutí).
Nenosit do prostoru bazénu mýdla. Šampony. hřebinky. hračky. bryle.
Dlouhé vlasy pevně sepnout` popřípadě použít plaveekou (čepici. aby se vlasy nemohly
dostat do obličeje.
Zkontrolovat plavecký t'ıboıˇ v chlapci navléknou stˇıùrku na utażení. aby plavky
nepadaly. dívky Si mezi volná ramínka na plavkách přišijí gumu, nebo je Svážou
Šnůrkou.
Neběhat!!!
Chov-'at Se tiše.
Neodeházet do Šatny bez svolení instruktora Školního plavání a doprovázejieího
učitele a pouze pod dohledem dospělé osoby.
Neskákat do vody bez svolení instruktora Školního plavání.
Provádět pouze cviky požadované instruktorem Školního plavání.
Používat pomůcky určené instruktorem plavání.
Při plavání udržovat rozestupy. nepotápět. neżduchat a nepředbihat spolužáky.
Stále sledovat svého instruktora Školniho plavání očima (Z důvodu velkého hluku
v prostoru bazénu je nutná Zraková komunikace).



Povinnosti zúčastněných Strain
pro Zujiš'tèní bczpctnoxtí żıíku \= prubćhu pluvcclxć výuky

Pluvcclxˇu výuku jc Součástí vyuůovaíní li’lcx‘né výchovy u probíhá v době dohoduutel Se Školou. Rozvrh škol jc Zpraťovaín
na ćflklndč písemnýclˇí přihlášek n je /ıívžı/ııýv
Dodržování hygieny:

I všichni příchozí s‘c Zouvnjí \` prostoru pí'ťd Šıılnxuní - mozno použít vlastnı piš/.mixy
I žáci w pied \wtupcm do bazénu a po poużití WC řádně íıınyjí mýdl-:m - bez plavck l
I v prostoru buzćnu ncní prípuslnć żvýkıít ncbo pożívıˇít pfl'ıtrfıvíny`ı
I dm'vprovflzcjici uClIcI v době pobytu nn KPB respektuje provozní hid pmvomvnrclc bıízćnu.

I Dodrlováníbupcénosti
I Doprováıejícíučítel:

I dohlédne na uloìoní obuví
I dohlúdnc nu kuzcñ ph pí'cvlćkıíní żıíku a uırímúcní odlożcných oděvu
I po celou dobu výuky jc přítouícn nn vídıtťlnèıu nu'Slè. u Zıíkíí odchı'íxcjících nu WL‘

v prí'íbćhu výuky dohlćdmı na lcpuCnosl :í uínytí po pouýıtí WC
I dohlédnc, aby Žrící nenošílí na bazén nepovolené prcdmčty (HZ. ainnosli Zı'ıkíí bud C. 4,

5. (I)
I vykonavıí do70r nnd íáky. kteri se přímo ncućflsuıí plnvcckć výuky (po ncmocí ui.)

I Instruktorplavání:
I prubirá. Žı'ıky od doprováıujícíclt uCítL-lu v prostoru vchodu do Sprch vdolˇıè Qtauovcnć

ro7\'íhcm
I po dobu výuk) jc trvı'ılc prítonícn u zwćřených Žákü

I Je přísně Zakázáno na bazéně běhat!!! Žáci se chovají tiše!!!
I Ürganizaënipnkyny

I Před zahájením výuky třídní učitel:
I SL'Znäímí Zríky ~;_|\.`jíL`h prioy u povínnostmí :'ı provedu proškolení o hygieně a bezpeénosti

na K PH
I vyplní 7à7namm’ÿ 1i třídy. \‘ ahecednim poíˇˇcídí
I připraví pí'cdıívuuí protokol potvr/.cný školou
I pokud IL Zákon fluid-Jun trust-sní pud.:

ulız'xzíuí ıuuthmflx l Ï\I( I. poruçlo Mumm q í. jr duhzífnc. m (HI tuto >k11tccnml \ l'i..`\ı\'ì.'
l`l-l)-Ä\"`v‹`|t""ıl(ˇ` lılx'l'. lit'llìlľ'lí'à` .A whiz; tuto pm mmm do íìı'tplnú prác-c Lísıátcnir..

¿vga Lí u' nutný: ápoìuprrıw rolíoío Hawai-¿nm pı'í vínu;

I Pří Zahájení výuky doprovázející učitel:
I pí'udá Záky uiˇítťli plíuaíní
I zúčastní sr porady s rcdíıclkou nťbo vedoucí ínstrukturkou a odevzdá vyplněný z..<'ı7n:ımo\-`_\'-`

list tí'idy u pí'cdıívucı protokol

I Y průběhu plavecké “funky doprováıející učitel:
I provıídí dozor nud żıíky. ktcíˇí w přímo nťućustní phocťkć \_\"uk_v
I spoluprauujc h ín>uulxtory plavání x případech problémových żzíkü a u tí'íd Sp-:Ciı'ílnich škol.

pokud lo prídłlçíí ttçíu` (mm: „zlo midday} mmm: dluží pulg nu influˇulxtorr“. plm .íní
I dohlíží nu hygicml a bezpečnmt mm pIˇˇi poui/.ívuní Sprch u WC \ prubćhu výuky

I Při ukončení každé hodin)I doprovázcjicí učitel:
I prťbíní Zííky od mwtruktoru plčívžıní v prostoru vchodu do Sprch \ době štáınovťné mm rhťm
I dohIt-dnc nu řádné omnium Zı'íku
0 dohlćdnc učí bezpcùnost při přcvlćlxıíni Zaíku \` Šatní* :í pří odťhodu Z budovy

Při závěrečné hodině ubdıˇżí do|`ırovıíıcjící uůítul /Líxnıuuovˇy INI tí'ídy S doxıíżunýıııí výslcdky. které jhuu podkladu-m
pro klrıSilì kuci Z TV a dokladcnı o absolvování plavecké \_\'ˇuky.



Škola:

Jméno doprovázejicího učiTele:

Zc'ıznamofl' IiST Ťřídy
TFída: školní r'ok:

Dny VÝUky:
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Záznamový IisT bude v posledni hodině předán ZpěT doprovázejícírnu učiŤeli.

Uvedené údaje jsou dokladem o absolvování plavecké výuky a výsledky jsou podkladem

pro klasifikaci Z Tělesné výchovy.



Předáıv'acı' protokol
Škola: Třída: Školní mk:

Příjmení a jméno Zdravotní Stav

v aheccdnim Ořadí !!!

Potvrzuji, že výše uvedení žáci jsou Schopní absolvovat plaveckou výuku.

Přcdalm): Razítko a podpis ředitele ZŠ:

Převzala:
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IHana Mořinglová — plaveeká výuka

Učivo základní plavecké výuky

Učivo je určeno Žaküm 2. io wii adě 3. třídv t Jrvní east )ovinně výuky). l l . l . .

l.

7

y:

6.

Hygiena plavání- vštěpovat Žákům hygienické zásady. vytvářet hygienické navyky :
~ vybaveni dětí na výuku plavání` základní hygiena před vstupem do bazénu
- sprchm'ání a otu'żovani. Sušeni
- Smluveně Signály pro doro7umívı'mí v prostředí bazenu
- zásady bezpečnosti při plavání a při pohybu v arealu bazénu

Adaptace na vodní prostředí - formou her postupně a nenasilně adaptovat žáky
na vodní prostředí. učit żáky nebat Se vody. Postupně Získávat důvěru v učitele
plavání. podporovat přirozený pohyb ve vodě — chůzi. lezení. po'škoky běh`
napodobívě Činnosti atd.

Základní plavecké dovednosti - učit Žáky popsaným Základním plaveckým
dovednostem :

- Orientace ve vodě - ×`p0_jena s ponořením a potapěním. potopení Obličeje
apostupně otevírání oěí. přetoćení ve vodě podél Osy těla. lovení předmětů
Z přiměřeně hloubky. kotouly ve vodě. proplouvani kruhy apod,

- plaveekı-'i poloha _ Splývaní — vznašení ve vode. Splývání v obou polohách:
na břiše a na Zádeeh. Splývaní S pomůckami. Splývani Se zadrženým dechem.
Splývaní Svýdechem do vody. Splývaní Sodrazem od Stěny. Splývaní bez
pomůcek

- plaveekě dýchání v mytí obličeje S výdeehem do rukou. výdeehy do hladiny.
bublı'iní do vody. výdechy Spotopeníın obličeje. dlouhý postupný výdeeh.
výdech S pohybovým ukolem. opakovaně vydechy do vody při různých
pohybových Činnostech

- Skoky a pády do vody fl Skoky a pády do vody Z nízkých poloh` ze Sedu. dřepu
a podřepu. Ze Stoje. Skok po hlavě Z nízké polohy

Zvládnout Základy jednoho plaveckého způsobu a uplavat min. 25 metn'i. reagovat
na pohyb jiného plavce. mít Schopnost dosáhnout okraje bazénu Z kteréhokoliv mista
bazénu.

Bezpečnost — naučit Žaky přivolat Záehranu a Se7namit je S bezpečnostními zásadami
plavání v přírodě.

Základní metoda — metoda SmiŠena.



É- Æ
IHana Mořinglová — plavecká výuka

Učivo Základní plavecké výuky

Učivo je určeno Žaküm 3. popřípadě -l. tříd ZS (druha ČaSt povinne výuky)

l. Hygiena plavání - upevnovat Základní hygienické návyky
- fyzická a paychicka připravenost na vyuku plavání
- vybaveni Žakú na výuku plavání
- Zakladni hygiena pied vstupem do bazénu a po SkoncenıI vyuky
- Sprchovanı'. otużovaní a Sušeni
- Smluvené Signály pro dorozumívaní v prostředí bazénu
- zásady bezpečností pıˇ'í plavání a pohybu v areálu bazénu

2. Základní plavecké dovednosti - vyuka dvou plaveckých způsobů v kombinací prsa
znak. kraul Znak. Volba prvního plaveckého Zpùsobu prsa nebo kı'aul Se řídí

dispozíecmi a pohybovyíni Schopnoatmi ZaküA Cílem je uplavat alespon 25m jednim
'způsobem a 10m druhym způsobem

- Splyváni v obou polohách a po Skoku do vody
- dýchání ~ opakované. pravidelne vydechy do vody bc?V pohybu. při prvkoveın

plavání až po dýchání při Souhl'e
- Skoky a pády do vody 7 Okrajc bazenu` Sc Zvyšencho okraje a Ze Stanov-ních

bloků. nácvik jednoduchého Startovního Skoku 7 okraje bazénu
- Orientace ve vode spojena S ponořcnı'm a potápèním` potopeni Obliccje

a otevření oČL přetočcní ve vode podćl osy tela. lovcni předmětů a pod.

3. Jednoduché prvky Sebezáchrany - využít Znakovych prvků` plavání na boku`
pí'ivolaní pomocí. seznamu ża'ky Sc Zasadamí plavání ve volne pí'írode.

4. Základní metoda výuky - metoda Smíšená



Hana Mořinglová — plavecká výuka

Učivo Základní plavecké výuky

Učivo je určeno żaki'im s lehkým mentálním postižením

l. Hygiena plavání - Základní hygienické návyky a zásady :
vybavení Žaků na xyuku plavání, Základní hygiena pred vstupem do bazénu
Sprchovani a utużovaní` Sušení tela
Způsoby doiˇozumivani v prostredi bazénu
Zásady bezpecnosti pí'i vyuce a při pohybu v areálu bazénu

2. Adaptace na vodní prostředí - formou her adaptovat żáky na vodní prostředí. učitje
nebat Se vody, docílit přirozeného pohybu Žakt'ı ve vode. Získávat dùvěı'u v učitele
plavání.

3. Základní plavecké dovednosti
prüpravnć hry a cviceni na Suchu
dýchání do vody - mytí obličeje S výdechem do rukou. bublaní do vody.
vydechy S potopením obličeje — hry pro dýchání
Splyvı'mí jednoduché nalehnutí na vodu S pomůckami v obou polohách
pády a Skoky do vody Z nízkých poloh — proste' Skoky a pády Ze sedu. dřcpu
a podřcpu a Ze Stoje po nohách
jeden plavecký Způsob / K.P.Z /

na druhém Stupni :
další plavecké dovednosti
Zdokonalení plaveckého Způsobu
připadne další plavecky Způsob
jednoduchá aquı'igymnastika
prvky zdravotního plavání
plavání na rychlost a Souvislé plavání / nad 2 min /

4. Bezpečnost - Seznámit Žaky Se zásadami plavání ve volné přírodc`

5. Základní metoda - metoda komplexní




