SMLOUVA

o zabezpeceni plaveckého vycviku zaku zakladnich a materskych Skol
uzaviena dle ustanoveni § 1746 zakona ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, ve znéni pozdéjSich pfedpisu

I. Smluvni strany

Provozovatel: Technicke sluzby Opava s.r.o.

Sidlo Opava, Tésinska 2057/71, PSC 746 01

IC: 64618188

DIC: C764618188

Zapsana: v obchodnim rejstfiku u Krajského soudu v Ostravé, oddil C. vliozka 14177
Zastoupena: Ing. Janem Hazuchou, jednatelem spolecnosti

Kontaktni osoba

ve vécech technickych: Petr Mikeska, vedouci provozovny RHS, tel.: 553 627 688
bankovni spojeni: Ceska spofitelna a.s. Opava

cislo uctu: 1842464359/0800

dale jen ,plavecka skola"

Uzivatel: Zakladni skola T. G. Masaryka Opava, Riegrova 13 — prispévk. org.
Sidlo Riegrova 13, 746 01 Opava

Ic; 47813300

DIC: CZ47813300

Zapsana:

Zastoupena: Mgr. Alesem Moravcem, feditelem Skoly

bankovni spojeni: Ceska spofitelna a.s., Opava

¢islo uctu: 1840696359/0800

dale jen ,zakladni / materska skola”
dale takeé ,smiluvni strany*

Il. Predmét smlouvy

Predmétem smlouvy je zavazek plavecké Skoly zabezpecit plavecky vycvik Zaku |. stupné zakladni skoly
a dale zdokonalovaci a predplavecky vycvik dle jednotlivych pozadavku zakladni / matefské Skoly a
povinnost zakladni / matefské $koly zaplatit plavecké Skole sjednanou cenu dle clanku V. Za timto
ucelem ma plavecka $kola pronajaty plavecky kryty bazén vbudové &.p. 38, stavba obCanského
vybaveni, postavené na pozemku parc. ¢. 6/4, zastavéna plocha a nadvori v casti obce Mésto v kat.
uzemi Opava — Mésto. Uvedena budova, kterou jsou méstské lazné v Opavé, je zapsana na LV €. 168
pro kat. izemi Opava — Mésto, obec Opava, u Katastralniho uradu pro Moravskoslezsky kraj, Katastralni
pracovisté Opava

lll. Misto plnéni
Mistem pInéni je plavecky bazén v méstskych laznich v Opavé dle clanku Il. této smlouvy.
IV. Doba trvani smlouvy

Tato smlouva se uzavira na dobu urcitou od 2. 9. 2022 do 9. 6. 2023.

. Presny rozsah plaveckého vycviku je specifikovan v rozsahu vyuky plavani dle clanku VI. bod 3

3. Plavecky vycvik zakladni / matefské Skoly bude zahajen dnem 2. 9. 2022 a ukoncen ke dni 16. 12.
2022 — jedna se o |. turnus plaveckého vycviku pro rok 2022 / 2023 dle platného rozvrhu, viz pfiloha
G 3

4. Smluvni strany jsou opravnény tuto smlouvou pfed uplynutim sjednané doby ukonéit pisemnou
vypovédi, v pripadé opakovaného (alespon 2x) zavazneho poru§eni smluvnich povinnosti.

5. V pfipadé ukonceni smlouvy dle bodu 4. smlouvy skonci uplynutim vypovédni doby, ktera c¢ini 2

mésice a pocina bézet prvnim dnem kalendafniho mésice nasledujiciho po doruéeni vypovédi druhé

smiuvni strané.
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V. Cena a zpusob plnéni

Zakladni skola se zavazuje platit za poskytnuti sluzeb plaveckou skolou cenu ve vysi 1 560,-- K¢ za
plavecky kurz 15 x 60 minut za kazdeho smluveného / objednaneho zaka. Uvedené ceny jsou
vcetné DPH dle pfislusnych pravnich predpisu a jsou platné pro |. turnus plaveckého vycviku pro
skolni rok 2022/2023, dle platného rozvrhu, viz pfiloha €. 3.

Matefska skola se zavazuje platit za poskytnuti sluzeb plaveckou skolou cenu ve vysi 774,-- K¢ za
plavecky kurz 10 x 60 minut za kazdého smluveneho / objednaneho Zaka. Uvedena cena je véetné
DPH dle prislusnych pravnich predpisu nebo ve vysi 1 035,-- K¢ za plavecky kurz 15 x 60 minut za
kazdého smluveného / objednaného zaka. Uvedené ceny jsou véetné DPH dle prisluSnych pravnich
predpisu a jsou platné pro I. turnus plaveckeho vycviku pro Skolni rok 2022/2023, dle platného
rozvrhu, viz pfiloha €. 3.

Sluzby poskytnuté plaveckou Skolou budou zakladni / materské Skole vyuctovany danovym
dokladem — fakturou mésicné, nejpozdéji k 30. dni v mésici a soucasné nejpozdé)i ke dni ukonceni
plaveckého vycviku. Faktura je splatna do 21 dnu ode dne jejiho doruceni zakladni / materske Skole,
v pfipadé pochybnosti o jejim doruceni se za tento den povazuje treti den od jejiho vystaveni.
Povinnost zakladni / materské $koly zaplatit platbu dle bodu 2 je spinéna pripsanim penézni castky
na bankovni ucet plavecke skoly uvedeny na fakture.

Pro pfipad nesplnéni povinnosti zakladni / materske skoly zaplatit za poskytnuti sluzeb v terminu
stanoveném touto smlouvou, vznika plavecké Skole vuéi zakladni / matefske Skole pravo na
zaplaceni smluvni pokuty ve vysi 0,05 % z dluzné castky za kazdy den prodleni. Zaplacenim smluvni
pokuty neni dotéeno pravo plaveckée skoly na nahradu skody.

Smluvni strany se dohodly na zpusobu vyuctovani, ktery spociva v rozuctovani poskytnutych sluzeb
ve vy§i pfimych provoznich nakladu a nakladu z kapitoly ostatnich neinvesticnich vydaju, podle
skute¢nosti.

VI. Povinnosti smiuvnich stran

Plavecka skola se zavazuje provadét zakladni plavecky vycvik zaku vrozsahu stanoveném
vyhlaskou MSMT CR ¢&. 291/1991 Sb., v souladu s u¢ebnim planem (Pfiloha ¢. 1) a organizacnimi
pokyny plavecke skoly (Pfiloha €. 2).

Plavecka Skola se zavazuje provadét vycvik plavani kvalifikavanymi lektory, ktefi jsou drzitelé
osvédceni ,Instruktor plavani*.

Plavecka skola se zavazuje, Ze po celou dobu trvani smlouvy bude mit uzavienou pojistnou smlouvu
na pojisténi odpovédnosti za Skodu zpusobenou pfi vykonu své Cinnosti.

Plavecka Skola se zavazuje vypracovat rozvrh vyuky plavani pro zakladni / matefskou Skolu, ktery je
pfilohou ¢. 3 této smlouvy a bude pravidelné aktualizovan pred zahajenim Skolniho roku.

Plavecka Skola se zavazuje neprodlené oznamit zakladni / matefske Skole zmeény v provadeéni
plaveckého vycviku a v pfipadé neocekavane udalosti (napf. Zivelna pohroma, havarie) také
preruseni plaveckého vycviku.

Zakladni / matefska $kola zajisti informovanost rodicu véech zaku ucastnicich se plaveckého vycviku
se samotnym vycvikem a dale se shromazdovanim a zpracovanim osobnich udaju o Zacich
.plaveckou skolou “. Seznamy (obsahujici jméno a prijmeni zaka. Skolni stupen, tfidu, zaznam o
vykonu Zzaka béhem plavecké vyuky) se archivuji po dobu 5 let. Zaznamy se shromazduji z duvodu
fakturace, pojistnych udalosti a k nahlédnuti o vykonu Zaka v ramci trvani celého plaveckeho
vycviku. Zpracovani Gdaju je nezbytné pro uzavieni nebo pinéni smlouvy.

Zakladni / matefska Skola se zavazuje poskytovat potfebnou souéinnost pfi zpracovani rozvrhu
vyuky plavani dle bodu 4.

Zakladni / materska §kola se zavazuje zabezpecit dostate¢ny doprovod déti na plavecky vycvik a
zpét a dozor pfi jejich pfevliékani, sprchovani a osusovani.

Doprovazejici pedagogicky dozor zakladni / matefské skoly jsou povinni byt pfitomni po celou dobu
trvani plaveckého vycviku a byt napomocni pfi vyuce plavani.

Zakladni / matefska gkola odpovida za zdravotni zpusobilost déti absolvujici plavecky vycvik.
Zakladni / matefska Skola se zavazuje zabezpecit dopravu zaku a doprovodu zucastnénych na
plaveckém vycviku do mista plavani dle této smlouvy a zpét do zakladni / matefske Skoly.

VIIl. Zavérecna ustanoveni
Smluvni strany se vyslovné dohodly na ucinnosti této smlouvy od 2. 9. 2022.

Vztahy touto smlouvou vyslovné neupravené se fidi pfislusnymi ustanovenimi obcanského zakoniku
a dalsimi obecné zavaznymi pravnimi predpisy.



3. Pozbude-li nékteré ustanoveni této smlouvy platnosti ¢ Gcinnosti nebo ukaZze-li se nékteré
ustanoveni této smlouvy neplatnym nebo neucinnym, zustavaji ostatni ustanoveni této smlouvy
v platnosti a misto neplatnych nebo neucinnych ustanoveni smlouvy se pouZiji ustanoveni obecné
zavazneho pravniho pfedpisu; na platnosti a ucinnosti této smlouvy nema neplatnost &i netudinnost
néktereho ustanoveni Zadny vliv a smlouva jako celek zustava platnou a Uéinnou.

4. Tato smiouva se vyhotovuje ve trech stejnopisech s platnosti originalu, z nichz jedno vyhotoveni
obdrzi zakladni / materska Skola a dvé vyhotoveni obdrzi plavecka $kola spoleénosti Technické
sluzby Opava s.r.o..

5. Tuto smlouvu Ize ménit ¢i doplfiovat pouze na zakladé pisemnych, chronologicky Eislovanych
dodatku k teto smlouvé. Uvedené dodatky se po jejich podpisu obéma smluvnimi stranami stavaji
nedilnou soucasti této smlouvy.

6. Tato smlouva je uzaviena svobodné a vazneé, nikoli v tisni ¢i za napadné nevyhodnych podminek, je
urcita a smluvnim stranam zcela srozumitelna, coz smluvni strany potvrzuji svymi podpisy.

7. Smluvni strany se dohodly, Ze tato smlouva - at' uz je povinné uvefejiiovana dle zakona o registru
smiluv, Ci nikoli — bude natrvalo uvefejnéna v registru smluv, a to v celém rozsahu, véetné
prislusnych metadat, s vyjimkou udaju o fyzickych osobach, které nejsou smiuvnimi stranami, a
kontaktnich ¢i doplnujicich udaju (€islo uctu, telefonni ¢gislo, e-mailova adresa apod.). Uverejnéni
teto smlouvy v registru smluv zajisti bez zbyte¢ného odkladu po jejim uzavieni uZivatel. Nezajisti-li
vSak uverejnéni této smlouvy v registru smiuv v souladu se zakonem uZivatel nejpozdéji do 15 dnu
od jejiho uzavfeni, je uvefejnéni povinna nejpozdéji do 30 dnu od uzavieni télo smlouvy v souladu
se zakonem zajistit druha smiluvni strana. Strana uvefejnujici smlouvu se zavazuje spinit podminky
pro to, aby spravce registru smluv zaslal potvrzeni o uvefejnéni smlouvy také druhé smluvni strané.

8. Nedilnou soucasti této smlouvy jsou nasledujici prilohy:

Priloha ¢. 1 — Ucebni plan
Priloha €. 2 — Organizacni pokyny plavecke Skoly
Priloha €. 3 — Rozvrh vyuky
£ ) Ry //’

V Opavé, dne L Al
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Plavecka skola Leandros

Technické sluzby Opava s.r.o. Téinska 71, Opava
Organizacni pokyny pro materskou skolu na skolni rok 2022 - 2023

Plavecka skola Opava, Technickeé sluzby Opava s.r.o.

Plavecka vyuka v materské skole

Organizace plaveckeé vyuky

Plavecka vyuka pro MS probiha v ramci nadstandardni nabidky plavecké §koly
Leandros.

Plavecka Skola si vyhrazuje pravo u déti mladsich 4 let individualné posoudit
jejich zpusobilost k vyuce a to i v prubéhu kurzu.

Plaveckého vycviku se mohou ucastnit jen ty déti, jejichz zdravotni stav to
dovoluje a které nevyzaduji zadnou zviastni péci ani zvySeny dohled. Déti, které ze
zdravotnich duvodu vyzaduji zviastni péci a zvySeny dohled, nelze do tohoto
systému vyuky zaradit a mohou byt za¢lenény pouze do individualni vyuky plavani.
Tuto vyuku PS neprovadi.

Déti vstupuji do $aten 15 minut pfed zacatkem plavecké vyuky.

Il.
Cil plavecké vyuky
e seznamit se s vodou, odstranit strach z vody, naucit se ve vodé orientovat,
¢ naucit se do vody dychat, popf. ponofit hlavu pod vodu,
e otuzovani,
e zaklady technicky spravnych pohybu vedoucich ke splyvani a k plavani.
VSechny cinnosti vychazeji vzdy z potfeb jednotlivych déti. Instruktofi plavani

pfizpusobuji program plaveckeé hodiny véku a schopnostem déti.

Technické sluzby Opava s.r.o. Piiloha ¢. 2
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Plavecka skola Leandros

Technické sluzby Opava s.r.o. TéSinska 71, Opava
Il

Povinnosti doprovazejiciho pedagogického dozoru

e zodpovidaji za bezpecnost déti po celou dobu vyuky, jsou vZdy oble€eny
do plavek, popf. sportovniho uboru a pfipraveny kdykoliv pomoci
instruktoram PS,

e vdobé vyuky zajistuje individualni pomoc a péci détem, které to potrebuji,
zajistuji doprovod déti na WC,

e upozorfiuji instruktory PS na r(izna specifika déti, které umozni individuaini
pristup k détem pfi vyuce a tim i jeji zkvalitnéni,

e pedagogicky dozor je napomocen pfi poskytovani prvni pomoci a osetfeni
drobnych poranéni,

e pii kazdé lekci bude zaznamenavat dochazku déti do pfipraveného
seznamu,

e v prubéhu plavecké vyuky zodpovidaji za to, aby déti dodrzovaly provozni
rad krytého bazénu.

e Nikdy se nesmi vzdalit z prostor bazénu!!!

IV.
Zakladni hygienicka pravidla

e vden plavecké vyuky se déti vhodné obléknou, pfedev§im v zimnich
meésicich. Pfed vstupem do bazénu déti navstivi WC, za pomoci
pedagogického dozoru se radné omyji pod sprchou télovym §amponem a
vy&kaji na pokyn instruktora PS k nastupu na bazén,

e po skonceni vyuky se déti opét osprchuji, fadné osusi ve sprchach a
odchazi do $aten, kde se previéknou,

e do bazénu nepatfi nemocné déti, déti s koznimi chorobami (plisné,
bradavice, atd.),

e pro plavani je nutné pouzit plavky,

e plavat se nedoporucuje 1 hodinu po jidle,

R ——
Technické sluzby Opava s.r.o. Priloha ¢. 2
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Plavecka Skola Leandros
Technické sluzby Opava s.r.o. Té&inska 71, Opava
VIIL.

V prostorech bazénové haly je zakazano

Zvykat zvykacky a konzumovat potravu a napoje,
e vzajemné se potapét, vrazet do jinych zaku a shazovat je do vody,

e pohybovat se na bazéné v civilnim obleceni,

béhat a klouzat po mokrych dlazdicich,

kficet v prostorach bazénu.
1X.

Pocatek a konec vyu€ovaci hodiny bude oznamen signalem.

X.

Stanoveni pfichodu a odchodu na bazén je uréeno rozvrhem hodin, v dobé $kolnich
prazdnin vyuka neprobiha.

XI.
Z4ci, ktefi nemohou z jakéhokoliv divodu do vody a nemohou zlstat ve skole, se
zdrzuji ve vstupni hale nebo ve vyhrazeném prostoru pod pedagogickym dozorem.
V prubéhu prvni lekce plavecké vyuky budou Zaci seznameni s bezpecénostnimi
predpisy a provoznim fadem bazény. Dale budou rozdéleni do 4 zakladnich skupin
podle plaveckych dovednosti, a to takto:

Skupina €. 4. neplavci - Zaci, ktefi neumi plavat, boji se vody, plavou pouze
s pomuckami.

Po absolvovani kurzu by se dité mélo pfestat bat vody a nauéit zaklady
plaveckych zpusobu kraul a znak s pomuckou.

Skupina €. 3: slabi plavci - zaci, ktefi umi plavat jednim plaveckym stylem.
Neboji se vody, udrzi se na vodé, uplavou kolem péti metru.

Skupina €. 2: dobfi plavci - zaci, ktefi uplavou minimalné 10 metra jednim
plaveckym stylem. Cilem je seznamit zaky se tfemi plaveckymi styly,

Technické sluzby Opava s.r.o. Priloha ¢. 2
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Plavecka Skola Leandros

Technické sluzby Opava s.r.0. T&inska 71, Opava
zdokonalit je v jiz ziskanych plaveckych dovednostech, zvySit vytrvalostni
schopnosti jednotlivcl.
Skupina €. 1: vyborni plavci — Zaci, ktefi plavou tfemi plaveckymi styly.
Cilem vyuky je zdokonalit v8echny tfi plavecké styly a zvySit vytrvalostni
schopnosti kazdého z nich.

XIl.

Vstup do vody je povolen pouze za pritomnosti instruktora plavani.

XIIl.
Povinnosti doprovazejiciho pedagogického dozoru

* zajistit dozor pri pfepravé zaku na bazén a zpét do skoly,

e zodpovida za kazen a poradek v Satnach, WC, sprchach a ostatnich
prostorech krytého bazénu,

e upozornovat instruktory plavani na zdravotni stav déti — na rizna omezeni a
handicapy, popf. dolozZit Iékafskou zpravou,

» v pfipadé nehody doprovodi dité k lékafi, dale je napomocen pfi poskytovani
prvni pomoci-a oSetfeni drobnych poranéni,

¢ zodpovida za bezpeCnost zakl po celou dobu plaveckého vycviku i po
nastupu do prostor bazénu, kdy déti radné osprchuji, prepoditaji a predaiji
instruktorim PS, zaji$tuje doprovod zaki na WC,

* nastupem pfi ukonceni si déti prebiraji doprovazejici pedagogicky dozor a
dohlizeji na fadne ususeni déti,

e je pritomen po celou dobu plaveckého vycviku v bazénové hale a to ve

cviéebnim uboru (tricko, Sortky a bazénova obuv).

XIV.
Kazda tfida je vedena na samostatném seznamu, které jednotliva $kola zasle
v elektronické podob& na adresu: leandros@tsopava nejpozdéji 3 dny pred
zahajenim kurzu plavani. Seznamy zaku jsou psany do pfedem pfipravenych a

Technické sluzby Opava s.r.o. Ptiloha €. 2
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Plavecka Skola Leandros

Technické sluzby Opava s.r.o. Téinska 71, Opava
zaslanych formulart podle abecedy a pfi kazdé hodiné bude pedagogickym dozorem
vyplnéna dochazka. Vyplnéné seznamy dale slouzi jako podklady pro fakturaci.

XV.

Kursovné nebude uctovano ve vyjimecnych pfipadech pouze tem détem, které
predlozi lékaiské potvrzeni nebo v pfipadé ukonéeni dochazky do dané ZS. Zaci

trvale vyfazeni z plavecké vyuky musi byt ponechani ve $kole.

XVI.
Do plavecke vyuky v ramci Skolni télesné vychovy muze prislusny lékar zaradit jen ty
zaky, jejichz zdravotni stav to dovoluje a ktefi nevyzaduji zadnou zvlastni péci se
zvysenym dozorem. Ty déti, které ze zdravotnich divodu vyzaduji zviastni pécéi nebo
zvyseny dozor, nelze do tohoto systéemu vyuky zafadit a mohou byt za¢lenény pouze
do individualni vyuky plavani.
Tuto vyuku PS neprovadi.

XVII.
Instruktofi PS zodpovidaji za zaky jen pfi provadéni plaveckého vyuky. Dojde-li
béhem vyuky plavani k nahlému onemocnéni, zranéni apod., instruktor plavani
poskytne ditéti prvni pomoc a preda je doprovazejicimu pedagogickému
dozoru. V pripadé vaznéjsiho zranéni, kdy je nutné osetreni nebo hospitalizace

v nemochnici, zajisti zaméstnanci PS pfevoz do nejbliz§iho zdravotniho zafizeni.

XVIIL

Rodi¢e zaku béhem plavecké vyuky maji zakaz vstupu do bazénove haly.

Technické sluzby Opava s.r.o. Priloha ¢. 2



Skupina:1

o
Plavecka Skola Leandros
Technické sluzby Opava s.r.o. T&inska 71, Opava

Ucebni plan 15 lekci.

Cil: Vytrvalost, zdokonaleni ve vSech plaveckych stylech

Uvod, seznameni s bezpeénostnimi predpisy bazénu, zapsani déti do

i-lakce karty, hry pro opakovani
2 ok Rozvoj dechové kapacity, rozplavani libovolnym zpusobem 100m, kraul s
' omezenym dychanim (na 25m 5 nadechi - 25m libovolné vyplavat, hry
Rozvoj dechoveé kapacity, zdokonalovani kraulového st;lu_, r;)if)la_véni 100
3. lekce .
m, kraul na techniku 25 m, hry
4. lekce Rozvoj vytrvalosti, zlepSeni techniky prsovych nohou, prsa nohy s deskou
' na techniku, cviky obratnosti (kotouly vpred a vzad), hry
& lokea Rozvoj vytrvalosti, opakovani kraul, prsa, kraul nohy s deskou 4x25m, prsa
' na techniku 200m, nacvik skoku po hlavé, hry
6. l6kce Rozvoj vytrvalosti, rozplavani 100 m, prsa nohy s deskou 4x25m, kraul na
’ techniku 100m, skoky po hlavé, hry
7. lekce |Rozvoj vytrvalosti, prezkouseni, hry
8. liskce Rozvoj vytrvalosti, rozplavani 100 m, prsa 25-50-100-200-100-50-25 m,
) odpocinek 10-15 vydechu do vody, nacvik startovniho skoku, hry
Rozvoj vytrvalosti, rozplavba 100 m, kraul sprint 25 m, vyplavani 100 m
9. lekce z g
prsa, kotouly vpred a vzad, potapéni, hry
10. lekce |Rozplavani 100 m, kraul nohy s deskou 200 m, hry s micem
44, tekes Rozvoj silové vytrvalosti nohou, rozplavani 100 m, kraul nohy s deskou
' 100 m, prsa nohy s deskou 100 m, hry
49, lokcs Zdokonaleni techniky znaku, rozplavani 200 m, znak nohy s deskou ve
’ vzpazeni, znak paze s deskou ve vzpazeni, nacvik Slapani vody, hry
13. lekce Rozplavani 100 m, plavani pod vodou s odrazem od stény, kraul, znak
2 stfidavé; plavani pod vodou se skokem po hlave, hry
Vytrvalostni plavani, uplavat co nejvétsi vzdalenost po dobu 30 minut, hry,
14. lekce
skoky o
15. lekce | Vytrvalostni plavani, zavéreéné hry, pfedani mokrého vysvédceni
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Plavecka skola Leandros

Technické sluzby Opava s.r.o. Téinska 71, Opava

Skupina: 2
Cil: Vytrvalost

Uvod, seznameni s bezpeénostnimi piedpisy bazénu, zapsani

1.lekee | eti do karty, hry pro opakovani

2. lekce Opakovani - dychani, splyvani, plavecké styly

Rozvoj dechové kapacity, zdokonalovani kraulového stylu, hry -

3. lokce loveni v HV, podplouvani, uplavat 25 m jednim stylem

4. lok Rozvoj vytrvalosti, skoky do HV po hlavé, vytrvalost 5 - 10 minut
- 1@KC® I jednim plaveckym stylem, hry

5. lekce Rozvoj vytrvalosti, nacvik kraulového stylu, kraulové nohy s
' deskou, 50 m kraul, hry

8. lelice Rozvoj vytrvalosti, rozplavani 50 m, souhra kraul a znak, 50 m

prsa, hry

7. lekce Opakovani véech plaveckych stylu, prezkouseni, hry

Rozvoj vytrvalosti, rozplavani 50 m, prsa 50 - 100 m, odpocinek

8. lokce 10-15 vydechu do vody, nacvik skoku po hiavé, hry
9. ickea Rozvoj vytrvalosti, rozplavba 100 m, kraul sprint 25 m, vyplavani
’ 50 m znak, kotouly vpfed a vzad, potapéni, hry
10. lekce Souhra kraul, znak, skok po hlavé, kraul nohy s deskou 100 m,
hry
4. Tokee Rozvoj silové vytrvalosti nohou, rozplavani 100 m, prsa nohy s

deskou 100 m, nacvik slapani vody, hry

Zdokonaleni techniky znaku, rozplavani 100 m, znak nohy s
12. lekce | deskou ve vzpazeni, znak paze s deskou ve vzpazeni,
opakovani $lapani vody, hry

Rozplavani 100 m, plavani pod vodou s odrazem od stény, kraul,

13. lekee znak stfidavé: plavani pod vodou se skokem po hlavé, hry

44. lokco V)_(’[rvalostnl plavani, uplavat co nejvétsi vzdalenost po dobu 15
minut, hry, skoky

15. lekce Vytrvalostni plavani, zavéreéné hry, pfedani mokrého

vysvedceni

e ——_—
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Plavecka skola Leandros

Technické sluzby Opava s.r.o. T&inska 71, Opava

Skupina: 3
Cil: Zdokonaleni plaveckého stylu kraul, znak

Uvod, seznameni s bezpe&nostnimi predpisy bazenu, zapsani

Y.lekae déti do karty, hry pro opakovani

Prezkou$eni zacate¢nich znalosti, nacvik dychani do vody, hry

2.lekce |6 orientaci pod/nad vodou

3. lekce Nacvik splyvavé polohy, opakovani dychani, hry

Nacvik kraulovych a znakovych nohou, opakovani - dychani,

4. lekce splyvani, hry

5. lekce Skoky do MV, nacvik kraulovych a znakovych pazi, hry

6. lekce Opakovani KP a ZP, uplavani 12m s destikou KN a ZN, hry

7. lekce Opakovani, prezkouseni, hry

8. lekce | Spojovani prace znakovych a kralouvych pazi a nohou, hry

Skoky do MV a HV ze sedu, opakovani souhry nohou a pazi u

9. lekce znaku a kraulu, hry

10. lekce | Potapéni, loveni, opakovani kraul, znak, hry

11. lekce | Splyvani na znak po odrazu, potapéni, loveni, hry

12. lekce | Opakovani splyvani na znak po odrazu, uplavani 25 m kraul, hry

13. lekce | Opakovani kraul, znak, hry

14. lekce | Provérka plaveckych dovednosti, méfeni ¢asu na 25 m, hry

Vytrvalostni plavani, zavéreéné hry, predani mokrého
lvysvédéeni

I —————
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15. lekce




Plavecka Skola Leandros

Technické sluzby Opava s.r.o. Téinska 71, Opava

Skupina: 4
Cil: Splyvani, K, Z

Uvod, seznameni s bezpeénostnimi predpisy bazénu, zapsani

Ll déti do karty, hry pro seznameni s vodou
Hry pro seznameni s vodou, dychani ve vodé, odstranéni strachu
2. lekce
z vody
3. lekce Hry pro seznameni s vodou + dychani, hry pro orientaci ve vodé,
' potapéni a jednoduché skoky
4. lokco Ponorovani hlavy pod vodu, opakované vydechovat pod vodou,

otevirat o€i pod vodou, hry

Nacvik splyvaveé polohy na prsou s vydechem do vody, cviéeni
5. lekce pro orientaci ve vodé a pod vodou, vyuziti desek pro spravné
drZzeni téla, hry

Ddraz na spravné drzeni téla a hlavy, odrazem od stény splyvat

6. lekce
v poloze na prsou, hry

7. lekce Opakovani, pfezkouseni, hry

Nacvik kraulovych nohou, potapéni, loveni, opakovani splyvani

8. lekce na prsou, hry

9. lekce Opakovani KN s deskou, uplavat 5m KN s deskou, potapéni, hry

Nacvik kraulovych pazi, jednoduché skoky, uplavat 10m KN s

10. lekce doskou, hry
11. lekce | Nacvik splyvani na znak, spojovani plaveckych pohybu pfi

' kraulu, uplavat 12m - KN a KP s deskou a cely zpUsob kraul, hry
12. lekce Splyvani na znak po odrazu, nohy s deskou, spojovani

plaveckych pohybu pfi kraulu, hry

13. lekce | Nacvik souhry znak, libovolnym zpUsobem uplavat 12m, hry

14. lekce | Provérka plaveckych dovednosti, méfeni ¢asi na 25 m, hry

Vytrvalostni plavani, zaveére¢né hry, predani mokrého
vysvédceni

e S ———
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15. lekce




