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Příloha č. 2
Programová náplň ekologicko-výchovného pobytového programu 
SŠ „ÚTĚK DO HOR III.“ 
	DEN
	Dopoledne
(9.00–12.00)

Oběd 12.00
	Odpoledne
(13.30-16.30)*
Večeře 18.00
	Večer
(19.00–20.30)

Večerka 22.00

	1.

	Příjezd, ubytování, oběd.
	SEZNÁMENÍ     
Vzájemné seznamování, poznávání místa pobytu, 
uvedení do příběhu,
aktivity pro stmelení kolektivu
	*PROSTOR NA VLASTNÍ VOLNOČASOVÉ AKTIVITY


	2.

	ÚTĚK DO HOR 
Celodenní výlet zaměřený na orientaci v terénu, 
poznávání okolní živé i neživé přírody a plnění nejrůznějších úkolů.
	
ŠIFROVÁNÍ 
pro ty, 
co jsou zvědaví i zvídaví
 (předpřipravený program  bez lektora)


	3.

	SHÁNĚNÍ SUROVIN
Samostatné aktivity za účelem získání surovin pro odpolední vaření.
	HLAD JE NEJLEPŠÍ KUCHAŘ
Jedlé rostliny, 
rozdělávání ohně 
a vaření v přírodě.
	PŘÍPRAVA 
ČTVRTEČNÍCH VYSTOUPENÍ
Samostatná týmová práce
(bez lektora)

	4.

	STRASTIPLNÁ CESTA Z HOR
I cestou z hor bude potřeba prokázat odvahu a překonat sama sebe 
(a nízké lanové překážky)
	DIVADLO
– ŽIVÉ OBRAZY
Dramatické ztvárnění toho, co jsme prožili.
	*PROSTOR NA VLASTNÍ VOLNOČASOVÉ AKTIVITY.

	5.

	ŠŤASTNĚ ZACHRÁNĚNI

Zpětná vazba, reflexe, rozloučení 
a návrat domů.
	Odjezd.


* Čas 16,30 – 18,00 je určen pro osobní volno.
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