
Program adaptačního kurzu

Bloky AK v čase

den a jeho část blok fáze vývoje skupiny

1. den - příjezd zahájení první kontakt

1. den odpoledne
zahřívací aktivity, aktivity zaměřené na 

prohloubení vzájemného poznání a 
hlubší poznání učitele

první kontakt

1. den večer
aktivity zaměřené na nastartování 

spolupráce mezi žáky a řešení konfliktů 
při skupinové práci

kvašení

2. den dopoledne

Aktivity zaměřené na hlubší rozvoj 
spolupráce, řešení konfliktů; aktivity 

zaměřené na společné zvládání 
náročných situacích

kvašení, vyjasnění, intimita

2. den odpoledne
aktivity zaměřené na společné zvládání 
náročných situacích, aktivity na rozvoj 

důvěry
vyjasnění, důvěrnost, intimita,

2. den večer
aktivity zaměřené na rozvoj důvěry, 
aktivity na zformulování základních 

pravidel třídy 
důvernost, intimita, výkonnová fáze

3. den ráno ukončení kurzu Odjezd kolem 11:00


