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OPATRENI

K ZAJISTENI BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVI

Ucelem tohoto dokumentu je zajisténi bezpeénosti a ochrany zdravi pii ¢innosti nebo poskytovani
sluzeb mimo pracovnépravni vztahy dle ¢asti druhé zédkona ¢. 309/2006 Sb., kterym se upravuji
dalsi pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci v pracovnépravnich vztazich a o zajisténi
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi ¢innosti nebo poskytovani sluzeb mimo pracovnépravni vztahy,
v platném znéni.

»Objednatelem* se rozumi statutarni mésto Brno, méstska ¢ast Brno-Chrlice, Chrlické nam. 4, 643
00 Brno.

sDodavatelem* se rozumi osoba, ktera uzaviela v ramci své podnikatelské ¢innosti smlouvu se
statutarnim méstem Brnem, méstskou ¢asti Brno-Chrlice (napf. smlouva o dilo, mandatni smlouva
apod.).

I. Obecné povinnosti

1. Dodavatel se zavazuje spolupracovat s objednatelem na zajisStovani bezpecnosti a ochrany zdravi
pii praci zaméstnancli dodavatele, ve smyslu ¢asti paté zakona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace,
ve znéni pozdéjsich predpisti. Dodavatel je povinen:

o pred zapocetim praci zjistit mozné rizika ohrozeni zivota a zdravi osob v misté vykonu
praci, se zjiSténymi skuteCnostmi seznamit objednatele, své zaméstnance a piipadné
zaméstnance svych subdodavateli a urcit zplisob ochrany a prevence Urazli a jiného
poskozeni zdravi;

o pridélovat praci pouze zaméstnanctiim, ktefi jsou proSkoleni z obecnych zdsad bezpec¢nosti a
ochrany zdravi pfi praci, jsou drziteli platnych opravnéni o odborné zpisobilosti pro vykon
¢innosti v souladu se zakonnymi poZadavky (napft. fidi¢sky prikaz, svarecsky prilkaz atd.) a
jsou k dané praci zdravotné zpisobili;

o na vlastni ndklady potizovat potfebné osobni ochranné pracovni prostedky.

2. Dodavatel se dale zavazuje dodrzovat nasledujici povinnosti a ptipadné zajistit dodrZovani téchto
povinnosti svymi zaméstnanci a zaméstnanci jeho subdodavateli:

o dodrzovat bezpecnostni a hygienické predpisy a poc€inat si tak, aby nedochazelo ke Skodam
na zdravi a na majetku,

o pouzivat pfi praci predepsané osobni ochranné pracovni prostiedky;

o pouzivat k praci pouze takové naradi, stroje a pomtcky, které odpovidaji bezpecnostnim
predpistim a technickym normam a jsou v fadném stavu;

o nepozivat alkoholické napoje ¢i jiné omamné a psychotropni latky, nepracovat pod jejich
vlivem a na vyzadani objednatele se podrobit jejich zjisténi.

o dodrzovat opatteni k odstranéni, pfipadné¢ minimalizaci rizika uvedena v ¢lanku IV. tohoto
dokumentu.

I1. Pracovni urazy

V ptipad¢ pracovniho urazu dodavatele, pfipadné¢ zaméstnance dodavatele nebo subdodavatele,
vySetii a sepiSe zdznam o Urazu podle platnych predpisti dodavatel, ktery je rovnéz povinen provést
veSkeré ukony s Urazem souvisejici, pfipadné Grazem vyvolané. Veskeré nasledky vyplyvajici ze



skutecnosti, Ze doslo k urazu, nese na svou odpovédnost a naklad dodavatel. Dodavatel se zavazuje
informovat objednatele o kazdém urazu, pokud k nému dojde v souvislosti s predmétem smlouvy.

I11. Povinnosti dodavatele — zhotovitele stavby

Budou-li na stavenisti vykondvany prace a ¢innosti vystavujici fyzickou osobu zvySenému ohrozeni
zivota nebo poskozeni zdravi, které jsou stanoveny pfilohou €. 5 k natizeni vlady ¢. 591/2006 Sb.,
dodavatel zajisti zpracovani planu bezpecnosti a ochrany zdravi pifi praci na stavenisti v souladu se
zakonem ¢. 309/2006 Sb., v platném znéni. Plan bezpecnosti a ochrany zdravi pii préci je dodavatel
povinen predlozit objednateli pfed zah4jenim praci.

IV. Seznam moznych rizik a opatieni k jejich predchazeni

Ptehled ¢innosti:
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Obsluha nizkotlaké kotelny
Nizkotlaka kotelna s vytapénim na plynna paliva

Popis rizika, zdroj rizika

Opatrieni k odstranéni, piipadné minimalizaci rizika

e Nebezpedi vyplyvajici z vlastnosti
zemniho plynu

e Vybuch zemniho plynu ve smési se
vzduchem iniciaci pfi
nekontrolovaném tniku a vyronu
zemniho plynu v uzavienych
prostorach v prostoru kotelny

Zajistit tésnost plynovych zafizeni a znemoznit
vyron a unik plynu a potlacit nebo znemoznit
jeho iniciace (otevieny ohen vcetné skrytych
doutnajicich materialti, zhavych predmétt
zahtatych na zapalnou teplotu plynné smési,
zbytkl po svafovani), mechanicka nebo
elektricka jiskra, vyboj statické elekttiny).
Zabranit vzniku koncentrace plynu ve spodni
hranici vybusnosti tj. 5 % ve smési se vzduchem
v uzavieném prostoru (zemni plyn mtize byt
ptiveden k vybuchu pii koncentraci 5 - 15 % ve
smési se vzduchem).

Neuzivat plynovod jako nosnou konstrukei, k
zavéSovani riznych predmétu;

Zabranit poskozeni plynovych potrubi a jinych
plynovych zatizeni.

Provadét u provozovanych plynovych zatizeni
kontroly a udrzbu v souladu s provoznim fadem
nizkotlaké kotelny.

Mit trvale k dispozici ovladaci prvek k hl.
uzavéru plynu.

Uzavfit ptivod plynu pfi vymeéné armatur a
opravach.

Pti zapalovani spotfebi¢i dodrZzovat a postupovat
dle navodu k obsluze kotle/hotdku a mistniho
provozniho fadu.

Netésnosti zjisStovat ihned po piiznacich nebo
informacich o iniku plynu (prvni orientace, Cich,
sluch ap..

Pfi hledani netésnosti nepouzivat plamene.

P1i zjisténi uniku plynu v uzavienych prostorach
zajistit u¢inné vétrani, zabranit vzniku jiskieni
(vypnuti el. proudu).

e Otrava CO, uduseni nedostatkem
kysliku v plynovych kotelnach,
pfipadné prilehlych prostorach

e Nedostate¢né vétrani a ptivod
vzduchu pro spalovani, ucpani
vétracich otvort

Pti uvadéni do provozu postupovat podle
mistniho provozniho tadu, resp. navodu a pokyny
vyrobce.

Pred zapalenim kotle/ spotiebice se piesvédcit o
nezavadnosti odtahu spalin.

Zajistit dokonalého spalovani, odvadeéni spalin a
dostatecného ptivodu vzduchu pro spalovani
plynného paliva a uc¢inného vétrani (nezakryvat
vétraci otvory!).

Provadeét kontroly ovzdusi (resp. tniku spalin -
CO).

Zarizeni kotelny fadné udrzovat, pravidelné je
kontrolovat ve lhatach dle provozniho predpisu.

e Poskozeni kotle

Pfi uvadéni do provozu postupovat podle
mistniho provozniho tadu, resp. navodu a pokynt
vyrobce.

Provozovat kotle s dostatkem vody, spravne¢ je
obsluhovat dle navodu k obsluze.

Nedoplnovat studenou vodu do ohfatého kotle.




Zajistit funkéni zabezpecCovaciho zafizeni
(ochrana proti prekro¢eni max. pracovniho
pietlaku, pracovni teploty a nedostatku vody v
soustave).

Zajistit funkéni pojistné zafizeni proti prekroceni
dovoleného pretlaku - expanzni (vyrovnavaci)
nadoba bud’ otevitena nebo tlakova (uzaviend) s
plynovym polStafem a to bud’ bez membrany
(expander) nebo s membranou (expansomat), a
dale pojistné ventily, systém dopliiovaciho
Cerpadla s prepousténim.

Zajistit expanzni nadoby proti zamrznuti.
Zajistit funkéni teplomér pro méteni vystupni
teploty teplonosné latky a tlakomer pro méfeni
pretlaku teplonosné latky v kotli.

Zarizeni kotelny fadné udrzovat, pravidelné je
kontrolovat a ve lhtitach dle provozniho piedpisu
proveétovat spravnou funkci bezpecnostni
vystroje.

Zabezpecit zafizeni umoznujici nastaveni piisl.
parametrd a hlavni uzavéry topného média proti
neopravnéné manipulaci.

Elektricka zarizeni (uraz elektrickym proudem)

Popis rizika, zdroj rizika

Opati‘eni k odstranéni, pripadné minimalizaci rizika

e Dotyk osob s Zivymi ¢astmi tj.
primy dotyk s ¢astmi, které jsou pod
napétim nebo s Castmi, které se staly
zivymi nésledkem Spatnych
podminek

Dodrzovat zédkaz odstranovat zabrany a kryty,
otvirat pristupy k el. ¢astem, vyfazovat z funkce
ochranné prvky zakryti, uzavieni; respektovat
bezpecnostni sdéleni.

Setrné zachazet s el. ptivody pii manipulaci s
el.zatizenimi.

Pied pfemisténim spotiebice piipojeného
pohyblivym piivodem spotiebic¢ bezpecné odpojit
vytazenim vidlice ze zadsuvky (neplati pro
spotiebice, které jsou k tomu ucelu zvlast
konstruovany a uzpisobeny).

Presveédcit se pred pouzitim el. pfistroje nebo el.
zafizeni o jeho fadném stavu ( fadné kontrola ).

e Nemoznost rychlého vypnuti el.
proudu v piipad€ nebezpeci
nepfistupny hlavni vypinac el.
zafizeni, nevhodné umisténi
hlavniho vypinace

Udrzovat volny ptistup k hl. vypina¢im a
uzaverum;

Vypnout el. zafizeni na pracovisti po ukonceni
prac. doby a dodrzovat provozni podminky
nepfetrzité provozovanych el. spotfebictim.

Udrzba zelené
Ruc¢ni manipulace

| Popis rizika, zdroj rizika

| Opati‘eni k odstranéni, pripadné minimalizaci rizika




Pad bremene

Fyziologické ucinky vy lyvajlcl

z nadmérného nebo opakované ho
pretizeni (poskozeni kloubd, patefe)

DodrZovat limity hmotnosti bfemen pfi Casté
manipulaci — zeny do 15 kg, muzi do 30 kg.
Dodrzovat vahové limity pii obCasném zvedani
do 30 minut za osmi hodinovou pracovni sménu:
—muzi 50 kg zeny 20 kg.

Pfi ruéni manipulaci s bfemeny volit takové
postupy, aby se predeslo k jejich vysmeknuti z
rukou nebo k prirazeni pracovnika bfemenem.
Pouzivat predepsané OOPP a vhodné pracovni
pomucky k usnadnéni prace a ke zvySeni
bezpecnosti.

Bfemena nezvedat z ptedklonu, ale z podiepu.
Soustiedit se na vykonavanou ¢innost.
Dodrzovat prikazy a nafizeni.

Obsluha strunového Zaciho stroje

Popis rizika, zdroj rizika

Opati‘eni k odstranéni, pripadné minimalizaci rizika

Nezadouci vymrsténi pfedméti
(kameny), pi1 seceni a zasazeni
obsluhy

Pouzivat OOPP - ochranné bryle, pevné
rukavice, bezpecnostni obuv s hrubou,
neklouzavou podrazkou s ocelovou Spici.

Hlucénost

Provadét udrzbu stroje a véasnou vyménu
opotfebovanych exponovanych ¢asti stroje
majicich vliv na hlu¢nost.

Pouzivat OOPP k ochran¢ sluchu.

Namotani odévu resp. jeho volnych
casti, vlasi, rukavice na rotujici stroj

Nosit tésné priléhajici odév, dlouhé vlasy svazat
a zajistit.

Vibrace pfenasené na ruce

Udrzovat stroje v fadném technickém stavu.

Vznétlivost paliva — pozar
Spaliny

Pied tankovanim paliva motor vzdy vypnout.
Pfi manipulaci s palivem dodrzovat zakaz
koufeni

Nepouzivat stroj v uzavienych mistnostech.

Obsluha samojizdného Zaciho stroje

Popis rizika, zdroj rizika

Opati‘eni k odstranéni, pripadné minimalizaci rizika

Nezadouci vymrsténi pfedmétu
(kameny, pfi seCeni a zasazeni
Qbsluhy’

Rezné rany zplisobené rotacnimi
nozi

Pouzivat OOPP - ochranné bryle, pevné
rukavice, bezpecnostni obuv s hrubou,
neklouzavou podrazkou s ocelovou §pici.

Nehody

Provadét pravidelné kontroly a tidrzbu v rozsahu
stanoveném v navodu vyrobce.

neprovadét zmeény na obsluzném nebo
bezpec¢nostnim zatizeni.

Dbat, aby se pii seCeni se v okruhu 15m
nezdrzovala zadna dalsi osoba.

Nevozit dalsi osoby.

Pii jizd€ neopoustét stroj, vzdy vyjmout klicek.

Doprava materialu koleckem

| Popis rizika, zdroj rizika

| Opati‘eni k odstranéni, pripadné minimalizaci rizika




e Pad, prevraceni koleCka a zasaZeni
pracovnika

e Rovnomérné symetricky si rozlozit naklad.
Odstranit piekazky v jizdni draze.;

e Dodrzovat min. Sifku pojezdovych konstrukci a
prvka (lavek, Sikmych ramp, najezdi) tj. cca 60
cm.

Pouzivani sadarskych ZebfFikt pFfi ruénim rezani vétvi

Popis rizika, zdroj rizika

Opatieni k odstranéni, piripadné minimalizaci rizika

e Pad zebtikl i s pracovnikem po
ztrate stability

e Pad osoby ze zebiiku pfi
vystupovani ¢i sestupovani

e Pad pracovnika ze Zebiiku
v disledku nadmérného vychyleni
ze Zebiiku

e Pad pfi postaveni zebfiku na
nerovny podklad a opéru

e Pad pri pfetizeni a
nerovnomérném zatizeni zebiiku

e Prasknuti, zlomeni pficle
dfevénych febiikl s naslednym
padem pracovnika

e Pouzivat zebfiky jen pro kratkodobé fyzicky
nenaro¢né prace.

e K zajisténi stability zabezpecovat Zebtik proti
posunuti, bo¢nimu vychyleni a zvraceni ¢i
rozevieni zebiiku.

o Zjistit zebiiky v fadném technickém stavu
P¥i pouzivani Zebiikl dodrZovat tyto
zakazy:

» Zakaz pouzivat poSkozené Zebiiky,

» Zakaz pracovat nad sebou a
nevystupovat a nesestupovat po zebiiku
vice osobam soucasne,

» Zakaz nebezpedné a nadmérné se
vyklanét mimo osu zebiiku ,

» Zakaz vynaset a snaset biemeno t&z8i nez
15 kg,

» Zakaz vystupovat na zebiik
s posSkozenou a nevhodnou a znecisténou
obuvi s dlouhymi tkanickami apod.

Udrzba zastavek MHD

Prace pri uklidu a tridéni odpadu

Popis rizika, zdroj rizika

Opati‘eni k odstranéni, pripadné minimalizaci rizika

e Ostré, Spicaté predmeéty a moznost
bodnych a feznych poranéni,
biologické Cinitele a nebezpeci
infekéniho onemocnéni, chemické
latky a nebezpeci pozaru,
vybuchu, popéaleni, poleptani

e Prace provadét pouze v ochrannych rukavicich.
e Praci vénovat trvalou pozornost.

Prace pfri udrzbé a uklidu verejné pristupnych komunikaci v zimnim

obdobi

Popis rizika, zdroj rizika

Opati‘eni k odstranéni, pripadné minimalizaci rizika

e Uklouznuti a pad, nadmérn¢ nizké
teploty omrznuti

e Vyc¢nivajici ostré a §picaté
vystupky na poskozenych
drevénych nasadach ru¢niho
natadi a zptsobeni feznych nebo

e Dbat zvySené opatrnosti pfi pohybu na
zasnézeném a zledovat€lém povrchu.

e Pouzivat osobni ochranné prosttedky vcetné
vystrazné¢ho odévu.

e Nepracovat s poskozenym naradim.

e Dbat na protiskluznost podeSve obuvi.




bodnych poranéni

Stavebni dozor a stavebni prace
Pohyb po stavenistnich komunikacich

Popis rizika, zdroj rizika

Opatieni k odstranéni, piripadné minimalizaci rizika

Uklouznuti

Pég do hloubk h
Péad do hloubky u nezakrytyc
otvoru a nedokonaléhokg]zrazeni
Narazeni

Ptejeti

Sledovat ptekazky lezici na komunikaci.
Sledovat nerovnosti terénu.

Volit vhodnou trasu chiize.

Vénovat zvySenou pozornost chlizi na kluzkém
nebo zledovatélém terénu.

Pfi pohybu na vefejné komunikaci dbat
dopravnich predpist (chlize vlevo, prechazet co
nejkrat$im smérem po predchozim rozhlédnuti).
K ptekonani stavebnich ryh, vykopt, jam apod.
pouzivat mostky, pfechody atd..

Nevstupovat na mista, kterd nejsou pracovnimi
prostory a komunikacemi, nepodlézat nebo
neptelézat zabradli pracovnich ptechodd, plosin,
lavek a jinych ohrazenych prostorti.

Ridit se bezpe&nostnimi znatkami.

Pouzivat OOPP (pevnou pracovni obuv,
ochrannou prilbu, reflexni vestu).
Neprecenovat vlastni schopnosti.

Prace ve vyskach

Popis rizika, zdroj rizika

Opati‘eni k odstranéni, pripadné minimalizaci rizika

Pad z vysky nebo do hloubky

Dodrzovat zakaz uzivani riznych
improvizovanych zpiisobll ke zvySeni mista prace
(vratké ptedméty, sudy, kbeliky, bedny apod.).

K vystupu a sestupu na zvySené pracovni
podlahy, plosiny, leSeni apod. pouzivat pouze
zebtiky nebo schody.

Zajistit, aby ['misto, na které se stavi zebtik bylo
rovné, dostate¢né unosné a jeho plocha
neklouzava. Pokud je postaven v komunikaci
musi byt zaji$tén proti sraZeni.

LeSeni a konstrukce pro prace ve vysSkach

| Popis rizika, zdroj rizika

‘ Opati‘eni k odstranéni, pripadné minimalizaci rizika




Pad z vysky nebo do hloubky
Pad a propadnuti mezerami
v podlahach

Dodavatel je povinen:

VVve

Dodrzovat zakaz uzivani riznych
improvizovanych zptsobll ke zvySeni mista prace
(vratké predméty, sudy, kbeliky, bedny apod.).
K vystupu a sestupu na zvySené pracovni
podlahy, plosiny, leSeni apod. pouzivat pouze
zebtiky nebo schody.

Zajistit, aby ['misto, na kter¢ se stavi zebiik bylo
rovné, dostate¢né unosné a jeho plocha
neklouzava. Pokud je postaven v komunikaci
musi byt zajistén proti srazeni.

Nepftetézovat podlahy ani jiné konstrukce
materialem, osobami.

Ochranné poklopy na otvorech a prohlubnich v
podlahach zajistit proti horizontalnimu posunuti.
U ochrannych a zachytnych konstrukci vénovat
zvySenou pozornost mistim jako jsou rohy,
vyboceni, otvory, schody, mista pro ptijem
materialu a pfistupova mista.

Pti praci na stfeSe provést zajisténi:

na volném okraji stiechy proti padu mimo objekt,
na pracovni plose stiechy proti sesuti k okraji,
proti propadnuti stfesni krytinou.

Pojizdné leseni

Popis rizika, zdroj rizika

Opati‘eni k odstranéni, pripadné minimalizaci rizika

Pad osoby

Pad konstrukce leseni pfi nezajisténi
stability leseni

Pad a propadnuti mezerami

v podlahach

Propadnuti a pad osob pfi zlomeni a
zborceni leSeni

Pad predméta z leseni

Nezajisténi pojizdného leseni

Dodavatel je povinen:

Pted vystupem provést zbéznou prohlidku
konstrukce leSeni zejména kompletnost (zabradli,
podlahy, vystupy atd.) a zda stoji svisle.

V piipadée zjisténi zavad leSeni nepouzivat a
zavadu ihned ohlésit stavbyvedoucimu,

Leseni zatizit jen do hodnoty udavané vyrobcem,
Zajistit, aby podlahy, poklopy aj. byly zajistény
proti samovolnému otevieni.

Zajistit, aby v pracovni poloze byla v§echna
pojezdova kola zabrzdéna.

Soustfedit se na vykonavanou ¢innost.
Dodrzovat ptikazy a nafizeni.

Nepreceiovat vlastni schopnosti.

Vlivy okoli a prostredi (hluk, prach, horko, chlad)

Popis rizika, zdroj rizika

Opati‘eni k odstranéni, pripadné minimalizaci rizika

Poskozeni sluchu
Poskozeni dychacich cest
Horké nebo chladné pracovni
rostiedi
luneéni zateni (Gpal, 0zeh atd.)
Prace v nevhodnych polohach
(stisnénych).

Dodavatel je povinen:

Pouzivat pracovni odév a obuv odpovidajici
povétrnostnim podminkam.

Ridit se bezpe&nostnimi znackami.
Dodrzovat ptikazy a nafizeni.
Nepteceniovat vlastni schopnosti.




