Norma na jednu porci

snidané

svacdina

polévka

maso

syr krajeny
saldm

syr kusovy
pomazanka
vejce

chléb

rohliky

chléb + rohlik
syr taveny
Sunka na platky
pastika

maéslo

dzem

med

termix

jogurt

kolag
vanocka
tvarohovy zavin
makovka
hieben DIA
mazanec
loupak

ovoce
jogurt

ovocny salat

fruko

syr troj. + % krajice chleba

mrkvovy salat s jablky a
ananasem

po tepelné Upravé
hovézi

veprové bez kosti
kureci

kureci stehno
rizek

uzene

cevapCici
karbanatek

Spiz
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7 dkg

7 dkg
1ks

8 dkg
1,5ks
2 ks/os.
2 ks/os.
1+1 ks/os.
5 dkg

7 dkg

1 ks/os.
1 ks/os.
2 ks/os.
2 ks/os.
1ks
120g/1ks
2 ks

2 ks

2 ks
1ks
1ks

2 ks

2 ks

1ks

120 g/1ks
15 dkg
1ks

1ks

15 dkg

0,331

6,2 dkg
6,2 dkg

18 dkg
18dkg/1 ks
13 dkg

6,5 dkg

8 dkg

8 dkg

13 dkg

syr krajeny

saldm

pomazanka

polévka
pomazankové maslo
chléb

rohliky

chléb + rohlik
dudend Sunka

parky

sekana

pecené maso

kolag

chlebicek

patizsky salat

zavin

bramborovy gulas
Stouchané brambory

dzus

puding

ovocna piesnidavka
kefirové mléko
chlebicky

moucnik

rybi filé
kapr

treska
plnény fizek
zavitek
prejt

jatra

rolada
sekand

7 dkg

7 dkg

8 dkg
0,331
7549

2 ks/os.

2 ks/os.
1+1 ks/os.
7 dkg

2 ks

10 dkg
10 dkg

2 ks

3 ks
1209/ 1ks
25 dkg
0,331

20 dkg

200 ml
140 g/1ks
1ks

200 ml
1ks

1 ks

15 dkg
22 dkg
10 dkg
12 dkg
8 dkg
6,2 dkg
6,2 dkg
8 dkg
8 dkg



prilohy

ostatni

Cufty

bramborova kase
brambory vatené
bramborovy salat
ryze

téstoviny

houskovy knedlik
bramborovy knedlik
kuskus

bramboraky

bulgur

husté
Stavy

zeli

cocka

hrachové kase
fazole

Sunkofleky
francouzské brambory
leco

pizza

téstovinovy salat
valentynsky salat
dudend mrkev
kapusta

rizoto

buchticky

Sodo

tatarka

bramborové gnocchi

druha vecere (DIA)

mléko

syr

ovoce
jogurt
taveny syr
DIA stradl
kefir
luc¢ina
vejce
Sunka
DIA loupak
puding

8 dkg

25 dkg
20 dkg
20 dkg
15 dkg
15 dkg
3 platky
4 platka
15 dkg
3 kusy
15 dkg

200 ml
150 ml

20 dkg
25 dkg
25 dkg
25 dkg
30 dkg
30 dkg
30 dkg
25 dkg/2ks
30 dkg
35 dkg
18 dkg
20 dkg
25 dkg
18 dkg
20 dkg
5 dkg
20 dkg

2 dcl

1 platek
1ks
120g
159
150 g

2 dcl
209
1/2

1 platek
1ks
1ks

masténi

+ +

+ + + +

tvaroh

syr

preliv (tvarohovy,
ovocny, jogurtovy)
méak

strouhanka

smazené Zampiony
zeleninovy salat bez téstovin
toustovy chléb ve vajicku
knedliky s vejci

palacinky

Specle

br. knedlik plnény uzeninou
syrové livance

halusky

br. knedliky ovocné
smazeny kvétak

smazené brokolice

Spenat

bramborové Sisky

kvétak na mozecek

tasticky s povidlim

ovocny salat

chleba
chleba

zemle

rohlik
chleba
chleba s maslem
chleba s maslem

12 dkg
15 dkg

7 dkg
4 dkg
150 ml

5 dkg
5 dkg

2 dkg

15 dkg
45 dkg
2 kusy
25 dkg
4 kusy
25 dkg
4 kusy
4 kusy
25 dkg
4 kusy
15 dkg
15 dkg
15 dkg
5 ks

15 dkg
5 ks

15 dkg

409 (1 kr.)
409 (1 kr.)

1ks

409 (1 kr.)
409 (1 kr.)
409 (1 kr.)



jablko

paprika

okurek

rajce

pena

krupicovy dezert
tvarohovy dezert
kompot

ovocny salat

1 ks

1/2

1/2

1 ks
1209/ 1ks
1 ks
1209/ 1 ks
1209/ 1 ks
1509 /1 ks

rohlik
chleba s maslem
chleba s maslem
chleba

1ks

409 (1 kr.)
409 (1 kr.)
409 (1 kr.)



