Norma na jednu porci

svadina (dopoledni i odpoledni)

polévka

maso

ostatni

ovoce
jogurt
ovocny salat
fruko

syr troj. + % krajice chleba
mrkvovy salat s jablky a

ananasem

po tepelné tipravé
hovézi

vepioveé bez kosti
kure

jatra

prejt

bramborova kaSe
brambory varené
bramborovy salat

ryze

téstoviny

houskovy knedlik
bramborovy knedlik
kuskus

bramboraky

husté
Stavy

zeli
docka
hrachova kase

fazole
Sunkofleky
francouzské brambory

le¢o

pizza

1 ks

120 g/1ks
15 dkg
1ks

1 ks

15 dkg

0,331

6,2 dkg
6,2 dkg
18 dkg
6,2 dkg
6,2 dkg

25 dkg
25 dkg
20 dkg

15 dkg
20 dkg
4 platky
6 platkt
15 dkg
3 kusy

250 mi
150 ml

20 dkg
25 dkg

25 dkg

25 dkg
30 dkg
30 dkg

30 dkg
25 dkg/3ks

kompot

salaty

Posyp

masténi

#a Socidlni sluzby mésta Zdarnad Sazavou
% prispEvkova organizace, 150 43379168
OkruZni 67, 591 01 Zd & nad Sézavou
telefon: 7r3mTE23
wwe. 5005 luzbyzdar.cz

dzus

puding

ovocnd presnidavka
kefirové mléko
chlebicky

rybi filé smazené
veprove s kosti
kapr

kuteci stehno 1ks

tvaroh

syr

pieliv (tvarohovy,
ovocny, jogurtovy)

smazené Zampiony
zeleninovy salat bez
téstovin

toustovy chléb ve
vajicku

knedliky s vejci
palacinky

Specle

br. knedlik plnény
uzeninou

syroveé livance

200 ml
140 g/1ks
1 ks

200 ml

1 ks

15 dkg
8,2 dkg
22 dkg
18 dkg

12 dkg

15 dkg

7 dkg
4 dkg
150 ml

2 dkg

20 dkg
45 dkg

3 kusy

25 dkg
4 kusy
25 dkg

4 kusy
4 kusy



téstovinovy salat
valentynsky salat
dudend mrkev
kapusta

rizoto

buchticky

Sodo

tatarka

bramborové gnocchi

30 dkg
35 dkg
18 dkg
20 dkg
27 dkg
18 dkg
20 dkg
5 dkg
20 dkg

halusky

br. knedliky ovocné
smazeny kvétak
smazena brokolice
Spenat

bramborové Sisky
kvétak na mozecek
tasticky s povidlim
ovocny salat

25 dkg
4 kusy
20 dkg
20 dkg
19 dkg
5 ks

15 dkg
5 ks

15 dkg



