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Ufad prace CR

pfiloha €.5 dohody ¢.:

KVA-MN-11/2022

POVEZ I

(CZ.03.1.52/0.0/0.0/15_021/0000

Vzdélavaci zarizeni:

Rafael Academy s. r. o.

Jména lektoru:

XXX

Plan vyuky 053)
Zaméstnavatel: Richmond a. s. ICO: 63998548
. . . . ) Misto vyuky: Varsavska 1168/1, 36001 Karlovy Vary
Nazev vzdélavaci aktivity: Soubor wellness masazi Il skupina
Pocet
PC Datum vyu€ovacich Od - do probirana témata
hodin
08:00-16:00 |Anticelulitidni zetihlujici masaz - uvod, indikace, kontraindikace, zasady a dodrZzovani spravného postupu masaze, maseérské hmaty a jejich provadéni, prace s
1 18.06.2022 7.5 (pfest. 12:00- |pfipravky k zestihlujicim proceduram, zabal. ProcviCeni celkové sestavy
12:30)
Zavérecna zkouska
18.06.2022 0,5 16:00-16:30
08:00-16:00 [Garhan - ayurvédska zestihlujici procedura - Uvod, historie, indikace, kontraindikace, specifika olejl a posouzeni konstituce klienta,spravné namichani smésy,
2 19.06.2022 7.5 (pfest. 12:00- |zasady a dodrZovani spravného postupu masaze, masérské hmaty a jejich provadéni, zabal. ProcviCeni celkove sestavy
12:30)
Zavérecna zkouska
19.06.2022 0,5 16:00-16:30
Medova detoxikaCni masaz - uvod, historie, indikace, kontraindikace, zasady a dodrZzovani spravného postupu masaze, masérské hmaty a jejich provadéni. Prace
3 20.06.2022 55 8:00 - 13:30 |s medem, procviCovani hmatl a spravné omyvani
Zavérecna zkouska
20.06.2022 0,5 13:30-14:00
Abhyanga - ayurvédska celotélova masaz - Uvod, historie, indikace, kontraindikace, specifika oleji a posouzeni konstituce klienta, zasady a dodrZzovani spravného
4 10.07.2022 7 08:00 - 15:30 |postupu masaze, masérské hmaty a jejich provadeéni.
Abhyanga - ayurvédska celotélova masaz, procvicovani masérskych hmatl a spravného postupu, provadéni celkové sestavy
5 11.07.2022 4 08:00 - 12:00
Zavére€na zkouska
11.07.2022 1 12:00-13:00
08:00-16:00 |Reflexologie plosky nohy - uvod, indikace, kontraindikace, zasady a dodrzovani spravného postupu masaze, masérské hmaty a jejich provadéni, procviceni
6 | 10.09.2022 7.5 (pfest. 12:00- |celkové sestavy
12:30)
Zavérecna zkouska
10.09.2022 0,5 16:00-16:30
Hot stones - masaz horkymi lavovymi kameny - uvod, indikace, kontraindikace, seznameni s kameny a obsluhou ohfivace, masérské hmaty a jejich provadéni,
7 17.09.2022 7 08:00 - 15:30 |zasady a dodrzovani spravného postupu masaze
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Podpora odborného vzdélavani zaméstnanct Il

Pocet

PC Datum vyucovacich Od - do probirana témata
hodin
Hot stones - masaz horkymi lavovymi kameny, procvi¢ovani masérskych hmatd a spravného postupu, provadéni celkové sestavy
8 18.09.2022 4 08:00 - 12:00
Zavérecna zkouska
18.09.2022 1 12:00-13:00
08:00-16:00 |Wellness zabaly a relaxacni masaz - vod, indikace, kontraindikace, peeling, druhy zabal(, provadéni zaball - nanaseni, omyvani, zasady a dodrzovani spravného
9 24.09.2022 7.5 (pfest. 12:00- |postupu relaxacni masaze, masérské hmaty a jejich provadéni, procviceni celkoveé procedury
12:30)
Zavérecna zkouska
24.09.2022 0,5 16:00-16:30
08:00-16:00 [|Indicka masaz hlavy - Uvod, historie, indikace, kontraindikace, zasady a dodrzovani spravného postupu masaze, masérské hmaty a jejich provadéni, procvieni
10 | 09.10.2022 7,5 (pfest. 12:00- |celkove sestavy
12:30)
Zavérecna zkouska
09.10.2022 0,5 16:00-16:30
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Vyplrite pouze bila pole

Datum:

jméno, pfijmeni, funkce a podpis opravnéné osoby

Vyfizuje:

XXX

Cislo telefonu:

XXX

Email:

XXX

Ing. Klara Nydlova, pfedsedkyné predstavenstva

(razitko)
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