Odborné vzdélavani pedagogickych pracovnikii — oblast nutri¢ni péce
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o hodinova dotace (prezenéni/online)
pedagogl
. . .1 .. |Specifika vyZivy z pohledu potieby Zivin a energie pfi riizné sportovni aktivité. Sestavovani jidelnickd pro vytrvalostni i
1. |Vyziva sportovcl 5 90/100 prezencni/online | certifikat pectiika vyzIvy z b P Vi @ sleprire P ! prowy
silové sportovce. Regenerace a pitny rezim u sportovcd.
Ly, Y, ., ) .... ,. |Potfeba energie a zivin déti dle vékovych kategorii. Kojeni, ndhradni kojenecké formule. Zdsady zdravé vyzivy u déti,
2. |Vyziva déti 2 40/50 prezencéni/online | certifikat . g,v ey v vg , JA ) v ey
sestaveni vyvazeného jidelnicku. Prevence détské obezity.
.o . . . . . 1 2, |Vliv stavu zazivaciho traktu a stfevniho mikrobiomu na celkovy zdravotni stav. Vyuziti eliminacnich diet v diagnostice a
3. |ZaZivaci trakt a jeho vliv na zdravi 2 3/5 prezenéni/online | certifikat |, .., . X N v v v €
1écbé nemoci souvisejici se stavem zazivaciho traktu.
4 P . $al . . | 7 6/10 &ni/onli tifikat Potravinové alergie a intolerance. Upravy ve stravovani, vhodné potraviny s ohledem na rizné alergie a intolerance.
’ otravinove alergie a intolerance prezencnijoniine | certitika Sestavovani jidelnickl pro riizné alergie a intolerance.
Prace v nutri¢ni poradné, diagnostika ., . .. .. |MoZnosti diagnostiky klienta v nutriéni poradné. Vyhodnocovéni vysledk méFeni. VyuZiti diagnostiky pfi volbé
5. R P e 6 6/10 prezenéni/online | certifikat L 8 v . P v v v 8 v P
klienta spravného stravovaciho rezimu.
Ly L ., . .1 .. |Metabolické choroby, jejich ptiznaky a lécba. Nastaveni vhodné dietoterapie, sestavovani jidelnickd, vhodné a
6. |VyZiva v metabolickych nemocech 6 6/10 prezencni/online | certifikat X 0By, Jelich priznaky . P !
nevhodné potraviny pfi jednotlivych chorobach.
Ly .. - , . . ., . |Specifika vyZivy pfi nadorovém onemocnéni. Problematika malnutrice a moznosti feseni. Sestavovani individudlnich
7.  |Vyiiva pfi onkologické diagndze 6 6/10 prezencni/online | certifikat >pectilia vyzivy p " -
jidelnicku s ohledem na pozadavky pacienta.
- . , ., . .1 .. |Nejcastéjsi onemocnéni gastrointestindlniho traktu. Specifika vyZivy pfi onemocnéni gastrointestinalniho traktu.
8. |Vyziva vinternich nemocech 6 6/10 prezencni/online | certifikat A i ; A
Vhodné a nevhodné potraviny s ohledem na zdravotni potize.
Zéaklady biochemie ¢lovéka se ., . . .. |Z&kladni pojmy v biochemie ¢lovéka. Bilkoviny, sacharidy, tuky, vitaminy, minerdlni ltky — jejich zdroje, vlastnosti a
9. oo NP 1 6/10 prezenéni/online | certifikat | poimy ¥ bioct v v, Ty, v Y-l )
zaméfenim na nutri¢ni pé¢i vyznam ve vyZivé ¢lovéka.
10. |Metabolismus Zivin 1 6/10 prezenéni/online | certifikat |Anatomie a fyziologie travici soustavy. Metabolismus bilkovin, tuk a sacharidi. Enzymy a hormony ve vztahu k vyZivé
L ., . ... .. |Metabolickd typologie pomoci DNA analyzy. Rozdéleni jedincti podle typu traveni Zivin. Upravy ve stravovéni dle
11. |Metabolické typy 4 6/10 prezenéni/online | certifikat . vP g. p. vy ! P VP pravy
metabolického typu jedince.
12. [Znaceni potravin 2 6/10 prezenéni/online | certifikat |Legislativa znaceni potravin. Spravna orientace ve znaceni potravin a ¢teni etiket obal0. Aditiva v potravinach.




