
PRO :
ADRESA
tel.: mail.:
Termín : Po čet účastník ů :
Místo konání:
kapacita: zimní období max 30 osob (budova), letní období max 42 osob (budova, chatky) 
DDM Kop řivnice zajiš ťuje:
Objednavatel zajiš ťuje
Příjezd skupiny na místo konání den / hod
Začátek programu den / hod
Odjezd skupiny z místa konání den / hod
Konec programu den / hod
výbava ú častník ů

NÁVRH REALIZACE KURZU / PROGRAMU / VSTUPNÍ INFORMAC E

SPECIFIKACE PROGRAMU (specifikujte požadavek)

dynamics: jedná se o složitější úkoly týmové spolupráce, které 
nemají dopředu jasný vzorec řešení 

pedagogický dozor, dopravu

nakládání s časem dělba odpovědnosti a týmových rolíčinnosti celého týmu / skupiny

Personální procesy : (zaměřeno na jednotlivce)   "Co dokážu já" - překonávání komfortní zóny, výzva

Hry na rozvoj tvo řivosti: rozvíjejí představivost, fantazii, 
originální a netradiční postupy

Hry na rozvoj sociálních dovedností:  rozvíjejí komunikaci, 
zaujímání rolí, improvizaci, kooperaci, týmovou spolupráci, 
zodpovědnost... 

                          třída:
Táborová základna DDM Kopřivnice Kletné

programovou skladbu, stravu dle domluvy, ubytování

Hry na rozvoj pohybových dovedností

Hry na rozvoj v ůle

terénní týmové strategické hry

Hry na rozvoj sebepojetí: rozvíjejí poznání sebe sama, 
překonání sebe sama, sebedůvěru a samostatnost, bourají 
předsudky a psychické bariéry 

komunika ční programy spole čenské programy (Casino Las Vegas)

spací pytel, přezůvky do budovy, sportovní obuv a oděv
Byli jste už s námi, s kolektivem účastníků, na kurzu, výlet ě či jiném programu? Pokud ano, 
napište prosím kdy, abychom mohli dohledat jaké aktivity jste už zakusili, ať nedojde k opakování 
programu…  

fun games (aktivity a hry pro pobavení jednotlivce i skupiny)

lanové p řekážky

V                                                               dne:

ZDRAVOTNÍ OMEZENÍ : (kdo a jaké omezení) 

plavat neumí                                        cukrovka 

astma (kdo)                                         alergie (pyl, bodnutí hmyzem, ….)

trpí někdo klaustrofobií (kdo)                  strach z výšek (kdo)

icebreakers: slouží k "prolomením ledů" a překonání 
počátečních formálních bariér

Hry na rozvoj intelektu:  rozíjejí paměť a smyslové vnímání, 
pozornost, důvtip, logické myšlení, taktiku, strategii, 
kombinační schopnosti 

konstruk ční skupinové úkoly

programy zam ěřené na podporu d ůvěry kreativní programy

ZAMĚŘENÍ PROGRAMOVÉ SKLADBY (specifikujte požadavek)

jiné: 

Skupinové procesy: řešení vznikajících konfliktů vedení týmu a rozhodování v týmu

kreativita skupiny společná komunikace skupiny činnosti celého týmu / skupiny


