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Zadost o poskytnuti nenavratného finanéniho pfispévku z Fondu malych

projektd

Operacni program:

Interreg V-A Slovenska republika - Ceska republika

Zadatel:

Télovychovna jednota Ostrava

Nazev malého projektu:

Ceskoslovenska spolupréce za zelenym stolem

Zkraceny nazev (max. 15 znaku):

Za stolem Il

Kéd vyzvy: 9/FMP/11b/N
Celkové vydaje malého projektu: 23 389,00
Pozadovana vyse NFP: 19 880,65
Kaod zadosti o NFP: CZ/FMP/11b/09/127

Hlavni pieshraniéni partner:

Table Tennis Club Majcichov

DalSi projektovi partnefi:

1. Identifikace Zadatele a partnert malého projektu

1.1 Identifikace Zadatele

Nazev/obchodni jméno:

Télovychovna jednota Ostrava

Sidlo: |Varenska 3098/40A, Ostrava, 702 00
Kraj: Moravskoslezsky kraj stat: Ceské republika
IC: 561916 DIC: C200561916
Platce DPH: ANO IC DPH (jen v SR):
Sektor: vefejny
Statutarni organ:
Titul Jméno Prijmeni Titul za jménem  |Funkce v instituci
Ing. Miroslav Binda¢ Clen prezidia
Ing. Roman Cechék MBA Clen prezidia
Ing. Stanislav Konkolski Ph.D. prezident
Mgr. Milo§ Matula vykonny feditel
Mgr. Pavel Vidura Clen prezidia
Pfedmét Cinnosti Zadatele: Organizace sportovnich aktivit
1.1.1 Identifikace organiza¢ni slozky Zadatele zodpovédné za realizaci malého projektu (je-li relevantni)
Nézev:| TJ Ostrava KST
Sidlo:|Varenska 3098/40A, Ostrava, 702 00
Kraj: Moravskoslezsky kraj stat: Ceska republika

Identifikace osoby/osob zastupujicich organizaéni slozku:

Titul Jméno

Prijmeni

Titul za jménem

Funkce v instituci

Mgr. Milo$

Matula

vykonny feditel
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1.1.2 Komunikace zadatele ve véci zadosti o NFP

Kontaktni iidaje a adresa pro doru¢ovani pisemnosti

Kontaktni osoba:

Titul Jméno Prijmeni Titul za jménem Funkce v instituci
koordinator
Josef Braun oord .a 0
komunikace

Adresa pro doru¢ovani pisemnosti:

Varenska 3098/40A, Ostrava, 702 00

e-mail:

Telefon / mobil:

Kontaktni osoba:

Titul Jméno Prijmeni Titul za jménem Funkce v instituci
Ing.. Jifi Polivka ext. zpracovatel
Zzadosti

Adresa pro doru¢ovani pisemnosti:

Podkrusnohorska 1621, Litvinov, 436 01

e-mail:

Telefon / mobil:

1.2 Identifikace Hlavniho pfeshraniéniho partnera (HCP)

Nézev/obchodni jméno:| Table Tennis Club Majcichov

Sidlo: |Majcichov 432, Majcichov, 919 22

Kraj: Trnavsky kraj |stét: Slovenska republika
IC:|42154634
Sektor: Verejny sektor |

Statutarni organ:

Titul Jméno Prijmeni

Titul za jménem

Funkce v instituci

RNDr. Tibor Kollar

prezident

Adresa pro doru¢ovani pisemnosti:

Majcichov, 919 22, Majcichov 432, Trnavsky kraj

e-mail:

Telefon / mobil:
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2. Identifikace malého projektu

Nazev malého projektu:|Ceskoslovenska spoluprace za zelenym stolem

Zkraceny nazev (max. 15 znaku):| Za stolem I/

Operaéni program:|interreg V-A Slovenské republika - Ceské republika - Fond malych projektii

Prioritni osa:|3 Rozvoj mistnich iniciativ

Konkrétni cil:| 3.7 Zvyseni kvalitativni drovné preshranicni spoluprace mistnich a regionalnich aktérd

119 Investice do institucionalnich kapacit a do efektivnosti vefejnych sprév a verfejnych sluzeb na

Oblast podpory: narodni, regionalni a mistni drovni v z&jmu reforem, lepsi pravni Upravy a kvalitni spravy

Hospodaiska €innost:| 23 Uméni, zabava, kreativni primysl a rekreace

Typ Uzemi: |02 Malé méstské oblasti (stfedné husté osidleni > 5 000 obyvatel)

MP spliiuje strategii kraje:(Ano

Forma financovani:|01 Nenévratny grant

Identifikace pfispévku k principu udrzitelného rozvoje:

9. posileni institucionalnich kapacit a efektivity vefejné spravy

Identifikace prispévku k principu rovnosti muzu a Zen a nediskriminace:

Projekt je v souladu s principem podpory rovnosti muzt a Zen a nediskriminace.

3. Misto realizace malého projektu

3.1.1 Misto realizace malého projektu v Ceské republice

(1)

Region (NUTS Il): Stfedni Morava Vyssi uzemni celek (NUTS Ill): | Zlinsky kraj
Okres (NUTS IV): Uherské Hradisté

Obec: Hluk

Parcelni cisla a ¢isla popisna staveb, na kterych se maly projekt realizuje (pozemek/budova):

3.1.2 Misto realizace malého projektu ve Slovenské republice

(1)

Region (NUTS Il): zépadni Slovensko Vyssi uzemni celek (NUTS Ill): | Trnavsky samospravny kraj
Okres (NUTS IV): Trnava

Obec: Majcichov

Parcelni cisla a €isla popisna staveb, na kterych se maly projekt realizuje (pozemek/budova):
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4. Popis malého projektu

4.1 Struény popis malého
projektu

Predmétem pfedkladaného projektu je navazani ¢esko-slovenské spoluprace v oblasti mladeznického sportu
za Ucelem zdokonaleni a zlepSeni viastnich sportovnich dovednosti a individuaini hracské techniky ve
spojitosti s budovanim fyzické a taktické pripravenosti hracli ve stolnim tenisu formou dvoutydenniho
vyjezdniho kempu, majici charakter intenzivni orientace na vySe uvedené slozky sportovné-technické
pfipravy za pfedpokladu poskytnuti mladym sportovciim optimalnich tréninkovych podminek pro dosazeni
maximalni mozné efektivity vysledného tréninkového procesu véetné dlirazu na jejich osobnostni rozvoj.
Soucasné si projekt klade za cil prohloubit a upevnit na bilateraini Urovni mezilidské vztahy i vzajemnou
spolupraci za U¢elem pfedani zkuSenosti v oblasti vedeni tréninku a novych trendd.

4.2 Popis vychoziho stavu
a zduvodnéni potieby realizace
malého projektu

Specializované tréninkové kempy pfedstavuji nejen ve stolnim tenise ucinny nastroj k zacileni na aktivni
tréninkovy proces, jehoz vysledkem je cilené, systematické a efektivni navySovani tréninkového objemu i
komplexni hragské pfipravenosti jako nedilné slozky dlouhodobé pfipravy a sportovniho ristu s cilem vést
mladé hrace k naplfiovani jejich osobnich cildi a aspiraci. Poskytnuti kvalitniho tréninkového zazemi a
zajisténi dalSich vedlejSich podminek (strava, ubytovaci prostory, hraci vybaveni, sparingpartnefi,
regenerace aj.) maximalizuje toto Usili a vytvari idealni podminky pro vykonostni rist, ktery je zde navic
umocnén i devizami bilateralni spoluprace (noveé pristupy, vzajemné stfetavani riznych hraéskych typu aj.).

z&sadnimi inovacnimi aktivitami projektu jsou:

* pGvodni cilovou skupinou byla jen mladez, nové vSichni dohromady - mladez, muzi, zeny, rizny vék

+ druhou zasadni zménou je odli$na napln tréninkd, ktera bude dana riznymi hernimi styly a uzivanym
materialem (palky) - i€astnici se zde mj. nauéi vyuzivat rozdilné hracské typologie a hernich stylu (napf.
hrac se ,sendvi¢ovym* potahem, hra¢ s antitopspinem, hra¢ s obrannym potahem, tzv. ,travou®) ¢i dle drzeni
(pravak, levak, tuzkové drzeni rakety), rovnéz bude velka pozornost vénovanana nécviku Etyrher, coz opét
vyzaduje specifickou formu pfipravy a tréninku (herni kombinace, hledani partnerské kompatibility)

Pravé z divodu Usp&sné realizace predchoziho projektu s nazvem ,Ceskoslovenské setkani za stolem?,
zaméfeného na zlepSovani hernich dovednosti, Uderové techniky a fyzické kondice u mladeze, ktery byl
realizovan mezi Télovychovnou jednotou Ostrava a sportovnim oddilem stolniho tenisu Table Tennis Club
Majcichov v priibéhu roku 2021, jsme se rozhodli v oboustranné vyhodné spolupraci pokracovat, mj. i diky
spolehlivosti a vstficnému jednani obou zaélenénych partnerd.

Sportovani mladeze i dospélych realizujeme za U¢elem zdokonaleni jejich hernich dovednosti a taktické
pfipravenosti ve stolnim tenisu v konotacich bilateralni sportovni koncepce, potfebné praxe, ale také s
dirazem na teorii stolniho tenisu. Nacvik tréninkovych setd prostrednictvim riiznych soutéZi, které budou v
pribéhu jednotlivych cykll realizovany v pribéhu tréninkovych jednotek, pri¢emz velice ¢asto se bude jednat
o riizné typy tymovych soutéZi, v nichz bude dochazet ke kombinaci soutézi dvouher, ¢tyther, popf. jinych
dil¢ich slozek sportovné-technické a fyzické pfipravy. Toto vSe ve vztahu ke zdravému a férovému
sportovani s cilem podnécovat U¢astniky k bojovnosti a ke vzajemnému povzbuzovani v rdmci tymu, atoiv
téch momentech, kdy se druzstvu jako celku nedaff, a také etickych navyk(, které jsou nezbytné pro spravné
fungovani sportovniho kolektivu.
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4.3 Zpusob realizace aktivit
malého projektu

Dvoutydenni tréninkovy kemp je organizovan do 2 samostatnych bloku, kdy 1. probéhne 24.7.-29.7. v
Hluku, 2. blok probéhne 31. - 5. 8. rovnéz v Hluku. Vlastni tréninkovy proces bude realizovan formou
3fazovych tréninkovych jednotek, v dopoledni a odpoledni fazi po 2 hodinach v ramci ve€erni faze 1,5
hodiny. Prvni tyden bude vice koncipovan na teoretické a metodologické bazi, coz bude zahrnovat detailni
analytické rozbory zu¢astnénych hraéd a hracek na videozaznamu, a to nejen ve vztahu k jejich
individualnimu hracskému pojeti, ale také smérem ke spravnému pochopeni a taktickému vymezeni
deblovych disciplin. 2 tyden bude vénovan teorii, aviak ponékud vice uz ve spojeni s pfimou praxi za hracim
stolem. Nacvik ¢tyther a dliraz na spravny pohyb za stolem bude uskute¢fiovan prostfednictvim tzv.
zasobniku, ktery budou mit na starosti angazovani trenéfi. Ve druhé poloviné tydne jiz opét budou
nasledovat nejen turnaje jednotlivcl, ale zejména turnaje tyther, picemz ziéastnéni hraci a hracky budou
pravidelné pfichazet do styku s rGznymi deblovymi partnery tak, aby se naugili rychlé adaptaci Bude vyuZito i
atletické hristé pro dalSi sportovni aktivity, probéhnou videorozbory svétovych hraéi a analyzy dcastniku
vetné taktiky. Nastin denniho planu: 7.00 - 7.30 ranni rozcvicka, 8.00 snidané, 9.30 - 11.30 dopoledni
trénink (rozcvicka, rozehravka, zafazeni hernich kombinaci na ziskani jistoty a zlepSeni iderové techniky,
tréninkoveé sety, zavére¢né protazeni, 12.00 obéd a poledni Klid, 14.30 lehka svacina, 15.00 - 17.00
odpoledni trénink (rozcvicka, rozehravka, herni kombinace na pohyb, zasobnich a nécvik specifickych
situaci, tréninkové sety, protaZeni, 17.30 vecefe, 19.00 - 20.30 vecerni trénink (teorie, videorozbory,
dopliikové sporotovni aktivity), 21.00 pozdni vecefe

4.4 Udrzitelnost malého projektu
(popis aktivit malého projektu po
dobu udrzitelnosti a vyuziti
pofizeného majetku v ramci
udrzitelnosti)

Investi¢ni majetek nebude v rdmci projektu pofizovan. Jednotlivi zi¢astnéni hradi vyuZiji ziskané dovednosti
a zkuSenosti v ramci dalSich trénink( a zapasovych aktivit v dobé udrzitelnosti. ZkuSenosti ziskané projektem
budou vyuZity také na pfipravu novych projektd, které by vychazely z analyzy pribéhu stavajiciho
tréninkového kempu, snaZily by se je posunout do vy33i kvalitativné irovné a zaméfit je na jiné vékové
kategorie hracu.

4.5 Administrativni a provozni
kapacita zadatele a vSech
projektovych partnerd

V rdmci obou turnust bude G¢astnikiim piné k dispozici 5 kvalifikovanych trenér(i s bohatymi hracskymi i
trenérskymi zkuSenostmi véetné odborného dohledu trenérd, ktefi budou schopni analyzovat videa a
vypracovavat individualni hrac¢ské rozbory. Budeme se pfednostné zaméfovat na psychologii a strategii jak
jednotlived, tak i pard a druzstev. Technické zajisténi je provedeno prostfednictvim pronajmd ubytovani,
stravovani a sportovnich prostor ve mésté Hluk. Administrativni zajiSténi realizace, vykazovani a reportovani
projektu bude zajisténo externim dodavatelem, ktery ma zkuSenosti s realizaci projektd FMP. Vedouci
projektovy manazer ¢eského partnera - Josef Braun (neplacena pozice), vedouci projektovy manazer
slovenského partnera - RNDr. Tibor Kollar (neplacena pozice). Zapojeni obou projektovych manazer(i do
rozpoctu - sluzby v sekci 3 rozpoétu - na vykon jednoho z trenér( (Josef Braun) a metodika tréninkového
programu (Tibor Kollar).
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4.6 Zdivodnéni potieby
pieshraniéniho pfistupu v ramci
malého projektu

Preshraniéni spoluprace vyznamné oZivuje cely pribéh tréninkovych cykld, nebot poskytuje jiz zminénou
vyménu trenérskych poznatkU a pfistupl, ale zejména je také Zadouci a pfinosna vzhledem k cilené
koncentraci hraéu a hracek, ktefi spolu bézné netrénuji a neznaji se. Vétsi pocet hraéu pfinasi i vétsi miru
riznych hernich styld, a to od materialovych hracu (sendvi, trava, antitopspin) az po levoruké hrace s
L{uzkovym* drzenim rakety. Tyto skuteCnosti vyznamné podporuji kvalitu celého tréninkového cyklu. Projekt
je tak prednostné koncipovan s cilem prohloubit ¢esko-slovenské vztahy ve stolnim tenisu s cilem ziskat
nové kontakty, naucit se pracovat a fungovat v kolektivu, navazat nova pratelstvi a celkové podpofit i
vzajemnou sounaleZitost pfi dosahovani spole¢nych cilli nejen ve sportovni oblasti.

4.7 Technické zajisténi malého
projektu (popis technického
zajiSténi malého projektu a
podrobnéjsi popis polozek

rozpoctu)

Technické zazemi je Uzce spjato s moznostmi sportovni haly v Hluku, které disponuje nejen rozsahlou halou,
ale také pfilehlym venkovnim arealem s atletickym ovalem, fotbalovym hfistém a workoutovym hfistém.
Soucéasti halového komplexu jsou také ubytovaci prostory, restaurace i zasedaci mistnost, ve které Ize
promitat videorozbory a analyzovat hra¢skou taktiku, strategii i techniku. Rozpocet projektu se sklada z
osobnich naklad(i ¢len(i tymu na pfipravu a zavérecné ukonéeni projektu, nakladi na sluzby - ubytovani,
stravovani, pronajem haly, fotbalového hfisté, Skolici mistnosti a masérskych sluzeb, trenérskych sluzeb a
sluzeb metodika tréninkd, externich poradenskych sluzeb a z pofizeni vybaveni - mickd, odmén a darkd a
triCek s potiskem. Podrobnéji viz zalozka Podrobny rozpocet projektu.

Spoleenska mistnost a Skolici mistnosti, ve kterych Ize promitat videa a analyzovat hracskou taktiku,
strategii i techniku budou oproti plivodnimu projektu vice vyuZivany. Rovnéz otekavame, Ze budeme vice
pracovat s rozbory téchto videi, pficemz oCekavame spolecny dialog, komunikaci nad zasadnimi problémy,
tymovou spolupraci podporenou vzajemnymi radami, ale také vy$Si miru tématickych pfednasek.

5. Popis cilové skupiny

Nazev cilové skupiny:

Pocet clent cilové skupiny:

obyvatelé preshrani¢niho regionu cca 35

Popis, jakym zptisobem maly
projekt ovlivni zvolené cilové
skupiny:

Projekt poéita se zapojenim cca 30 hracd z Ceské republiky a Slovenské republiky a 5 trenér(i. Projekt
vyrazné rozvine hra¢ské dovednosti a zkuSenosti vySe uvedenych cca 30 hracl, podrobnéji rozepsano v
bodu 4.3 ZpUsob realizace aktivit. Vysledkem bude cca 30 hracli z obou republik, ktefi dosahnou kvalitativné
lepSich hracskych dovednosti, které nasledné uplatiuiji pfi soutézich v obou statech.

Nazev cilové skupiny:

zaméstnanci mistni a regionalni [Pocet ¢lend cilové skupiny:

samospravy 2

Popis, jakym zptisobem maly
projekt ovlivni zvolené cilové
skupiny:

Jedna se o pracovniky pfispévkové organizace mésta Hluk - Sport Hluk, ktefi maji na starosti provoz
sportovniho areélu a bezchybné zajisténi pronajmu ubytovacich, stravovacich a sportovnich sluzeb. Méstu
HIuk prostfednictvim projektu a jeho prispévkové organizace vznika pfijem generovany z pronajma
sportovniho arealu.

Nazev cilové skupiny:

podnikatelské subjekty plisobici v |Pocet €lent cilové skupiny:

pfeshraniénim regionu

Popis, jakym zptisobem maly
projekt ovlivni zvolené cilové
skupiny:

zaméfit se v projektu na Ctyfhry, mixy, druzstva, obrandF, Utoénik, levak, pravak, material hracu ( trava,
sendvi€) a pak to rozebirat spole¢né po (psychologické, mentaini strance......atd) k rozvoji a zlepSeni
osobnosti
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6. Harmonogram realizace aktivit

Datum zahajeni fyzické realizace malého projektu 01.04.2022
Datum ukongeni fyzické realizace aktivit malého projektu 31.08.2022
Celkovy pocet mésict realizace malého projektu (max. 12) 5

7. Aktivity malého projektu a ocekavané méritelné ukazatele

7.1 Povinné aktivity malého projektu.

Partnefi podilejici se na aktivité: | TJ Ostrava, Table Tennis Club Majcichov

Konkrétni cil:

3.1 ZvySeni kvalitativni drovné preshranicni spoluprace mistnich a regionalnich aktért

Projektova aktivita: Rizeni projektu

Popis
projektové
aktivity:

Projektovy partnefi spole¢né projednali a naplanovali nastroje, cile a strukturu projektu, zajisti Uastniky i trenéry, navazné nato i
misto realizace projektu a zajisténi pronajmd. Toto probéhne v ramci schlizek obou partnerd, které budou doloZeny zapisem jako
pfiloha zavérecné zpravy projektu.

Projektovi partnefi spolu pribézné komunikuji a planuji, jak organiza¢né zajistit priibéh projektu. Zde se jedna predevsim o to, aby
projekt mél poZzadovanou Ucast hracd obou klubdl v zastoupeni vSech vékovych kategorii tak, aby naplnil cile projektu. Zaroven se
jedna i o planovani struktury tréninkd, aby hraci védéli, na co bude v rdmci projektu kladen diraz vzhledem k jejich schopnostem a
dalSimu rozvoji.

Projektovy manazer CR - Josef Braun - zajisti zejména: navrh tréninkového programu kempu, zakladni organizaéni zaleZitosti -
terminy, objednavky jednotlivych sluzeb, G¢ast ¢eskych hracli, administrativni ¢ast podani Zadosti o dotaci, pfipadné zpracovani
pfipominek k zadosti. Dale také vyhledava a analyzuje videorozbory tréninkl z hlediska spravné metodiky a taktiky vedeni zapasu.

Projektovy manazer SR — RNDr. Tibor Kollar - zajisti pfipravu a obsahovou ¢ast metodického vedeni tréninkd, ktera zahrmuje
podrobnéj8i navrh nejen hernich kombinaci, ndmétd pro zlepSeni fyzické kondice, ale také vypracovani detailniho planu na intenzitu
zatizeni v ramci jednotlivych tréninkovych jednotek. Pro konkrétni skupiny hraél a hragek, které budou vymezeny vykonnosti, vékem
a pohlavim, vytvofi cile, kterym by se jednotlivci méli pokusit pfibliZit, anebo jich pfimo dosahnout s ohledem na jejich herni styly.

Pracovni naplfi pfed kempem - pfedevsim zabezpedeni zajmu a U¢asti dostatecného poctu ¢lent obou klubd, piiprava metodik a
aktivit v trénincich, zajisténi vech pronajm0 prostor a sluzeb souvisejicich s pofadanim tréninkového kempu, pfiprava
komunikacnich aktivit — zpravy na web obou klub(, prezenéni listiny, prvky povinné publicity.

Pracovni naplfi po kempu — zpracovani zavéreéné zpravy a vylétovani véech nakladd, zpracovani zavéreénych tiskovych vystupl
projektu.

Méritelny ukazatel: N/A

Mérna jednotka: N/A Vychozi hodnota: 0 |Cilova hodnota: 0

Doba pinéni:

4/2022 - 8/2022
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(2)

Partnefi podilejici se na aktivité: | TJ Ostrava, Table Tennis Club Majcichov

Konkrétni cil:

3.1 Zvyseni kvalitativni drovné pfeshranicni spoluprace mistnich a regionalnich aktérd

Projektova aktivita: Zabezpeceni povinné publicity malého projektu

Popis
projektoveé
aktivity:

Zadatel bude slovné informovat v&echny gastniky projektu o spolufinancovani ze zdroji EU - Fondu maljch projekt(l, umisti viajku
Evropské unie na misto akce a pouzije prvky publicity na prezenénich listinach pofizovanych v ramci projektu. Propagaéni pfedméty -
micky (resp. krabice s micky), obaly potahl na palku, tricka s potiskem, budou obsahovat odkaz na EU a znak EU v souladu s
grafickymi standardy, odkaz na ERDF, prohla$eni "Spolo¢né bez hranic"/"Spole¢né bez hranic", logo Programu, logo Gzemné
pFislusného Spravce FMP, slogan ve znéni "FOND MALYCH PROJEKT(".

Pofizované micky jsou uréeny vyhradné ke hfe jako spotfebni zboZi, nikoliv k uelim distribuce. Pocet pofizovanych mi¢k odpovida
planovanému mnoZstvi odehranych tréninkovych hodin a micky nebudou dale pouzivany k dal§im uceldm, jejich Zivotnost je
omezena a po jejich ohrani je nelze dale vyuzivat.

Méritelny ukazatel: N/A

Mérna jednotka: N/A Vychozi hodnota: 0 |Cilové hodnota: 0

Doba pinéni:

4/2022 - 8/2022

7.2 Volitelné aktivity malého projektu. Typ aktivity a projektovou aktivitu vybirejte pouze z rozeviraciho seznamu.

Partnefi podilejici se na aktivité: | TJ Ostrava, Table Tennis Club Majcichov

Typ aktivity:

K) Viytvareni a upevriovani partnerstvi, siti a podpdrnych pfeshranicnich struktur.

Konkrétni cil:

3.1 Zvyseni kvalitativni drovné pfeshranicni spoluprace mistnich a regionalnich aktérd

Projektova aktivita: K13 -Usporadani spolecné verfejné aktivity v kulturné-rekreacni/sportovni oblasti

Popis
projektové
aktivity:

Specializovany dvoutydenni tréninkovy kemp pro hrace obou partnerd, ktery se bude konat ve mésté Hiuk. Bude organizovan do 2 samostatnych
bloka, formou 3fazovych tréninkovych jednotek, zaméfi se na na ¢tyfhry, mixy, druzstva, obranaf, Utoénik, levak, pravak, material hracu ( trava,
sendvi¢) a nasledny rozbor po psychologické, mentalni strance sméfovany k rozvoji a zlepSeni osobnosti. Prispéje ke zlepSeni techickych
hraéskych dovednosti, které budou nasledné vyuZity v zapasovych aktivitach jednotlivych klubl. Misto realizace mésto Hluk. Podil partnerd: oba
partnefi zajisti dohromady cca 30 hracd a 5 trenérd.

Hlavnimi zménami oproti pfedchozimu projektu z 5. Vyzvy:

+ plvodni cilovou skupinou byla jen mladez, nové vsichni dohromady - mladez, muzi, Zeny, rizny vék

+ druhou zasadni zménou je odliSna napln tréninkd, ktera bude dana rozdilnymi hernimi styly i uzivanymi hernimi materialy - G€astnici se zde mj.
nauci vyuzivat rozdilné hracské typologie a hernich styld (napf. hrac se ,sendviCovym* potahem, hrac s antitopspinem, hra¢ s obrannym potahem,
tzv. ,travou”) ¢i dle drzeni (pravak, levak, tuzkové drzeni rakety), tyto skutecnosti budou vyzadovat jiny pfistup, ale zejména také nacvik
specifickych hernich situaci, které bude nutné pfizptusobovat konkrétnim skupindm hrac¢u a hracek, rovnéz bude velka pozornost vénovanana
nacviku Ctyfher, coz opét vyzaduje specifickou formu pfipravy a tréninku (herni kombinace, hledani partnerské kompatibility)

Vlastni tréninkovy proces bude realizovan formou tfi tréninkovych fazi denné, jejichz délka se bude v priméru pohybovat v rozmezi 1,5 - 2
hodinami. Prvni tréninkovy cyklus bude vice koncipovan na teoretické a metodologické bazi, coz bude zahrnovat detailni analytické rozbory
zUcastnénych hracl a hracek na videozdznamu, a to nejen ve vztahu k jejich individuainimu hraéskému pojeti, ale také smérem ke spravnému
pochopeni a taktickému vymezeni deblovych disciplin. Teoretické lekce se budou konat ve vecernich fazich a G€astnici budou vyuzivat k poslechu
a analyze prostor(i $kolicich mistnosti, kde jim povéreni trenéfi mj. pfedstavi rizné herni styly dle rozdilnosti uzivanych hernich materiald (hrac se
,sendviCovym*® potahem, hra¢ s antitopspinem, hra¢ s obrannym potahem, tzv. ,travou®) &i dle drzeni (pravak, levak, tuzkové drzeni rakety). Tyto
vzajemné odliSnosti poté budou pfimo reflektovany v praxi, a to s apelem na nacvik &tyfher a pfipadné také smiSenych &tyrher, které rovnéz
vyzaduji specifikaci v oblasti teoretického a strategického vymezeni.
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Zatimco prvni polovina tydne bude jeSté orientovana na herni kombinace, tak ve druhé poloviné tydne se uz hraci a hracky budou vénovat pouze
nacviku zapasovych situaci prostrednictvim tréninkovych setli a her, pfi¢emz riizné usporadané dvojice &i tymy proti sobé budou soutéZit v riznych
disciplinach (napfiklad Davis Cup, turnaj ¢tyfher, turnaj tficlennych druzstev, tymovéa obihacka, aj.). Smysl t&chto soutéZi spogiva v simulaci
ligovych, diviznich, krajskych nebo okresnich tymovych soutéZi. Ugastnici se zde mij. naugi také vyuzivat rozdilné hragské typologie a hernich styld
hracu a hracek svého tymu s tim, Ze poté dokazou spoleéné zvolit nejvhodné;si strategii a sestavu pro dany zapas. Je tedy naprosto nezbytné, aby
se Ucastnici vzajemné dobfe poznali. V Gvodnim tréninkovém cyklu k tomuto Ucelu vyuZijeme z&sobnik brainstormingovych aktivit aplikovanych pfi
rannich rozcvickéach.

Také druhy tréninkovy blok bude mit podobnou strukturu. V prvni ¢asti tydne tak bude vice pozornosti vénovéno teorii, avSak ponékud vice uz ve
spojeni s pfimou praxi za hracim stolem. Nacvik étyrher a diraz na spravny pohyb za stolem bude uskutecfiovan prostfednictvim tzv. zasobniku,
ktery budou mit na starosti angazovani trenéfi. Ve druhé poloviné tydne jiz opét budou nasledovat nejen turnaje jednotlivct, ale zejména turnaje
Ctyrher, pficemz zdcastnéni hraci a hracky budou pravidelné pfichazet do styku s riiznymi deblovymi partnery tak, aby se nauili rychlé adaptaci,
popf. aby si vyzkouseli, jak jim vyhovuji ostatni hraci z hlediska uzivaného materiélu, drzeni, komunikace, ale také napfiklad ve spojitosti s
povahovymi rysy a celkovym pojetim hry toho druhého.

Predpokladany pocet Uéastnikd tréninkového kempu je 30 hracu, z toho 18 z CR a 12 ze SR. Podet trenéri - 5.

Méritelny ukazatel: Partnefi aktivné zapojeni do spole¢nych aktivit
Mérna jednotka: pocet Vychozi hodnota: 0 [Cilova hodnota: 2
Doba plnéni: 4/2022 - 8/2022

0]

Partneri podilejici se na aktivité: | TJ Ostrava, Table Tennis Club Majcichov

Typ aktivity:

K) Vytvareni a upevriovani partnerstvi, siti a podplrnych pfeshranicnich struktur.

Konkrétni cil:

3.1 ZvySeni kvalitativni drovné pfeshranicni spoluprace mistnich a regionalnich aktért

Projektova aktivita: K24 - Prezentacni a propagacni aktivity ve vztahu k realizovanému projektu

Popis
projektové
aktivity:

Vlajka EU na misté akce, prezenéni listina vSech zi¢astnénych partnerd. Planované propagaéni pfedméty: pingpongové micky v
krabicich po 72 kusech, 10 ks krabic, odmény (darky) - potahy na palky 30 ks, tricko s potiskem - 35 ks.

Po celou dobu realizace projektu budou dodrzovany pravidla publicity projektu. Ve budu doloZeno fotodokumentaci pfi zavéreéném
vyUgtovani projektu. V misté projektu i na véech propagaénich materialech bude vyuzivano viajky CR a EU, pfislu$nych log a prvki
publicity — nazvu projektu. To se tyka taktéZ prezencnich listin a tiskovych vystupl projektu, které budou publikovany na webovych
strankach Zadatele a partnera projektu. Micky jsou pofizovany jako bézny spotfebni material v po¢tu odpovidajicim odehranym
tréninkovym hodindm, nejsou brany jako propagacnim materil. Tricka budou povazovana za propagacni material, ktery neslouzi
jako dresy pfi zapasech, ale jako soucast propagace projektu, ktera bude vyuzivana i mimo tréninkovy kemp.

Méritelny ukazatel: N/A

Mérna jednotka: N/A Vychozi hodnota: 0 |Cilova hodnota: 0

Doba pInéni:

4/2022 - 8/2022
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7.3 Piehled méfitelnych ukazatelii malého projektu:

Kaod a nazev

Mérna jednotka | Cilova hodnota Pfiznak rizika | Relevance k HP

P0110 - Partnefi aktivné zapojeni do spole¢nych aktivit

pocet 2 N/A N/A

8. Spoluprace a dopad

8.1 Preshraniéni spoluprace

8.1.1 Spolecna priprava ANO

Projektovi partnefi na zakladé pfedchozich kontaktu spoleéné naplanovali ¢as, misto,
cil projektu, zpusoby jeho napInéni, konkrétni program a strukturu tréninkového
kempu. Stanovili si pfedpokladany pocet Ucastniku, zajisti trenéry, Skolitele,
pronajimatele sportovnich zafizeni, ubytovani a stravovani. V rdmci svych spoleénych
jednani vyhotovi zapis z jednani, ktery véetné fotodokumentace predklozi v pfilohach
vyUctovani projektu. V8echny tyto aktivity probihaji a budou nadéle probihat v
soucinnosti obou partner( tak, aby byl zaji$tén dostateény pocet u¢astnikli na obou
stranach, protoze pouze za tohoto pfedpokladu bude napinén preshraniéni efekt i efekt
pfenosu zkuSenosti a dovednosti na jednotlivé hrace.

8.1.2 Spolecna realizace ANO

Projektovi partnefi se spole¢né dohodli na realizaci vySe uvedeného projektu.
Spolecna realizace v tomto pfipadé znamena, Ze se projektu ve formé zucastnénych
hraga budou Ggastnit hradi obou statd, konkrétng cca 30 hract z Ceské republiky a
hracu ze Slovenské republiky. Oba partnefi se rovnéz podili na pfipravé projektu,
stanoveni jeho cill, struktury, naplné, vymezeni konkrétnich aktivit a stanoveni
tréninkovych planu. Oba partnefi se rovnéz na projektu podileji financné. Oba partnefi
budou dodrZovat pravidla publicity v souladu s podminkami programu a o projektu
kromé povinnych prvkd publicity budou i informovat Sirokou vefejnost na svych
webovych strankach.

8.1.3 Spolecny personal ANO

Partnefi v rdmci projektu vytvofili spolecny tym, ktery se podili na pfipravé projektu a
bude se podilet i na realizaci projektu. Ulohy jednotlivych lend projektového tymu jsou
nésledujici: Ceska republika - Josef Braun - vedouci projektovy manazer, organizagni
zajisténi, trenér, Marek Klasek - trenér, Tamara Tomanovska - organizacni zajisténi,
Ale$ Svitak - technické zajisténi, trenér, Zbynék Bajger - trenér, Monika Vybiralova -
trerér. Slovenska republika - Tibor Kollar - projektovy manaZzer hlavniho pfeshraniéniho
partnera, organizacni zajisténi ze strany slovenského partnera, zajisténi odborného
dohledu trenért, metodik tréninkového kempu. Administrativni prace (zpracovani
Zadosti, pfipadny management projektu - byly zajistény externé (Regionaini rozvojova
agentura Usteckého kraje, a.s.)
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8.2 Preshraniéni dopad

8.2.1 Spolecensky dopad

Spoleény tréninkovy kemp navazuje na pfedchozi kontakty obou sportovnich klub(, které se odehravaly
spiSe neformalné formou setkani na riznych soutézich, projekt se snazi navazat pravidelnou formu
spoluprace, ktera spociva ve sdileni zkusenosti, tréninkovych postupd a rozvijeni schopnosti hraél na
zakladé spolecnych tréninkd, kdy je vyuzito rozdilnych hraéskych pristupl a styld. V roce 2022 se projekt
zaméfi na Ctyfhry, mixy, druzstva, obrandf, Utocnik, levak, pravak, material hracu ( trava, sendvic) a
nasledné rozbor po psychologické, mentaini strance smérem k rozvoji a zlep$eni osobnosti hraéu. Projekt
pfedpoklada trvalejsi formu spoluprace s tim, Ze budou v dalSich letech navazovat dalsi tréninkové kempy,
které budou vice specializované na jednotlivé ¢innosti a budou pfimo zaméfeny na jednotlivé vékové
kategorie hracli tak, aby jim poskytly maximalné moznou miru zlep$eni tréninkovych moznosti.

8.2.2 Dopad na cilové skupiny

Predpokladem projektu je pfedevsim dopad na cilové skupiny - hraée obou sportovnich klubd v poctu cca 30
G&astniki na strané Ceské republiky a Slovenské republiky. PFinos projektu je zlep$eni sportovni vykonnosti
vech Ucastnikd akce, nejen po strance technickeé, ale i po strance taktické a vykonostni. Vysledkem projektu
by mély byt zlepSené vysledky hrachi v soutéZi, kterych se U€astni. Zaroven prostfednictvim trenérské prace
s hraci dochazi k predavani zkusenosti v ramci riznych trenérskych pfistupd, diky éemuZ se zlepSuji a
zvySuji znalosti a schopnosti nejen hracl na obou stranach, ale i jejich trenérd.

Projekt neni spolecné financovany, ale finanéni podil na aktivity pfeshraniéniho partnera je vy3si nez 5%
celkovych zplsobilych vydajl projektu. Do budoucna se poéita s podanim zrcadlového projektu ze slovenské
strany, ktery by dlouhodobé uvadél spole¢né financovani do rovnovahy.

8.2.3 Finan¢ni dopad
Uzemni dopad v pFipadé realizace sportovnich aktivit klubt je t&7ké vyhodnotit. Vzdalenost obou partnerd je
sice vétsi, cca 200 km, nicméné spoluprace navazuje na pfedchozi kontakty a zkuSenosti s partnerem,
, i mistem konani akce byl vybrén cil na spojnici a poloviéni vzdalenosti - mésto HIuk, v pfipadé sportovnich
8.2.4 Uzemni dopad aktivit neni tato vétsi vzdalenost problémem a odpovida naplanovanym aktivitam projektu.
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9. Rozpocet malého projektu

9.A Rozpocet malého projektu podle kategorii vydaju
Zadatel uvadi udaje z prilohy ¢. 1 "Podrobny rozpocet projektu”

Rozpoctova kapitola

Pozadovana ¢éstka na rozpoctovou kapitolu

0,00 €
0,00€
21699,00 €
1690,00 €
0,00 €
0,00€
Podil v % Castka v EUR
Celkovy rozpocet zadatele 100,00% 23 389,00 €
PoZadovana &astka pfispévku z ERDF (min. 50% a max. 85%) 85,00% 19 880,65 €
ViySe spoluti€asti Zadatele (vlastni zdroje) 15,00% 3 508,35 €
SHRNUTi ROZPOCTU NA UROVNI PODILU PRESHRANIGNICH PARTNERU (generovano automaticky)
Celkem CASTKA
. Télovychovna jednota Ostrava Podil (%): 100,00% CELKEM 23 389,00
projekt (EUR):
2 toho CASTKA
AKtivity pres- | o110 Tennis Club Majcichov Podil (%): 5,64% CELKEM 1320,00
hrani€nich .
partner: (EUR):
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9.B Spolufinancovani

Castka celkem v EUR Podil celkem v %

Celkovy rozpocet malého projektu: 23 389,00 100,00%

Spolufinancovani ze zdroji EU (EFRR): 19 880,65 85,00%
Vlastni zdroje spolufinancovani (soukromé): 3508,35 15,00%
Spolufinancovani z rozpoCtu kraje: 0,00%
Spolufinancovani z rozpoctu obce/mésta: 0,00%
Jiné vefejné zdroje: 0,00%

CELKEM: 23 389,00 100,00%

10. Seznam povinnych pfiloh Zadosti o NFP

1 Podrobny rozpoget malého projektu

2a ldentifikace Zadatele /partnera (Cesti zadatelé/partnefi) (je-li relevantni)

2b Identifikace zadatele / partnera (slovensti zadatelé/partnefi) (je-li relevantni)

[L] 3 Doklad o jmenovani statutamiho zastupce organizace, ktery podepisuje zadost o NFP — Zadatel/hlavni pfeshranicni
partner

(L] 4 Zplnomocnéni k zastupovani

5 Vlypis z rejstiiku trest

6a Cestné prohlageni - CR Zadatelé

[[]6b Cestné prohlaeni - SR Zadatelé

7 Podklady pro posouzeni finanéniho zdravi Zadatele (je-li relevantni)

8 Dohoda o spolupréaci partner(i

9 Pfiprava malého projektu

[]10a Vyjadreni pislusného organu k Gizemim Natura 2000 — CR Zadatelé (je-li relevantni)

[T 10b Vyjadrfeni pfisluSného organu k izemim Natura 2000 — SR Zadatelé (je-li relevantni)
Prilohy pozadované pfi realizaci stavebnich investic v ramci malého projektu

[] 11 Doklady prokazujici vlastnické pravo k nemovitostem — katastralni mapa (je-li relevantni)

[ 112 Doklady k povoleni stavby — doklad o zahdjeni fizeni (je-li relevantni)

113 Technicka dokumentace véetné fotodokumentace stavajiciho stavu (je-li relevantni)

[] 14 Fotodokumentace stavebniho objektu (je-li relevantni)
DalSi volitelné pfilohy

[_] Povinné dokladana pfiloha

15 Elektronicka verze zadosti, rozpo¢tu a pfiloh na CD resp. DVD, USB
Dalsi pfilohy

L1
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11. Cestné prohlaseni zadatele

Ja, niZe podepsany zadatel Cestné prohlasuji, Ze:

= veSkeré informace obsazené v Zadosti o nenavratny financni pfispévek a vSech jejich pfilohach jsou Uplné, pravdivé a spravng,

= maly projekt je v souladu s principy podpory rovnosti muzi a Zen a nediskriminace podle ¢lanku 7 nafizeni Evropského parlamentu
a Rady (EU) ¢. 1303/2013 ze 17. prosince 2013, kterym se stanovi spole¢na ustanoveni o Evropském fondu pro regionaini rozvoj,
Evropském socialnim fondu, Fondu soudrznosti, Evropském zemédélském fondu pro rozvoj venkova a Evropském namofnim a
rybarském fondu a kterym se stanovi obecnd ustanoveni o Evropském fondu pro regionalni rozvoj, Evropském socialnim fondu,
Fondu soudrznosti a Evropském namoinim a rybafském fondu, a kterym se rusi nafizeni Rady (ES) ¢. 1083/2006 (dale jen ,,0becné
nafizeni") a v souladu s principem udrZitelného rozvoje podle ¢lanku 8 obecného nafizeni,

= zabezpecim finanéni prostfedky na spolufinancovani malého projektu tak, aby nebyla ohrozena jeho implementace,

= na zpusobilé vydaje uvedené v malém projektu nezadam o jinou pomoc, resp. pozadovani jiné pomoci je v souladu s pravidly
kumulace stanovenymi v pfisluSnych pravnich pfedpisech o poskytovani statni podpory a na tyto vydaje v minulosti nebyl poskytnut
pfispévek z vefejnych prostfedki ani z Recyklaéniho fondu,

= splfiuji podminky poskytnuti pfispévku uvedené v pfislusné vyzve,

= jsem si védom skutecnosti, ze na NFP neni pravni narok,

= jsem si védom zodpovédnosti za pfedlozeni nedpinych a nespravnych udajd, pfi¢emz beru na védomi, Ze prokazani opaku je
spojeno s rizikem moznych nasledkd v ramci fizeni o Zadosti o NFP a/nebo implementace malého projektu (napf. moznost
mimoradného ukonceni smluvniho vztahu, vznik nezplsobilych vydaja).

Zavazuiji se neprodlené pisemné informovat Spravce FMP o vSech zménach, které se tykaji uvedenych Udajd a skuteCnosti.

Pro CR Zadatele: Souhlasim se spravou, zpracovanim a uchovanim véech mych osobnich (idaji uvedenych v Zadosti o nenavratny
financni prispévek, jakoz i v dal$i souvisejici dokumentaci, v souladu s nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) €. 2016/679 o
ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim osobnich Udaji a o volném pohybu téchto Udajl a o zruSeni smérice 95/46/ES
(obecné nafizeni o ochrané osobnich udaijt) (dale jen ,Nafizeni*), a to zejména jména, pFijmeni, data narozeni, rodného ¢isla, adresy,
e-mailovych ¢i telefonnich kontaktd. Tento souhlas je udélen za Ucelem zejména vyfizeni a administrace Zadosti o nenavratny finanéni
prispévek véetné implementace pfislusného programu spoluprace. Tento souhlas je udélen na dobu do uplynuti 10-ti let ode dne
poskytnuti nenavratného finanéniho pfispévku ¢i rozhodnuti o jeho neposkytnuti.

Pro SR Zadatele: Souhlasim se spravou, zpracovanim a uchovavanim vsech uvedenych osobnich Udajl v souladu se zak. ¢. 18/2018
Z.z. 0 ochrané osobnich Udajt a 0 zméné a dopinéni nékterych zakon( v platném znéni pro ucely implementace pfislusného
programu spoluprace a za sou¢asného respektovani ochrany osobnosti a osobnich Udajl vyjadfuji souhlas s jejich zvefejnénim.
"Spractvanie osobnych tdajov u Spraveu — HCP/ZSK je vykonavané v zmysle nariadenia Eurdpskeho parlamentu a Rady (EU)
2016/679 o ochrane fyzickych osob pri spractvani osobnych dajov a o volnom pohybe takychto Udajov (dalej len ,GDPR®), v stlade
so zakonom NR SR €. 18/2018 Z.z. o ochrane osobnych Gidajov a so Zasadami spractivania osobnych tdajov fyzickych oséb v
Zilinskom samospravnom kraji, ktoré je mozné najst na webovej stranke ZSK http://www.regionzilina.sk/sk/zasady-spracuvania-
osobnych-udajov-fyzickych-osob-zilinskom-samospravnom-kraji/
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