M Nt

KDOLN

ZAME

IS PEVK NG

’ ZIVOTICE

PFispé&vkova organizace I“

Moravskoslezského kraje

\ W

JEDNOTNY DIETNi SYSTEM ve stravovani, pracovi$té v Opavé

Znaceni Charakteristika Cilova skupina
8-80PRE 8x80 susené kojenecké micko (8x dennd) deti nedonoSené, )
s nizkou porodni hmotnosti
7-100PRE 7x100 suSené kojenecké mléko (7x denné) detl’nEdonosene', '
s nizkou porodni hmotnosti
7-100 7x100 suSené kojenecké mléko (7x denné) déti od narozeni do 1 mésice
7-130 7x130 suSené kojenecké mléko (7x denné) déti do 1-2-3 mésicu
6-150 6x150 suSené kojenecké mléko (6x denné) déti do 2-3-4 mésicu
6-180 6x180 suSené kojenecké mléko (6x denné) déti do 4-5 mésicl
5-150-ZP 5x150 suSené kojenecké mléko +ZP1/ZP2/ZP (6x denné) déti od 4,5 mésicul
5-180-ZP 5x180 su$ené kojenecké mléko +ZP1/ZP2/ZP (6x denné)
4-160-ZPOK 4x160 suSené kojenecké mléko +ZP+OK (6x denné) déti od 6 mésicul
4-180-ZPOK 4x180 suSené kojenecké mléko +ZP+OK (6x denné)
4-200-ZPOK 4x200 suSené kojenecké mléko +ZP+OK (6x denné)
6]BE2 3x180 susené kojenecké mléko +ZP+OK+KK (6x denné) déti od 7 mésicul
5|BE3 2x200 susené kojenecké mléko +ZP+OK+KK (5x denné) + V% rohliku déti od 8 mésicul
120KKK snidané 200 su$ené kojenecké mléko + OK + ob&d MIX + svadina 200 susené kojenecké mléko +KK déti od 10 mésic
snidané + svacina + obé&d + svacina + vecefe - ‘e
12s 2x150 susené kojenecké migko déti od 12 mésicu — 2 let
12 snidané + svacina + ob&d + svacina + vecere déti od 2 let
13 snidané + svacina + ob&d + svacina + vecere déti od 3 let
13/ST pfesnidavka + obéd + svacina déti ve stacionafi
14 snidané + svacina + ob&d + svacina + vecere détiod 7 let
15 snidané + svacina + ob&d + svacina + vecere déti od 11 let
16 snidané + svacina + obé&d + svacina + vecere déti od 15 let
snidané + svacina + obéd + svacina + veCefe + druha vecefe
3/K strava obohacena o mléko, bilkovinné pfipravky, ovoce matky kojici
vylou€eni nadymavych potravin (zeli, lusténiny, kvétak, brokolice, ...)
3/D snidané + obéd + vecefe dospéli - doprovod ditéte
3/1Z obéd zaméstnanci
3/C obéd cizi stravnici
Specialni diety a nutricni lé€ba je vzdy ordinovana Iékafem a rozepsana v dokumentaci ditéte.
0 Tekuta - ¢ajova (1,5-2,5 litru tekutiny), ¢erny €aj bez cukru, pfipadné slazeny Glukopurem
1/S Mixovana vyzivna - bez zvlastnich pozadavkl na dietni omezeni porucha polykani
) Setfici - energetické hodnota 10 000 KJ (2 400kcal), bilkovin 90g, tukii 70g, sacharidii 320g S”Sct’ngo\f'::&nrva;’lfs'cgnci
NESMI: smazena jidla, pfepalované tuky Y T
pfi onemocnéni jater
S omezenim tuk a mléénych bilkovin - energeticka hodnota 9 400 KJ (2 250kcal), bilkovin
35-95¢, tukti 10-60g, sacharidi 350-360g. . Y wrx
4 NESMI: tuéna masa/ryby, vnitfnosti, smaZena masa/potraviny, kapustu, kysané zeli, hrach, pr onEmocnenl Zucniku
lusténiny, okurky, fedkvicky, jahody, hroznové vino, kynuta tésta/knedliky, mléko, tucné a pankreatu
syry/tvarohy/jogurty, smetanu, Slehacku, Zloutky, ofechy
Bezzbytkova, bilkovinna - protiprijmova - Setfici - rohlik (den stary), ¢erny ¢aj s
5/S Glukopurem, dietni piSkoty, duSena mrkev bez tuku, brambor, vafena ryze s mrkvi, brambor + déti od 10 mésict
jemné strouhana jablka, banan, kaSe ryzovo-mrkvova
Bezzbytkova, bilkovinna - protiprdjmova - udrzovaci - normalni strava omezena:
NESMI: mléko, lusténiny, syrovou zeleninu a ovoce, celozrnné pecivo, dusené zeli, kvétak,
5 kapustu, apod., cukr, tuk déti od 10 mésict
DOPORUCENO: jemné strouhana jablka, kysané mlé&né napoje, bilé peéivo, dietni piskoty ,
Cerny €aj s Glukopurem, obéd - lehce stravitelny - maso pouze varené.
5/AL BEBA ALL110, BEBA Senzitiv
ZP - mrkev, mrkev s ryzi; OK - jemné strouhana jablka, banan déti 0 - 1 rok
SIAS kaSe ryzovo-mrkvova, bez tuku, Eerny €aj s Glukopurem, dietni piSkoty
5/2 Proti zacpé - normaini strava omezena:
NESMI: slazené napoje, Cerny, zeleny Caj, omezit tuky
DOPORUCENO: mineralni vody, most, ovocné Stavy, 50% dzusy, kefir, kysané mléko, jogurt,
lusténiny, zeleninové polévky, vlaknina — celozrnné produkty, Inéné seminko, mandle, ovesné déti od 1 roku
vlocky (mléko z odvaru oves. vl.), pSeni¢né otruby, brambory, brokolice, kvétak, kysané zeli,
ovoce Cerstvé, susené i zavarené - Svestky, tfeSné, merunky, broskve, hrusky, jablka (NE
jemné nastrouhana), zelenina
6 Nizkobilkovinna s omezenim soli pfi onemocnéni ledvin
7 Nizkocholesterova pfi onemocnéni
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NESMI - vajecny zloutek, vnitfnosti, tuéna masa, plnotuéné mléko

hyperlipoproteinémie,
hypercholesterolémie

Redukeni - pii potiebé redukce diety
NESMI: smazené potraviny, bramborové hranolky/chipsy, bilé a sladké pecivo, smetanu,
kakao, omacky, zahusténé polévky, majonézy, keup, vepfové maso, mleta masa, vnitfnosti,
8 uzeniny, tuky - mimo rostlinnych olejd, knedliky, vejce k vecefi.
DOPORUCENO: piidat ovoce a zeleninu, stravu rozdélit minimainé do 5 jidel denné - malé

porce

9 Diabeticka - sacharidové jednotky (druha vecefe). Strava stejna jen odméfena na sacharidové
jednotky, neslazené tekutiny.

10 Neslana - pfi potfeb& omezeni pfijmu soli - technologicky postup je pfizplsoben vlastni dieté.

Vyzivna - vysokokaloricka strava

snidané + svacina + obé&d + svacina + veCefe + 2. veCefe
11 strava obohacena o bilkoviny (plnotu¢né mléko, smetana, syr, vajicka, vy$S§i mnozstvi masa,
ryb, k zahusténi omacek pouzivat mixované varené maso, rostlinné oleje a maslo, lusténiny,
orechy, brambory, ryze, téstoviny - do salati obohacené majonézou, ceredlie

déti s cystickou fibrézou

. . - . déti vzdy na ordinaci
VEG Vegetarianska - s vylou¢enim masa a uzenin a doporuent Iékafe

BLK Bezlaktozova - s omezenim laktozy pfi intoleranci laktozy
BLP Bezlepkova

NESMI: vyrobky z pSeni¢né, Zitné, jeémenné a ovesné mouky, kroupy, vlogky, krupice

D/IN Dieta - Nutrini, Infantrini, pfipadné podobné pfipravky

Pouzivané zkratky:
V pfipadé, ze ma dité dochazejici do stacionare pfedepsanou specialni dietu nebo nutri¢ni Ié€bu, pak je jeji
znaceni doplnéno zkratkou ST (stacionar), napf. 9/ST, 11/ST.

ZP
OK
ov
KK
OVK
RK
PR
MO
RO

zeleninova polévka
ovocna kase

celé kousky ovoce
kojenecka kase

ovesna kase

ryZzova kase

pfilohové jidlo bez masa
mrkvovy odvar

ryZzovy odvar

Zeleninova polévka:

ZP1
ZP2
P

jednodruhova

vicedruhova zeleninova

vicedruhova zeleninova+maso kureci
vicedruhova zeleninova+maso hovézi
vicedruhova zeleninova+maso kriti
vicedruhova zeleninova+maso krali¢i
vicedruhova zeleninova+vareny Zloutek

1 tyden
1 tyden

od 4,5 mésice (hotova polévka)
po 1. tydnu pfejit (hotova polévka)
po 2. tydnu pfejit (vafena polévka)

Pravidelné stfidat druhy masa - 2 polévkové IZice na porci, maso nemixovat, jemné nakrajet,

nasekat

Doporucéena zelenina:

mrkev, brambor, cuketa, dyné&, baklazan, fenykl, pastinak, kofen

petrzele, kedluben, Spenat, Cervena fepa, porek, kvétak, brukev,

kapusta, zeli

2,5 g hladké mouky/den/dité - 5x tydné

Sul:  0-12mésicll nepouzivat (ani Zadna dochucovadla)
od 12 mésict solit jen velmi minimalné

Cukr:

nepfrislazovat zadné pokrmy

Jogurt:od 1 roku - vzdy za¢iname bilym neslazenym jogurtem (muze byt pfidan do ovocné kase -

pfesnidavky).

Pitny rezim:

36 mésicl a vice

12 - 36 mésicu 1,5 | tekutiny

2 | tekutiny
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