LAZNE

JACHYMOV

Priloha ¢. 1

Popis lécebnych pobytu

pro obdobi 01. 02. 2022 - 31. 1. 2023

Sleva 12%

TRADICNi RADONOVA KURA | min. 14 noci

Popis pobytu:

14x ubytovani s plnou penzi

1x vstupni |ékarské vySetieni

sestaveni individualniho léCebného programu

1x laboratorni vySetieni dle indikace Iékare

1x vystupni Iékarské vySetieni se zavérecnou zpravou

12x radonova koupel

30x léCebna procedura dle predpisu Iékare (10x velka a 20x mala procedura)

Kazda dalsi 1 noc:
1x ubytovani s plnou penzi
3x lé¢ebna procedura dle predpisu lékare

NAVIC- ochutnéavka nejznaméjsi mineralni vody z Luhacovic | 1x Vincentka (lahev 0,7 1)

ZAKLADNi RADONOVA KURA | min. 14 noci

Popis pobytu:

14x ubytovani s plnou penzi

1x konzultace s lékafem

1x laboratorni vysetfeni dle indikace Iékare

12x radonova koupel

16x léCebna procedura dle predpisu Iékare (6x velka a 10x mala procedura)

Kazda dalsi 1 noc:
1x ubytovani s plnou penzi

2x |éCebna procedura dle predpisu lékare

NAVIC - ochutnavka nejzndméjéi mineralni vody z Luhacovic | 1x Vincentka (Iahev 0,7 |
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KURA BEZ RADONOVYCH KOUPELI | min. 14 noci

Popis pobytu:
14x ubytovani s plnou penzi

1x vstupni Iékarské vysetieni

1x laboratorni vySetfeni (krevni obraz, krevni cukr, kyselina mocova)
sestaveni individualniho lé¢ebného planu

1x vystupni lékarské vySetieni se zavérecnou zpravou

12x hydroterapie

30x lécebné procedura dle predpisu Iékare (10x velka a 20x mala procedura)

Kazda dalsi 1 noc:
1x ubytovani s plnou penzi
3x [é¢ebna procedura mimo nedéli (1x hydroterapie, 2x velkd nebo mala procedura)

NAVIC - ochutnavka nejzndméjsi mineralni vody z Luhacovic | 1x Vincentka (Iahev 0,7 |

RYZI RADONOVA KURA | 11 noci

Popis pobytu:

11x ubytovani s plnou penzi

1x konzultace s lékafem

1x laboratorni vysetfeni dle indikace 1ékare
10x radonova koupel

NAVIC - ochutnavka nejzndméjéi mineralni vody z Luhacovic | 1x Vincentka (Iahev 0,7 |

KURA NA ZKOUSKU | 7 noci
Popis pobytu:

7x ubytovani s plnou penzi

1x konzultace s Iékafem

3x radonova koupel

2x prisadova koupel se zabalem
1x uhlic¢itd koupel se zabalem
2x suché uhlicita koupel — plynna
2x klasicka masaz (¢astecna)

1x parafinovy zabal rukou

2x oxygenoterapie

1x skupinovy télocvik

NAVIC - Ochutnavka nejznaméjsi mineréalni vody z Luhacovic | 1x Vincentka (lahev 0,7 I)
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PRO ZDRAVY POHYB | 7 noci

Popis pobytu:

7x ubytovani s plnou penzi;

1x konzultace s fyzioterapeutem zameérena na doporuceni spravnych pohybovych navyk(;
1x radonova koupel;

1x podvodni masaz (celkova);

1x sucha uhlicita koupel — plynna;

2x klasickad masaz (Castecna);

2x skupinovy télocvik;

2x skupinovy télocvik v bazénu;

1x solna jeskyné (45 min., Lazenské centrum Agricola);

prakticka pfirucka Cviceni pro zdravi s jednoduchymi cviky pro zlepseni kondice.

NAVIC - Ochutnavka nejznaméjsi mineralni vody z Luhaéovic | 1x Vincentka (lahev 0,7 1)

Regenerace po COVID-19

Popis pobytu:
7 x ubytovani s polopenzi

1 x lékarska konzultace

2 x cviceni s fyzioterapeutem (dechova gymnastika)
3 x solna jeskyné (popf. Solux)

5 x oxygenoterapie

3 x uhlicitad koupel (suchd, plynna)

2 x ¢astecnad masaz

2 x nordic walking

3 x inhalace (s Vincentkou)

pitna kadra (0,7 | Vincentky denné)

STiHLA LINIE | 14 noci

Popis pobytu:

14x ubytovani s plnou penzi — speciélni redukéni nutriéni program;

1x vstupni lékarské vysetieni;

1x vstupni a vystupni konzultace s nutricni terapeutkou (soucasti je In Body - télesna diagnostika);
1x laboratorni vy3etieni dle indikace 1ékare;

sestaveni individualniho 1é¢ebného programu;

28x procedura dle predpisu lékare:

- 14x lazenska procedura (napf. podvodni masaz, prisadova koupel, klasickd masaz, ¢astecna masaz,
vacuwell, lymfodrenaz pristrojova, uhlicita koupel, sucha uhlicitd koupel plynnd, nordic walking)

- 14x bazén 60 min. LCA + volny pfistup k rotopedu

NAVIC ochutnavka nejznaméjsi mineralni vody z Luhacovic

1x Vincentka (lahev 0,7 1)
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KRATKA RADONOVA KURA | 9 noci

Popis pobytu:

9x ubytovani s plnou penzi;

1x konzultace s |ékarem;

1x laboratorni vySetreni dle indikace lékare;

10x radonova koupel;

8x léCebna procedura dle predpisu lékare.

Navic:

ochutnavka nejzndméjsi mineralni vody z Luhacovic | 1x Vincentka (ldhev 0,7 |)
Dulezité informace:

Lécebny program nezahrnuje individualni rehabilitace.
Kratkou radonovou kiru poskytujeme pouze v délce 9 noci.
Nastup na pobyt: pondéli az patek do 12 hodin

V Jachymové dne 13.12. 2021
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