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SMLOUVA O ZAJIŠTĚNÍ PROGRAMU
PRO RODINY VYKONÁVAJÍCÍ PĚSTOUNSKOU PÉČI

l. SMLUVNÍ STRANY

Dodavatel Odběratel

Adresa sídla: Adresa sídla:
Prostor plus o.p.s. Město Čáslav
Na Pustině 1068 Náměstí J.Žižky z Trocnova 1
280 02 Kolín 286 01 Čáslav

lČ: 26594633 lČ: 00236021
DIČ: CZ 26594633 DIČ: CZ00236021
Bankovní spojeni: Bankovní spojení:

Statutární zástupce: Mgr. Petr steklý Statutární zástupce: JUDr. Vlastislav Málek
Oprávněná osoba: Mgr. Iveta Paříková Oprávněná osoba: Be. Miloslav Nykodým
Telefon: Telefon: 327 300 110

ll. PŘEDMĚT

Objednáváme u Vás:

Typ služby:

o Edukativni programy (odborné vzdělávání pěstounů)
o Jednodenní a pobytový program pro děti a mládež
o Zajištění programu pro děti a mládež při edukaci pěstounských rodin
O zážitkový program pro děti a mládež
o Odborné služby (psychologické, psychoterapeutické, psycho-sociální poradenství,

skupiny pro rozvoj osobních kompetencí aj.)

Pro: osoby pečující nebo děti v pěstounské péči v rozsahu, který je vyspecifikován v rámci
zaslané přílohy před realizováním dané služby, a to formou Konceptu spolu s návrhem
rozpočtu (příloha Č.1). Počet účastníků a jmenný seznam s příslušnými iniciálami, datem
narození zasílá odběratel také před realizací dané služby.
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Ill. TERMÍN A MÍSTO PLNĚNÍ

Od 3.1.2022 do 31. 12. 2022 v rozsahu a místem stanoveným v Konceptu příslušné služby
zasílaným dodavatelem (př. místo plnění: Diakonie Střední Čechy - Pracoviště Čáslav,
Komenského náměstí 140, 286 01 Čáslav., Penzion Kolesa Kladruby nad Labem, Komunitní
centrum Kolárka, Na Pustině 1068, 280 02 Kolín popř. jiná místa realizace služby)

lV. CENA PŘEDMĚTU

Cena za 1 osobu je vyspecifikována v přikládaném Návrhu rozpočtu před realizací služby
dle objednaného počtu klientů a platných ceníků konkrétních poskytovaných služeb. Ceník
je uveden v příloze č. 1 Nabídky programů pro pěstounské rodiny na rok 2022.

Odběratel je povinen za dodanou službu poskytnout úhradu dle rozpočtu a skutečného
počtu klientů s tím, že faktura bude uhrazena bankovním převodem na číslo účtu:
433442349/0800, s minimální splatností 30 dnů.

Odhlašování po termínu popř. neúčast klienta na programu bude řešeno formou storno
poplatku. Dodavatel si vyfakturuje požadovanou částku a v rozpočtu uvede výši storno
poplatku, kterou objednatel může požadovat po příslušné pěstounské rodině.
výše storno poplatků:
- odhlášení 6 dní před akcí (včetně víkendu) je stornopoplatek 50% ze stanovené částky
- odhlášení 2 dny před akcí (včetně víkendu) je stornopoplatek 100% ze stanovené částky

Nedílnou součástí faktury bude i dokumentace o průběhu realizované služby, zejména
prezenční listina, závěrečná zpráva, případně osvědčení o absolvování akce, průběžná
zpráva v rámci poskytováni odborných služeb.

V. OSTATNÍ UJEDNÁNÍ

Zajištění technického zařízení, místnost popř. ubytovací zařízení si zajišt'uje dodavatel.
Akce se koná i při sníženém počtu předem přihlášených osob (výjimkou jsou respitní
programy, kde si dodavatel vyhrazuje právo na jejich zrušení). Pokud akce nebude
realizovaná v dohodnutém termínu, má odběratel právo na náhradní termín konání akce.

V Kolíně dne 08.02. 2022

podpi dběratele
Bc. Milosl Nykodým

podpis dodavatele
Mgr. Petr steklý
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Příloha č. 1 Koncept a návrh rozpočtu

KONCEPCE .....

Datum:

Místo konáni:

Typ služby:

Téma:

Personálni obsazení:

Časová dotace:

Max. kapacita:

KONCEPCE

TÉMATICKÉ OKRUHY

NÁVRH ROZPOČTU

I Mzdové náklady na pracovníky
.

... KČĹ

! Ostatní náklady ... KCi

jcelkem , =jSč,!

i Při počtu osob cena za 1 ditě/za pěstouna i ... KČ{

V ........ dne....... Mgr. Iveta Paříková

(garant programu)
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MANUÁL PLÁNOVÁNÍ PROGRAMŮ PRO PĚSTOUNSKÉ RODINY
NA ROK 2022

Vážení,

dostává se Vám do rukou krátký manuál plánování programů pro pěstounské rodiny na rok 2022. Naše
organizace poskywje programy pěstounským rodinám zaštítěné příslušnými OSPOD popř. jinou organizaci
ve Středočeském, PardubiCkém a Královéhradeckém kraji. Věnujte prosím pozornost uvedeným informacím
z důvodu včasného plánování programů na rok 2022 a zrněn oproti roku předchozímu. Za zmíněni určitě
stojí možnost individuálního vzdělávání především jako forma doplněni absenwjících hodin, supervize
pěstounů - letošní novinka v nabídce a respitni programy pro děti a mládež, které jsme směrovali do období
prázdnin.

objednávka programu

Děkuji a těšíme se na spolupráci, za Prostor plus o.p.s. Mgr. !yeLa- E!ačíkQjä-:·--

l

i
L

- Dodavatel zajistí nabídku programů pro pěstounské rodiny' na rok 2022.
- V případě zájmu spolupracovat s naší organizaci qistí objednavatel zájem ze strany pěstounských

rodin (jednodenní a pobytové programy pro děti a mládež, zážitkový p'ogram pro děti a mládež,
individuální poradenství, příměstský tábor, odborné vzděláváni pro pěstouny aj.).

- Po zhodnoceni požadavků rodin Vašim OSPOD/organizaci žádáme o zaslání předběžné
objednávky do 11. února 2022 na adresu Prostor plus o.p.s., Mgr. (veta Paříková, Na Pustině
1068, Kolín 2 nebo emailem na iveta.parikova@prostor-plus.cz. Objednávka bude obsahovat typ
služby, počty dospělých, počty dětí popř. preferovaný měsíc realizace. V případě nedodržení
termínu nebudeme schopni garantovat poskytnuti požadovaných programů.

- Do 28. února 2022 dodavatel naplánuje termíny a potvrdí realizaci objednaných programů
emailem nebo poštou kontaktní osobě příslušného OSPOD/organizace.

Před plánovanou realizací

1 měsíc před plánovaným programem:
- Dodavatel zašle koncept programu, popř. časový harmonogram, informační leták. V některých

případech jsou informace zasílány i dříve.
- Objednatel zajistí distribuci informací o daném programu (harmonogram, leták, koncept programu,

téma odborného vzděláváni, řešení mimořádných situací - vlastní dítě, nemoc aj.) přihlášeným
účastníkům.

- Mimořádně lze dohlásit další účastníky programu (výjimkou jsou programy pro děti, zde jsou
stanoveny vlastni terminy viz. Program pro děti a mládež z pěstounských rodin na rok 2022). Avšak
rozhodnutí o jejich zařazeni či nezařazení bude probíhat s ohledem na možnosti ubytovacího
zařízeni popř. celkovou kapacitu programu.

1 týden před plánovaným prograniem:
- Dodavatel stanoví konečnou cenu za program dle nahlášeného počtu osob a konkrétních cen

služeb.
- Objednatel zašle jmenný seznam pěstounů, děti včetně dat narození a telefonického kontaktu.

Po doručeni potvrdí, popř. připomínkuje rozpočet.
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Po realizaci

- do 8. dne nás|edujÍcÍho měsíce po realizaci akce zpracovává dodavatel závěrečnou zprávu s
rozpočtem, fotografiemi (záznam pouze pěstounů nikoliv děti pouze na vyžádáni organizace), spolu
s osvědčením a fakturou za realizovaný program a zasílá objednateli.

- Objednatel hradí fakturu dle splatnosti.
- Odhlašování po termínu popř. neúčast pěstouna, dítěte na programu bude řešeno formou storno

poplatku. Dodavatel si vyfakturuje požadovanou částku a v rozpočtu uvede výši storno poplatku,
kterou objednatel může požadovat po příslušné pěstounské rodině.
výše storno poplatků:
- odhlášeni 6 dni před akcí (včetně víkendu) je stornopoplatek 50% ze stanovené částky
- odhlášeni 2 dny před akci (včetně víkendu) je stornopoplatek 100% ze stanovené částky.

Programy pro děti z pěstounských rodin

- U programů pro děti z pěstounských rodin objednatel zašle dle terminu na konceptu respitni péče
jmenný seznam, věky děti a jméno, příjmení, telefonní kontakt na příslušného pěstouna a telefonní
kontakt na kontaktní osobu OSPOD/organizace z důvodu řešení mimořádných situací.

- Personálni obsazeni je voleno na základě počtu, potřeb děti a věkového složeni skupiny.

Kontaktní osoba

- Zádáme o stanovení kontaktní osoby příslušného OSPOD popř. jiné organizace ve vyjednáváni a
realizaci jednodivých programů.

Kontaktní osoba dodavatele

- V případě telefonické popř. emailové komunikace směrujte prosím dotazy, změny na každou středu
v dopoledních hodinách příslušné osobě dle výše uvedených kompetencí.

- Garant programu a jeho organizace (vyjednáváni služeb, rozpočet, zprávy, harmonogram, změny
a mimořádné situace, zajištění stravy/občerstvení, ubytování, pronájmy, osvědčeni aj.)
Mgr. Iveta Paňková, E iveta.paňkova@prostor-plus.cz, 720 992 122

- Zástup Mgr. Alena Horká, E alena.horka@prostor-plus.cz
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NABÍDKA PROGRAMŮ PRO PĚSTOUNSKÉ RODINY NA ROK 2022

Programy lze časově přizpůsobit požadavkům a potřebám pěstounů, příslušného OSPODl organizace a lze je
kombinovat (např. v rámci pobytového programu pro děti a pěstouny lze realizovat zajištění programu pro děti
a mládež a edukativní program).

Součástí nabídky programů pro pěstounské rodiny na rok 2022 je:
- Příloha č. 1 Ceník programů
- Příloha č. 2 Nabídka témat odborného vzděláváni pěstounských rodin

Programy pro děti

Název programu: pobvtový program pro děti a m(ádež

Typ služby: Pobytová, odlehčovací
Cilová skupina: Děti a mládež 2-6 let, 7- 17 let, mladší děti po domluvě (věkové rozloženi děti (ze kombinovat
individuálně např. dle zralosti dítěte).
Časová dotace: Pátek - neděle nebo sobota - neděle
Koncepce služby: Program je realizován prostřednictvím výjezdů (počet výjezdů lze pňzpůsobit potřebám
pěstounů např. v intervalu 1x/3 měsíce nebo 1x/pů1 roku, v období prázdnin aj.). Časová dotace 1 výjezdu činí 3
dny (pá, so, ne), 24 hodin programu za víkend nebo 2 dny (so, ne), 16 hod. programu za víkend, která
předpokládá různé techniky práce: Zážitková pedagogika a pedagogika volného času, skupinová práce
orientovaná sociálně - terapeuticky, specifická prevence, edukativni a expresivně zaměřené programy.
Místo: Na předem sjednaném místě.

Cil služby:
+ Posílit komunikační schopnosti
+ zvýšit osobnostní kompetence a samostatnost v oblasti řešení problémů
+ Zprostředkování kontaktu s vrstevnickou skupinou (navázáni kontaktu, udrženi vztahu, rozvoj sociálních

vazeb aj.)
+ Motivovat k aktivnímu tráveni volného času
+ Zprostředkovat informace vedoucí ke snadnější orientaci cílové skupiny ve společnosti
+ Zprostředkovat edukativni programy a tak snižovat sociální a zdravotní rizika související s životním stylem

cilové skupiny

Název programu: Jednodenní program pro děti a mládež

Typ služby: Odlehčovací
CIlová skupina: děti a mládež 2 - 6 let a 7 - 12 let a 13 - 17 let (věkové rozložení děti lze kombinovat
individuálně např. dle zralosti dítěte)
Časová dotace: kterýkoli den (např. sobota) v časové dotaci od 9,00 - 17,00 (18,00) hod., 8/9 hod. programu
Koncepce služby: jednodenní programy realizované formou výletů, specifického volnočasového programu pro
děti a mládež.
Místo: Na předem sjednaném místě.

CIl služby:
+ Posílit komunikační schopnosti
+ zvýšit osobnostní kompetence a samostatnost v oblasti řešení problémů
+ Zprostředkování kontaktu s vrstevnickou skupinou (navázání kontaktu, udrženi vztahu, rozvoj sociálních

vazeb aj.)
+ Motivovat k aktivnímu tráveni volného času
+ Zprostředkovat informace vedoucí ke snadnější orientaci cilové skupiny ve společnosti
+ Zprostředkovat edukativni programy a tak snižovat sociální a zdravotní rizika související s životním stylem

cílové skupiny

Název programu: zajištění programu pro děti a mládež při edukaci pěstounských rodin
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Typ služby: Ambulantní, Pobytová
Cílová skupina: děti a mládež 2 - 6 let a 7 - 12 let a 13 - 17 let (věkové rozložení děti lze kombinovat
individuálně např. dle zralosti dítěte)
Časová dotace: jednodenní - kterýkoli den (např. sobota) v časové dotaci od 9,00 - 17,00 (18,00) hod., 8/9 hod.
programu, pobytová - pátek - neděle nebo sobota - neděle
Koncepce služby: Programy realizované pro děti a mládež mimo skupinu pěstounských rodin, která se současně
edukuje. Programy využívají různé techniky práce - Zážitková pedagogika a pedagogika volného času, skupinová
práce.
Místo: Na předem sjednaném místě.

Cil služby:
+ Posílit komunikační schopnosti
+ zvýšit osobnostní kompetence a samostatnost v oblasti řešeni problémů
+ Zprostředkováni kontaktu s vrstevnickou skupinou (navázání kontaktu, udrženi vztahu, rozvoj sociálních

vazeb aj.)
+ Motivovat k aktivnímu tráveni volného času

Název programu: zážitkový pmqram pro děti a mládež

Typ služby: Odlehčovací, Ambulantní, pobytový
Cílová skupina: Děti a mládež (10-16 let, 17 - 19 let)
Časová dotace: 1,5 hod. (např. 1 x týdně/1 x 14 dní/1x měsíc), 16 hod. programu za víkend
Koncepce služby: Probíhá formou psychosociálních her, které se zaměřují na riziková témata
dospívání. Koncepce je utvářena pomocí interaktivních prvků vycházejících ze sociální pedagogiky
psychoterapie a expresivní terapie (arte, drama, muzikoterapie). Pracuje se s tvorbou, názory,
chováním a prožitky mladých lidí.
Místo: zajištěni prostoru pň'stušným OSPOD nebo Prostor plus o.p.s. Kolín

v období
a metod

postoji,

CIl služby:
+ Zprostředkováni kontaktu s vrstevnickou skupinou (navázání kontaktu, udrženi vztahu, rozvoj sociálních

vazeb aj.)
+ Působit v oblasti prevence sociálně patologických jevů (prevence šikany, závislostního a delikventního

chováni, agrese, násilí aj.)
+ Podpořit rozvoj sociálních dovednosti
+ zvýšit osobnostní kompetence mladých lidi v období dospívání
+ Podpořit sociálni začlenění mladých lidí do společnosti
+ Motivovat k aktivnímu tráveni volného času

Název programu: Individuální poradenství

Typ služby: Ambulantní
Cílová skupina: Děti
Časová dotace: Dle potřeb (např. lx týdně, 1x/14 dni, jednorázově aj.)
Koncepce služby:
lndividuálni poradenství je zaměřeno na specifický problém formulovaný dítětem
psychoterapeutického, psychologického charakteru a pro svou diskrétnost, časovou náročnost
vyžaduje individuální přistup.
Místo: zajištěni prostom příslušným OSPOD, Prostor plus o.p.s. Kolin

Cíl služby:
+ Péče o děti v pěstounské péči
+ Detekce obtížných témat související s vývqem dítěte
+ Detekce a zpracování traumat
+ Zpracováni obtížných témat a hledáni vhodného řešení
+ Práce na osobnostním rozvoji dítěte
+ Prevence rizikové chování

nebo pěstounem
a potřebu prostoru
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Název programu: příměstský tábor pro děti pěstounských rodin

Typ služby: Odlehčovací
Cilová skupina: Děti a mládež 6 - 15 let
Časová dotace: 3-7dni lx rok (v období prázdnin), časová dotace od 8,00 - 16,00 hod. (celkem 8 hod. programu)
Koncepce služby: Tábor je vystavěn na celodenním programu, ve kterém se využívá zejména prvků zážitkové a
volnočasové pedagogiky.
Místo: Zajištěni prostom příslušným OSPOD nebo Prostor plus o.p.s. Kolin

Cil služby:
+ Zprostředkovat aktivní trávení volného času během prázdnin
+ Posílit komunikační schopnosti rrdadých lidi
+ zvýšit osobnostní kompetence a samostatnost v oblasti řešeni problémů
+ Zprostředkováni kontaktu s vrstevnickou skupinou (navázání kontaktu, udrženi vztahu, rozvoj sociálních

vazeb aj.)
+ Zprostředkovat informace vedoucí ke snadnější orientaci cílové skupiny ve společnosti
+ Zprostředkovat edukativní programy a tak snižovat sociálni a zdravotní rizika související s životním stylem

cilové skupiny

Společné programy pro děti a pěstouny

Název programu: pobvtový program pro děti a pěstouny

Typ služby: Pobytová, odlehčovací
CIlová skupina: Děti a mládež, pěstouni
Časová dotace: Pátek — neděle nebo sobota - neděle
Koncepce služby: Program je realizován prostřednictvím výjezdů (počet výjezdů lze přizpůsobit potřebám
pěstounů např. v intervalu 1X/3 měsíce). Časová dotace 1 výjezdu činí pň 3 dnech (pá, so, ne), 24 hodin programu
za víkend nebo 2 dny, 16 hodin programu za víkend. Koncepce je podobně nastavená jako u pobytového
programu pro děti a mládež s výjimkou přizpůsobení programu také na mladší děti a samotné pěstouny.
Místo: Na předem sjednaném místě.

Cíl služby:
+ Zprostředkováni kontaktu s vrstevnickou skupinou děti a rodičů (navázání kontaktu, udržení vztahu,

rozvoj sociálních vazeb aj.)
+ Motivovat děti a rodiče k aktivnímu tráveni volného času
+ Aktivní forma odpočinku, řízená relaxace
+ Zprostředkovat informace vedoucí ke snadnSší orientaci pěstounů ve výchově
+ Podpořit svépomocné aktivity pěstounů v rámci skupiny rodičů
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Programy pro pěstouny

Název programu: Skupina pro rozvoj osobnostních kompetencí pěstounů

Typ služby: Ambulantní, edukativni
CIlová skupina: Pěstouni
Časová dotace: 1xl měsíčně po 1,5 hod. (dle potřeb lze interval prodloužit popř. zařadit do odborného vzděláváni
pěstounů)
Koncepce služby:
je určena pěstounům, kteří formulovali potřebu v rozvoji vlastni osobnosti v konkrétních potřebách osobního
růstu. Skupinové sezení probíhá pod vedením dvou facilitátorů v rozsahu lx za měsíc po 1,5hod. Skupina bude
vycházet z platných reguli psychoterapie, sociálně-pedagogické popř. intervenční práce. V době konáni skupiny je
možno zajistit volnočasový program pro děti pěstounů v rámci odlehčovací péče.
Místo: Zajištěni prostom příslušným OSPOD nebo Prostor plus o.p.s. Kolin.

Cil služby:
+ Péče o rodiče vykonávajíci pěstounskou péči
+ Detekce obtížných témat souvisejících s výkonem pěstounské péče a jejich zpracováni
+ Rozvoj osobnostních kompetenci pěstounů
+ Sdäení zkušenosti
+ Podpora zdravé výchovy dítěte

Název programu: lndividuálnI poradenství

Typ služby: AmbulantnUterénní
Cilová skupina: Pěstouni
Časová dotace: Dle potřeb pěstounů (např. 1x/týdně, 1x/14 dni, jednorázově aj.)
Koncepce služby:
Odborné individuálni poradenství je zaměřeno na specifický problém formulovaný pěstounem
psychoterapeutického, psychologického, sociálního charakteru a pro svou diskrétnost, časovou náročnost a
potřebu prostoru vyžaduje individuálni přistup. Rovněž se zaměřuje na překonáváni osobnostních překážek na
cestě k osobnímu růstu.
Místo: Zajištěni prostoru příslušným OSPOD nebo Prostor plus o.p.s. Kolin popř. v přirozeném prostředí
pěstounské rodiny

CIl služby:
+ Péče o rodiče vykonávající pěstounskou péči
+ Detekce obtížných témat souvisejicich s výkonem pěstounské péče
+ Zpracováni obtížných témat a hledáni vhodného řešeni
+ Práce se zátěžovými situacemi v rodině
+ Prevence vyčerpání

Název programu: Edukativni programy

Typ služby: Edukativni, pobytová/ambulantni, online
CIlová skupina: Pěstouni
Časová dotace: Dle potřeb pěstounů (příklady viz niže)

Forma služby Časová dotace Celkem za rok

Pobytová 2 dny (so ráno - ne odpoledne) 12 hod. 2 x za rok

3 dny (pá ráno - ne podvečer) 24 hod. 1 x za rok

3 dny (pá večer - ne odpoledne) 18 hod. lx za rok " 6 hod.
Jednodenní Odpoledni (15,00 -18,00) 3 hod. Ix za měsíc
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Celodenní (9,00 - 16,00) 6 hod 4 x za rok

Celodenní (9,00 - 18,00) 8 hod. _ 3 x za rok

Koncepce služby:
Dlouhodobé vzděláváni pěstounů - vzdělávací a zážitkové semináře, přednášky, možnost vypůjčeni odborné
literatury. Např. v tématech Finance a dluhy, Závislostní chování, Konflikty a jejich řešeni, Péče o dítě, Obtížné
životní situace, Období adolescence v životě jedince aj.
|ndividuá|ní vzdělávání lze také využit převážně jako forma doplněni zbývajících hodin.
Lze jej realizovat též online.
Místo: zajištěni prostoru příslušným OSPOD nebo Prostor plus o.p.s. Kolin popř. v rámci pobytu na předem
sjednaném místě, při individuálni formě zvolené prostředí příslušným OSPOD/pěstounem

Cil služby:
+ Zvýšeni kompetentnosti a odbornosti pěstounů
+ Naplněni vzdělávacích potřeb dle zákona o pěstounské péči
+ Podpora vhodných výchovných prostředků

Název programu: Supervize jako forma edukace

Typ služby: Edukativni, pobytová/ambulantni
CIlová skupina: Pěstouni
Časová dotace: Dle potřeb pěstounů, individuálni/skupinová, jednorázová případně max. s časovým rozestupem
2 měs.
Koncepce služby:
Supervize poskytovaná odborníkem. Supervizor bývá průvodcem, který pomáhá supervidovanému jedinci či
skupině pěstounů vnímat a reflektovat vztahy, nacházet nová řešeni problematických situaci. Supervize může být
zaměřena na prohloubeni prožíváni, lepši porozumění dané situaci, uvolněni tvořivého myšleni a rozvoj nových
perspektiv chování. Současně může být supervize také modelem učení.
Místo: Pardubice případně jiné zajištěné prostory OSPODem, prostoty Prostoru plus o.p.s. Kolin, v rámci pobytu
na předem sjednaném místě

Cil služby:
+ Zvýšeni kompetentnosti a odbornosti pěstounů
+ Naplnění vzdělávacích potřeb dle zákona o pěstounské péči
+ Podpora vhodných výchovných prostředků
+ Nalezení řešeni problematických situaci
+ Poskytnutí prostoru pro sebereflexi
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Příloha č. 1 Ceník programů na rok 2022

Název služby Personálni obsazeni Cena

Programy pro děti

Pobytový program pro děti a mládež bez 2 pracovníci/8-15 dětí 350,-/1 hod./pracovnik
přítomnosti pěstounů
j0dnodenní programy pro děti a mládež bez 1-2 pracovnícil 5-15 dětí 350,-/1 hod./pracovník
p/ítomnosti pěstounů

Zajištěni programu pro děti a mládež při 1-2 pracovníci/3-15 dětí 350,-/1 hod./pracovnĹk
edukativních programech pěstounů

zážitkový program pro děti a mládež 2 pracovníci/8-12 dětí 350,-/1 hod./pracovník
pobytový
zéžitkový program pro děti a mládež - 2 pracovníci/8-12 dětí 2700,-/ celý cyklus (10 setkání po 1,5 h)
odpolední
|ndividuá|ní poradenstvl pro děti 1 pracovník 500,-/1 hod./pracovník

příměstský tábor pro děti 2 pracovníci /15 dětí 200,-/1 hod./pracovnik
Programy pro děti a pěstouny

pobytový program pro děti a pěstouny 2 pracovníci/15 účastníků (děti a pěstouni) 350,-/1 hod./pracovník
Programy pro pěstouny
Skupina pro rozvoj osobnostních 2 pracovníci/15 pěstounů 500,-/1 hod,/pracovník
kompetencí
|ndividuá|nľ poradenství pro rodiče 1 pracovník 500,-/1 hod./pracovník

Edukativni programy 1-2 pracovníci 600,-/1 hod./pracovník

Supervize 1 pracovník 600-1000,-/hod/pracovnÍk

Do ceny jsou dále zahrnuty: provozní náklady organizace a administrace a řízení programu, případné náklady na ubytování, stravu, dopravu,
tisk (osvědčení, materiály), materiály pro děti

Pěstounské rodiny se případně podlh na ubytování, stravě, zajištěni vlastni dopravy do místa realizace či vstupech dětí a mládeže
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Příloha č. 2 Nabídka témat odborného vzdělávání pěstounských rodin 2022

Téma Anotace Časová dotace Lektor/ka
Asertivita a manipulace Manipulace a jak ji rozpoznáme, asertivní techniky, 3 - 6 h Be. Roman Kunc

osobní zkušenosti
Biologická rodina v životě dítěte v pěstounské péči Právnii sociá|ní rozměr pěstounské péče, kontakt s 3 - 24 h Mgr. Veronika Andrlová/

biologickým rodičem, jak s dětmi mluvit o obtížných Martin Holeček DiS.
tématech

Dětské sebevědomí a sebepojetí jak se tvoří dětské sebevědomí a co ho ovlivňuje, 3 - 24 h Mgr. Veronika Andrlová/
nejčastější chyby v komunikaci s dětmi a jak se jim Martin Holeček DiS.
vyvarovat, jak pósílit vlastní sebevědomí

Důvěra vs. hranice jak nastavit rodinné prostředí tak, aby v něm bylo 3 - 24 h Mgr. Veronika Andrlová/
dobře všem členům rodiny, vnitřní a vnější hranice, Martin Holeček DiS.
budováni důvěry a její "zabi,jáci"

jak si navzájem lépe (po)rozumět - konstruktivní Komunikace vzájemných potřeb v rodině, funkční a 3 h Bc. Roman Kunc
komunikace v rodině méně funkční mechanismy
Krizové situace v rodině -jak na ně Co je krize, jak ji rozpoznat a jak s ni v rodině pracovat 6 h Be. Roman Kunc
Práce s emocemi, rozvoj emoční inteligence Práce s pěti pilíři emočnňnteligence, přédevším se 3 - 6 h Be. Roman Kunc

sebeuvědoměním a sebekontrolou
Práce s hranicemi v rodině jakým způsobem a jakého důvodu utvářet hranice, Co 3 - 6 h Be, Roman Kunc

je potřeba pro utváření pravidel, aby byla funkční
Psychické poruchy a duševní nemoci Druhy, typické projevy, sÍt' pomoci a léčba, nejčastější 3 -24 h Mgr. Veronika Andrlová/

mýty, které duševní nemoci provázejí Martin Holeček DiS.
Role rodiny v životě dítěte Role otce a matky x role muže a ženy, role prarodičů a 3 - 24 h Mgr. Veronika Andrlová/

vliv jednotlivých roli na budování osobnosti dítěte Martin Holeček DiS.
VirtÚĹnÍ svět a socjá|ní sItě Smysluplné trávení volného času, rizika sociálnIch síti, 3 - 24 h Mgr. Veronika Andrlová/

jak s dětmi mluvit o on-line světě a nakolik v něm být Martin Holeček DiS.
s dítětem

Závislost a závislosti Co znamená závislost, závislostní chování, co s tím 1 - 3 h Be. Roman Kunc
dělat, kam se obracet, jak se k závislému chovat

Závislosti Závislost v rodině a jak ji poznat, druhy závislostI, 3 - 24 h Mgr. Veronika Andrlová/
kontakt s uživatelem a jeho rizika, kam se obrátit pro Martin Holeček DiS.
pomoc, příčiny vzniku závislosti.


