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DOMOV
PRO SENIORY

PROVOZNI RAD

Domov pro seniory DobFichovice

1. Uvod

1.1  Tento Provozni fad byl vypracovan v souladu s platnymi piedpisy pro Domov pro seniory
Dobtichovice, Brunsov 365, 252 31 Vsenory, IC: 70875880.

1.2 Zfizovatelem Domova pro seniory v Dobfichovicich je hlavni mésto Praha. Sidlem této organizace
je secesni vila v oblasti Podbrdska postavena mezi secesnimi vilami v lesich mezi obcemi
Dobfichovice a VSenory. Slouzila plivodné jako luxusni rekreacni objekt. Provoz sluZeb seniorim
s puvodnim ndzvem Domov dichodct Dobfichovice byl zahajen v fijnu 1961.

1.3  Zikladni udaje:

Domov pro seniory Dobiichovice, Brunsov 365, 252 31 Vsenory

Piispévkova organizace

1C: 70875880

Ziizovatel Magistrat hl. m. Prahy, Marianské namésti 2/2, Praha 1-Staré mésto, 110 01

Telefon 257 712 194, 257 712 135, fax slikiinid® c-mail info@domovdobrichovice.cz

www.domovdobrichovice.cz

Reditel DpS: Bc. Robert Pitrak

1.4 Po prokazatelném seznameni zaméstnanci Domova pro seniory s timto Provoznim fadem nabyva
u¢innosti a vichni zaméstnanci jsou povinni jeho zdsady dodrzovat.

NoghkownE

2. Obecné udaje

2.1  Domov pro seniory Dobfichovice je pobytové zafizeni, kde se poskytuji pobytové sluzby dle § 49
Zakona o socialnich sluzbach osobam, které maji snizenou sobéstacnost zejména z diivodu véku a
jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

2.2 Hlavnim poslanim Domova pro seniory Dobfichovice je pomoc a podpora starsich lidi, ktefi nejsou
schopni, nebo jiz nemohou zit sami ve vlastni domacnosti, a to ani za pomoci jejich blizkych nebo
pomoci terénnich socidlnich a zdravotnich sluzeb, a ktefi podporu a pomoc potiebuji. Cilova
skupina jsou obcané, ktefi dosahli diichodového véku a vzhledem ke svému zdravotnimu stavu
nemohou dlouhodobé zajist'ovat své Zivotni potieby ve vlastnim prostiedi/ani za pomoci ostatnich
dostupnych socidlnich sluzeb/ v&etné obcanti, ktefi potiebuji trvalou pééi na oSetfovatelskych
oddélenich.

2.3 Rodinné prostredi domova zajist'uje jeho niz$i kapacita. Kapacita zafizeni je 56 lizek, z toho
2 jednolizkové, 4 dvoulizkove, 10 tiilizkovych a 4 EtyFlizkové pokoje. Ubytovani je poskytovano
v jedno az ctyilizkovych pokojich. Pokoje jsou umistény v piizemi (5 pokoji), v prvnim patie (9
pokoji) a ve druhém patie (7 pokojii).

2.4 K béznému vybaveni pokoje patfi skiin, no¢ni stolek a polohovatelné lGzko. Pokoje jsou moderné
a utulné vybavené. Stény obytnych mistnosti jsou v pravidelnych intervalech malovany, provozni
a socialni zazemi ma snadno omyvatelné povrchy/obklady, dlazbu/. Vechny podlahy jsou snadno
Cistitelné a dezinfikovatelné. K dispozici jsou klientim vytahy. Na kazdém patie jsou rovnéz dvé
toalety a koupelna. Dominantou naSeho domova je prostorna jidelna, ktera slouzi 1 k pfijemnému
posezeni klientll, organizaci spole¢nych akci, her a koncertt. V této mistnosti je knihovna, televize,
klavir, audiotéka s moznosti poslechu reprodukované hudby a mluveného slova. Na kazdém patie
jsou dalsi spolecenské mistnosti, kde je rovnéz Ctenaisky a televizni koutek. V kazdém patie jsou
piistupné pocitace s moznosti pfipojeni na internet. V podkrovi lze vyuzit i relaxaéni a rehabilita¢ni
mistnost. Nékteré sluzby, zejména kadefnictvi a pedikira, jsou zajistovany v prostorach domu.

PRA[HA
Pfispévkovd organizace Hl. mésta Prahy 1€ 708 758 80

PRA|G

2/13



2.5

2.6

2.7

2.8

2.9

3.2

3.3

3.4

Domov pro seniory Dobfichovice
Brunsov 365, 252 31 Vsenory

#RO SEMORY tel.: 257 712 194, 257 712 135, fax: 257 711 166

info@domovdobrichovice.cz , www.domovdobrichovice.cz

Suterén slouzi k provoznim acéelim. Je zde kuchyné, pradelna, Zzehlirna, kotelna a dilna pro
udrzbare. Soucasti domova je i piilehld zahrada, kterou klienti mohou vyuzivat.

Nabidnuta pomoc, podpora a péce obyvatel domova vychazi z jejich individualnich potieb,
respektuje a zachovava jejich diistojnost a jejich zakladni lidska prava. Snazi se je podporovat v
jejich aktivitdch, Einnostech, tvofivosti i v udrzovani vztahi s jejich pfirozenym socidlnim
prostredim a v zapojovani se do mistniho komunitniho Zivota. Klademe duraz na poskytovani
kvalitni sluzby, ktera podporuje a pomaha obyvatelim Domova v pifiméfené sobéstacnosti a podle
potieb, formou individuélni podpory, jim chce umoznit piiblizeni se b&znému zpusobu Zivota,
jakym zili doma, a jakym ziji jejich vrstevnici. V ptipadé, Zze to vylucuje jejich zdravotné socidlni
stav, zajistit jim dustojné prostiedi a zachazeni.

O klienta se stara tym pracovnikii pro piimou péc¢i — pecovatell, zdravotnich sester a aktivizac¢nich
pracovnikii. Tito pracovnici podle své odbornosti a kvalifikace poskytuji péci v souladu se
zakonem ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach a zdravotni péci v rozsahu odbornosti 913. Kazdy
klient ma kli¢ového pracovnika, ktery spole¢né s nim a se socidlni pracovnici vypracovava
individualni plan péce. S klienty pracujeme jak individualne, tak pii skupinovych aktivitach. Pfi
kazdém kontaktu uplatiiujeme principy individualizace a personalizace péce.

Cinnosti a poskytované sluzby:
1. poskytnuti ubytovani
2. poskytnuti stravy Kapacita stravovaci ¢asti: 80 obéda.
3. pomoc pii zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu
4. pomoc pfi osobni hygiené a poskytnuti podminek pro osobni hygienu
5. zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim
6. socialné terapeutické ¢innosti
7. pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti
8. wvychovne, vzdélavaci a aktivizaCni ¢innosti
9. socialni poradenstvi
10. néacvik dovednosti pro zvladani péce o vlastni osobu,
11. nacvik sobéstacnosti a dalsich ¢innosti vedoucich k socialnimu zac¢lenovani,
12. zdravotni poradenstvi
13. zprostiedkovani nebo zajisténi dopravy
14. provazanost na dal$i socidlni a zdravotni sluzby- ubytovani

Personalni zajisténi: celkem 35,0 zaméstnanci
1. Stiedni zdravotnicky personal = 5
2. Pracovnici pfimé péce — pecovatelé = 13
3. socidlni + aktivizacni = 4
4. provozné - ekonomicky = 12
Poskytujeme 24hodinovou nepfetrzitou péci

Specifické udaje

Na pracovisté DpS maji piistup vSichni pracovnici a navstévnici, jejich povinnosti je fidit se
provoznim fadem a vnitinimi pravidly DpS.

Pracovnici se pievlékaji v Satné a piichazeji na pracovisté v pracovnim obleceni a pracovni obuvi.
Pracovni odévy se piedavaji k vyprani do pradelny zatizeni.

Pracovnici DpS jsou podle svého pracovniho zatfazeni vybaveni pfislusSnymi ochrannymi
pomiickami. V8ichni pracovnici jsou povinni dodrzovat zakladni pravidla osobni hygieny. Pro
celkovou o€istu je k dispozici zaméstnanctim socialni zatizeni (sprchovy kout, WC a umyvadlo).
Zdravotni péCe je klientim poskytovana prostiednictvim jejich praktického/osetiujiciho Iékaie
v ordinaci Domova pro seniory Dobfichovice, nebo ordinaci Iékafe. PéCe specialistd je klientim
poskytovana v ordinacich téchto lékafli - specialistli, pfipadné formou navstévy v domacim
prostiedi klienta v DpS.
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Léky, obvazovy material a jednorazové pomicky jsou ulozeny v lékovych, uzamykatelnych
skiinich, pfipadné lednicich k tomu vy¢lenénych, v nevetfejné mistnosti tiseku, kde jsou dostate¢né
zabezpeceny. Zde je ulozen i material pro poskytovani prvni pomoci. Za jejich ulozeni, manipulaci
a vydej odpovida odpovédny pracovnik (vedouci Gseku nebo vedouci smény).

Léky podavané parenteralné jsou v prostiedi zafizeni podavany nepravidelné a vyjimeéné v piipadé
akutnich stavii dle ordinace osSetiujiciho lékafe. Jejich aplikaci zajistuje vzdy oSetrujici lékar
(zdravotni sestra). Biologicky odpad je ukladan do specialnich nadob a likvidovan v souladu
s vyhlaskou v platném znéni. Myci a ¢istici prostiedky jsou ulozeny v uklidovém ,skladu na
jednotlivych Gsecich v uzaméenych skiinich. Na uklid obytnych prostor a na tklid WC a koupelen
se pouzivaji odligné tklidové prostiedky a pomiicky. Uroven uklidu je prib&zné kontrolovana
vedoucimi pracovniky jednotlivych Gsekd.

Péce o klienty se provadi dle individualnich potieb klientli a harmonogramu jednotlivych tsekt
DpS.

Zdravotni priikazy /Kopie/ vsech pracovniki jsou uloZeny na personalnim oddéleni DpS.

Na vsech pracovistich plati zakaz koufeni.

Predchazeni nozokomialnim ndkazam: pracovnici jsou povinni dodrzovat hygienické a
protiepidemické zasady pii oSetiovani, vySetfovani a dalSich ¢innostech tak, aby nemohlo dochazet
ke vzniku a Sifeni nozokomialnich nakaz.

Navstévy obyvatel DpS jsou bez omezeni. Je doporuceno, aby nedochazelo k ruseni poledniho ¢i
no¢niho klidu nebo jinému obtéZovani klienti DpS. Reseno Domacim fadem DpS. Vstup se zvifaty
je mozny po predchozim upozornéni, na vicelizkovy pokoj se souhlasem ostatnich obyvatel pokoje
a fidi se vnitinim pfedpisem DpS. Volny pohyb zviiat po DpS je zakazan!

Dezinfekéni rezim

1. Plastova umyvadla - po pouziti otfit nebo omyt 1% Hygem Plus do zaschnuti.

2. Podlozni misy, nadoby z toaletnich kiesel jsou dezinfikovany a ¢istény ihned v my¢kach.

3. Kartacky na zuby - kazdy klient ma sviij vlastni ozna¢eny zubni kartacek na ur¢eném misté
v toaletnich potiebach.

4. Pedikara - provadi pouze pedikérka specialistka. Pouzivaji se jednorazové nastroje. Po
pouziti se nizky a klesté dezinfikuji Kvarsept 3 Gen 1% na 30 minut. K lokalni dezinfekci
se pouziva lihovy roztok a Septonex spray.

5. Muyti lizek, matraci a povrchii - se provadi 1 x tydné s pouzitim Hygem Plus 0,25 % do
zaschnuti nebo Savo prim 3%.

6. Lednice - 1 x mési¢né Aktivit HP plus 1 % nebo Savo prim 3% a saponat do zaschnuti.

7. Lékove skiing - 1 x mesi¢né Hygem Plus 1 % nebo Savo prim 3% a saponat do zaschnuti.

8. Dezinfekce pomticek na ergoterapii - 1 x tydné omyt Kvarsept 3 Gen 1% a oplachnout ¢istou
vodou. Pracovnici ergoterapie a pracovnici piimé péce o klienta provadi dezinfekci. Tato
¢innost je zakotvena v harmonogramech prace.

9. Teploméry, el. odsavacka, - Saci hadice, saci cévky a antibakteridlni filtr u el. odsavacky,

10. Sterilizace - uzivaji se jednorazové pomiicky.

11. Pouziti dezinfekénich prostiedkl. Roztoky k dezinfekci jsou ulozeny v nevefejné mistnosti
tseku, kde jsou dostate¢né zabezpeceny. Redéni se provadi dle navodu vyrobee. Pii préci s
dezinfek¢nimi prostiedky se dodrzuji zasady ochrany zdravi a bezpecnosti prace. Pracovnici
Jsou pouceni o zasadach prvni pomoci.

Zasady osobni hygieny zaméstnancu pii oSetfovani klientii
1. Zaméstnanci jsou povinni uZivat osobni ochranné pomiicky, odév, obuv, rukavice, rousku,
plast.
2. Pfi znecisténi odévu maji moznost vymény pracovniho odévu.
3. Pracovni odévy se perou v pradelné zafizeni.
4. Pro praci se pouZzivaji jednorazové pomicky.
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5. K myti rukou se pouziva tepla voda, mydlo a jednorazové ruc¢niky, k dezinfekci rukou
Skinman Complete.

6. Zasady odbéru biologického materialu a zachazeni s nim
1. Provadise v piipadé potieby u ltizka klienta. Pouzivaji se pouze jednorazové pomticky. Odbér
se provadi v jednorazovych rukavicich. Kontaminovany odpad se uklada do specialnich
nadob a likviduje jako biologicky odpad. Misto se pied i po vpichu dezinfikuje a poté zajisti
naplasti.
2. Odbeéry se tentyz den odvazi do laboratofe pomoci piepravniho boxu.

7. Prevence proti vyskytu infekénich onemocnéni

1. Pii piijmu klienta do péce zafizeni, je vzdy doloZeno (vedouci zdravotniho Giseku) potvrzeni
od praktického registrovaného (oSetiujiciho) Iékaie, Ze klient nejevi znamky akutniho
onemocnéni. Pii zajistovani komplexni péce o klienta je kladen diraz i na vhodné uloZeni
osobnich véci a Sath klienta do vlastni Satni sk¥iné.

2. Klienti se prezouvaji do domaci obuvi.

3. Kazdy klient ma individualizovany vS$echny pomiicky pro osobni hygienu (jednorazové
zinky, kartacek na zuby, ru¢nik), dale misu nebo toaletni kieslo (pokud ho pouziva).

4. U klientd s inkontinenci se pouzivaji jednorazové pleny.

5. Pfi podezieni na pocatek infekéniho onemocnéni je provedeno izolaéni a bariérové opatieni.
Je zajistén preklad na specializované odd. nemocnice.
8. Postup p¥i vyskytu infekéniho onemocnéni

1. O mozné infekéni nakaze je sluzbu konajicim pracovnikem neprodlené informovan piimy
nadfizeny vedouci zdravotniho useku. Jsou provedena veskera opatieni nafizena lékafem
nebo hygienickou stanici. Infekéni onemocnéni je hlaseno podle vyhlasky.

2. Je vypracovan ZvySeny hygienicko-epidemiologicky rezim, se kterym jsou seznameni
vSichni zaméstnanci (pfiloha ¢. 1).

9.  OcZkoviani klientii

1. Ockovani klientu zajist'uje prakticky registrujici lékafi DpS,

2. Ockovani a evidenci zaméstnancii vede pracovné-lékaiska sluzba DpS.

3. Klienti jsou priibéZzné ockovani podle ockovaciho schématu pro pravidelné oc¢kovini, ve. §6
odst. 1 proti streptococcus pneumonie podle vyhl. ¢. 537/2006 Sb. o o¢kovani proti infekénim
nemocem.

4. Zamestnanci: Pracovnici v pfimé péci o klienty a osoby manipulujici se zdravotnickym
odpadem se podrobuji zvlastnimu ockovani proti VHB (§ 9 a § 16 odst. 1 cit. vyhl).

5. Viem zaméstnancim Vv DpS se nabizi dobrovolné ockovani proti chiipce, které si
zamestnanec uhradi.

10. Hygienické pozadavky a reZim pro zachdzeni s priadlem a pro prani pradla v pradelné

1. Pradelna zajistuje prani pro viechna pracovisté zafizeni.

2. Pracovnice pradelny se prevlékaji v Satné do pracovnich odévii.

3. Pii zachazeni s pouzitym pradlem si mimo to oblékaji dalsi ochranny odév, $atek, ustenku a
rukavice. Nosenim pracovni obuvi pfedchazeji pracovnim urazim. Dbaji zasad hygieny, K
dezinfekci rukou se pouziva Skinman Complete. Stravuji se mimo prostor pradelny - v
jidelné.

4. Manipulace s pradlem - pouzité pradlo z jednotlivych oddéleni (ranni hygiena, pieviékani
lozniho pradla) se odnasi v pogumovanych pytlich do mistnosti k tomu uréené. 2 x denné se
§pinavé pradlo odvazi v kovovych kontejnerech.

5. Kontejnery s pradlem jsou umistény v mistnosti tomu urcéené.
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6. Postup praciho procesu se voli dle druhu pradla. Mnozstvi praciho prostredku se davkuje dle
navodu jednotlivych druhti pracich prostfedk. Vyprané pradlo se usudi a postupuje do
zehlirny, kde se Zehli, mandluje a zaSiva.

7. Z hlediska zdravotniho rizika se pradlo rozdéluje na biologicky znec¢isténé a pradlo ostatni —
tj. vSechno zbyvajici osobni 1 lozni pradlo. Biologicky zne€istén¢ pradlo -
chemotermodezinfekce (teplota praci lazn€ niz§i nez 90°C s piidanim dezinfekénich
prostredki registrovanych pro tento proces je soucasti praciho programu. Koncentrace teplota
a doba ptisobeni se fidi navodem k pouziti dezinfekéniho prostiedku). Po vyprani se pradlo
zehli nebo mandluje.

8. Cisté pradlo se expeduje 1x denné v kontejnerech k tomu uréenych a je rozdéleno na
jednotlivé skupiny. Zde se uklada do Satnich skiini na jednotlivych pokojich klientd.

10. Aby v pradelné nedochazelo ke kiiZeni pouzitého pradla s Cistym, je nutno dodrZovat
stanovenou dobu pro pfijem pouzitého a vydej Cistého pradla. Piijem $pinavého pradla do
pradelny: 7,00 — 8,00 hod., 10,00- 10, 30 hod.. Po odvezeni $pinavého pradla je vytah
vydezinfikovany tklidovym personalem.

Vydej ¢istého pradla z pradelny: 13,30 - 14. 00 hod.
Po ukonéeni piijmu $pinavého pradla se provede dezinfekce piijmového
prostoru pradla za stfidavého pouzivani 1 % Chloramin T a Chloraminu TM
nebo Hygem Plus 0,25% do zaschnuti
10.2 Prani osobniho pradla klienti:
Pracovnice pradelny piebiraji ozna¢ené pradlo v latkovych pytlich dle stanoveného
harmonogramu. Vyzehlené &isté pradlo se pfeddva pracovnikiim pfimé péce.
V piipadé infekéniho onemocnéni je nutno zachovavat bariérovy hygienicky rezim a
postupuje se jako u lozniho pradla.
10.3 Cisté pradlo je skladovano ve vyhrazenych samostatnych prostorach, uzaviené ve
skiini. Kazdé¢ odd. ma pradlo oznacené nazvem oddéleni.

11. Hygienické pozadavky a reZim pro zpisob a likvidaci pevnych a tekutych odpadii
1. V DpS je odpad tiidén. Odvoz smésné¢ho odpadu a plastli smluvné zajistuje 1 x tydné
spole¢nost Rumpold.
2. Papir a kartonaz jsou prubézné odvazeny do Recyklaéniho dvora obce Dobfichovice. Tekuty
a zivoCisny odpad z kuchyné je likvidovan v drtici odpadu. Pouzité tuky odvazi
specializovana firma Libor Cernohlavek, Jakub 38, 285 33 Cirkvice.

12. Rezim pro zpisob likvidace nebezpetného a biologického odpadu

1. S nebezpecnym a biologickym odpadem je nakladano podle rozhodnuti MHMP Odboru
zivotniho prostiedi ¢.j. OZP/12486/V/1131/R-430/98/Kr., ktery udélil souhlas 21.7.1998.
Likvidaci zajistuje fa T.O.P. UMWELT, spol. s r.o., U susicky 674, 253 01 Hostivice, 3 X
tydné. Piislusné smlouvy jsou uloZeny v sekretariatu feditele.

2. Pytle na nebezpe¢ny odpad jsou pouzivany v souladu s hygienickymi ptedpisy a pozadavky.
Kazdé odd. je vybaveno riiznobarevnymi plastovymi kontejnery s pytli, oznacenymi
prislusnym zpisobem, které jsou ve skladovaci mistnosti, ktera je temna, chladna a
vétratelna. Je ozna¢ena pfisluSnym zpusobem a zajiSténa proti vniknuti cizi osoby. V
mistnosti jsou dodrzovany prisné hygienicke predpisy.

13. Manipulace se stravou
1. V centralni jidelng je strava chodicim klientiim podavana za pomoci rozvozovych vozikii na
tacech. Na oddéleni je strava piivazena z kuchyné v gastro vozicich na tacech. Pfi svozu
gastro vozikl z oddéleni vyjmou pracovnici kuchyné pouzité nadobi a provedou vymyti a
dezinfekci gastro vozikii. Pro provoz kuchyné je vypracovan provozni ¥ad kuchyné. Na
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patrovych kuchynkach je provadéna pravidelné dezinfekce ploch, povrchi, lednic a viech
spotiebici piedepsanymi postupy/viz vyse/. Jsou dodrzovana veskera bezpecnostni opatieni.

14, Nakladani s télem zem¥ielého

Vzhledem k viceltzkovym pokojim v zafizeni, DpS disponuje mistnosti k do¢asnému ulozeni téla
zemielého. Tato mistnost se nachazi mimo budovu DpS na pfilehlém pozemku. Tato mistnost
slouzi pouze k docasnému ulozeni téla do pfijezdu pohiebni sluzby. Stélem zemielé¢ho je
nakladano v souladu s internimi smérnicemi DpS a je bezprostiedné piivolana pohiebni sluzba pro
odvoz téla zemieleho.

Mistnost k do¢asnému ulozeni zemiel¢ho je bezprostfedné po odvezeni téla uklizena a
dezinfikovana prostiedkem Hygem Plus 0,5 % pracovnici uklidu.

15. Dalsi udaje
Zdroj pitné vody a jeho kontrola

1. DpS je zasobovan pitnou vodou z méstského zdroje, vefejné vodovodni site.

2. Tepla voda je dodavana rozvodem v DpS a je vyrabéna z pitné vody.

3. Odpadni vody jsou odvadény do veiejné méstské kanalizace

4. Vétrani se provadi pfirozenou cestou, okny a dvefmi. Dba se na jeho pravidelnost a Gi¢elnost.
Klimatizace v DpS neni.

5. Zaméstnanci maji samostatné a oddélené Satny s WC a sprchami. Kazdé oddéleni a usek jsou
vybaveny dennimi nebo odpocinkovymi mistnostmi pro personal.

6. Deratizace, dezinfekce a dezinsekce DpS je zajisténa smluvné s firmou EKODES, Jindfich
Cvréek, Ruskéa 10 Praha 10, IC: 41115783, je provadéno 1x roéné pravidelné + v piipadé
nahlé potieby kdykoliv a ihned. Pouzivaji se registrované prostiedky. Soucasti smlouvy jsou
plany mist, kde jsou nastrahy kladeny i systém jejich kontroly.

7. Lékarni¢ky jsou umistény na vSech tusecich, jednotlivych oddélenich a jsou pravidelné
kontrolovany a doplnovany.

8. Venkovni plochy DpS/zahrada, altian, apod./ jsou udrZzovany pracovniky technického tiseku
DpS, na specidlni zahradni prace a Upravy je sjednavana specializovana zahradnicka firma.
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Piiloha ¢&. 1

HYGIENICKO-EPIDEMIOLOGICKY REZIM PRI HROMADNEM VYSKYTU

INFEKCNIHO ONEMOCNENI V DOMOVE PRO SENIORY DOBRICHOVICE

1. Uvod

1.1 U v8ech nemocnych s akutnimi pfiznaky okamzité zavést bariérovy oSetfovatelsky rezim.
pfisné individualni oSetiovatelské pomicky /nepfendset !/, oSetfovani provadét
v ochrannych pomiickach na jedno pouziti/empir, rukavice, ustenka/ a po pouziti piisné
izolovat

1.2 Zajistit okamzit¢ dostatecné mnozstvi virucidnich dezinfekénich prostiedki

1.3 Zvysit okamzité intenzitu Gklidu v celém zaiizeni, pouzivat k uklidu virucidni prostiedky,
prostiedky se méni v predepsaném obdobi z divodu mozné rezistence. Provadét kontroly !

1.4 Opétovnd instruktaZ vSech zaméstnancti i obyvatel o nutnosti diisledné dodrzovat osobni
hygienu, zejména myti rukou pied jidlem a po pouziti WC

1.5 Sledovat stav obyvatel i zaméstnanct DpS se zamérenim na pravé probihajici onemocnéni.
Denné hlasit nové pfipady vedoucim jednotlivych budov. Peclivé zaznamenavat vie do
zdravotni dokumentace a do Knihy hlaseni na jednotlivych oddélenich.

1.6 Povéfena osoba hlasi viechny piipady onemocnéni na Hygienické stanici.

1.7 U vSech nemocnych s akutnimi pfiznaky onemocnéni zazivaciho traktu a téch, ktefi nové
onemocneéni, provést odbér stolice na bakteriologiil

1.8  Provadét dezinfekci piibori, stolniho nadobi — 2% roztok Aktivit D namogit na 15 minut a
pak dikladné umyt v horké vodé

1.9 Provadétdezinfekcei ve stravovacim provozu - vieho naéini, nadobi, naradi a povrchii- pouze
dezinfekci s koncentraci schvalenou pro potravinaisky provoz!

1.10 Priisné dodrzovat zakaz vstupu nepovolanym osobam do kuchyné a kuchynského provozu.
Pracovnici kuchyné si K myti bilého nadobi budou oblékat vyclenény odév a po ukonéeni
prace provedou dezinfekei rukou!

1.11 Veskery kontaminovany odpad ukladat do PYTLU PRO INFEKCNI ODPAD a zajistit
odvoz dle zvySené potieby

1.12 Pouzité pradlo odkladat do specialné oznacenych pytlt a veskeré toto pradlo dezinfikovat
nebo prat vyvafenim a vyzehlit ¢i vymandlovat

1.13 Na vSech pokojich a ve spoleénych socidlnich zafizenich v DpS instalovat nadobky
s dezinfek¢énim roztokem (Sterilium)

1.14 Prabézné informovat kuchyii o poc¢tu nemocnych, u kterych se bude postupovat podle
predem uréeného a 1ékafem stanoveného dietniho rezimu!

1.15 ZA DODRZOVANI A PROVADENI VSECH VYSE UVEDENYCH OPATRENI
ODPOVIDAJI VEDOUCI JEDNOTLIVYCH STANIC A USEKU PRIMO
REDITELI DOMOVA

2. Charakteristika a zaméreni pracovisté
2.1 Rozsah poskytované péce je zajiStén ve tiisménném nepfetrzitém provozu. Jednad se o
oSetfovatelskou — kombinovanou a zvysenou péci o staré obCany.

3. Vybaveni mistnosti
3.1 Vsechny pokoje jsou vybaveny standardnim nabytkem se snadno omyvatelnymi povrchy.
3.2 Jedna se o novy nabytek, postele jsou téméf viude polohovaci.
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Stény obytnych mistnosti jsou pribézné malovany, provozni, vedlejsi a socialni zazemi jsou
omyvatelné — obklady, dlazba.
Vsechny podlahy jsou snadno cistitelné a dezinfikovatelné.

Izolaé&ni resp. expektalni pokoj
neni

Pocet 1ékaii, SZP, NZP, PZP, ostatni
Lékati zajistuji pé¢i ambulantné externé

Vedlejsi provozni a pomocné mistnosti

V aredlu objektu DpS se nachazi dalsi vedlejsi a provozni mistnosti. Jedna se o stravovaci
provoz, hlavni jidelnu, spolecensky sal, knihovnu, kancelaiské mistnosti, socidlni zdzemi a
Satny pro personal

Sesterny a sprchy pro personal, koupelny pro obyvatele, tklidové mistnosti, ¢istici mistnosti
véetné sbeéru znecisténého pradla, sklad cisteho pradla, pradelna, sus$arna, zehlirna a
mandlovna, kufarna, sklady zdravotnického materialu, ostatni sklady materialu, pomocné
mistnosti pro vyfazeny majetek, mistnost pro infekéni odpad, dilna ergoterapie, kKlubovny s
PC, mistnost pro telefonni Gstiednu, mistnost pro utdrzbu, kotelna, vzduchotechnika,
mistnost s elektrickym zaloZznim zdrojem, nevyuZzité padni prostory, zazemi v kuchyni,
sklady potravin dle sortimentu, piiru¢ni sklady, hrubé a ¢isté pripravny, chladici a mrazici
boxy, strojovny vytahu.

Hygienické vybaveni

Viechny pokoje klient(i jsou vybaveny umyvadly. Na kazdém patie jsou spole¢né WC
koupelny pro klienty na 1.p a 2.p. Pro imobilni klienty je domov vybaven koupacim lizkem
a zvedaky pro pfevoz do koupelen.

Ogseti‘eni, dezinfekce, sterilizace a uchovani jednotlivych nastroji a pomiicek
viz Pfiloha ¢. 1 — Dezinfekéni fad
Zplsob zajisténi dezinfekce posteli a matraci
1. Dezinfekce lizek se provadi denné, dle potieby. Pokryvky, matrace, pii pievlékani
lizek dle potieby.
2. Pii amrti obyvatele je postel a matrace umyta dezinfekénim prostfedkem. PolStiie a
deky jsou vyprany.
3. Pro dezinfekci mistnosti je pouzivana mobilni germicidni lampa.

Sterilizace
1. Horkovzdusny sterilizator v DpS neni, tudiz se nepouziva. Jehly a stiikacky se
pouzivaji jednoucelove.

Zpusob oddéleni pracovnich ploch dle jejich vyuZiti

1. Odbér biologického materialu na oddélenich se provadi u lazka.
2. Odbéry jsou provadény v jednorazovych rukavicich a jsou piepraveny v termoboxu.

Manipulace s pradlem
Provozni pokyny pro manipulaci s pradlem v DpS.

Uklid’— zpuisob provadéni
1. Uklid celého objektu je zajistén zaméstnanci DpS (3 uklizecky)
2. Firma zajist'uje pro své pracovniky OOPP, §koleni v oblasti BOZP a PO.
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3. Pii uklidu jsou pouzivany urcené uklidové prostfedky. Bezpecnostni listy na tyto
prostiedky jsou ulozeny u vedouci provozu.
4. Uroven uklidu je pribézné kontrolovana provozné-ekonomickym vedoucim za icasti
technicky firmy.
5. Pracovnici firmy jsou seznameni se ,ZvySenym hygienicko-epidemiologickym
rezimem"’, ktery pii vyskytu hromadného infekéniho onemocnéni musi dodrzovat.

PRO SENIORY

15. Zpisob dekontaminace mista kontaminovaného biologickym materidlem
1. Pii dekontaminaci mista biologickym materidlem se musi potiisnéna plocha nebo
pfedmét kryt bunicitou vatou v 2% roztoku Chloraminu B nejméné 30 min., poté
buni¢inu nezavadné odstranit do zdravotniho odpadu a plochu nebo pfedmét omyt
dezinfekénim roztokem Chloramin 2% na 30 min. nebo Presept (2 tablety na 1 litr
vody). Gumové podlozky naloZit do 2% Chloraminu na 30 min.

16. Zpusob manipulace a likvidace odpadua pevnych a tekutych

1. Komunalni odpad ze vSech usekii odvazi do umisténych kontejnert v prostoru ramp
pracovnici firmy. Odpad je tfidén. Odvoz smésného odpadu a plastil zajist'uje smluvné
firma, 1x tydné.

2. Papir a kartonaz je soustfed’ovana na uréeném misté v suterénu budovy a priibézné je
odvazeno.

3. Likvidaci pouzitych plenkovych kalhotek a pouzitych ostrych predméti ze zdravotniho
useku provadi smluvné firma. Tento odpad je z oddé€leni zdravotniho useku svazen
v uzavienych plastovych pytlich. O jeho likvidaci se vede pfedepsand evidence,
ulozena u provozné-ckonomické vedouci. Ro¢ni hlaseni se odesila na Mistni ufad —
odbor zivotniho prostredi.

4. Zarivkové trubice se likviduyji jako nebezpecny odpad. Soustfed’uji se v suterénu
budovy v uréené mistnosti a zabalené do kartoni je likviduje firma cca 2x ro¢né. O
likvidaci je vydan protokol, ktery je ulozen u provozné-ekonomické vedouci.

5. Zivo¢isny odpad z kuchyné je likvidovan drti¢em odpadi a odtéka do lapace tuki,
umisténého v prostorach u ramp. Odpad je odvazen 1x za 2 mésice fekalni dopravou.

17. Zdroj pitné vody, jeho kontrola
1. Domov pro seniory je zasobovan z méstského zdroje pitné vody. Kontroly provadi HS.
Tepla voda je dodavana rozvodem v DpS a je vyrabéna z pitné vody.

18. Deratizace, dezinfekce a dezinsekce objektu
1. Je zajisténo smluvné s firmou a provadéno 1x ro¢né. Prostiedky, které se pouzivaji,
jsou dolozeny piedepsanymi doklady a jsou schvaleny hygienikem.
2. Soucasti smlouvy je i ndkres mist, kde jsou prostfedky kladeny.

19. Zasady osobni hygieny zaméstnanci pri oSetiovani klienti

1. Na pracovisti se nosi ¢&isty pracovni odév, ktery se denné vyménuje, event. dle
znecisténi vicekrat. Jedenkrat denn¢ se pradlo odvazi z kazdého useku do pradelny.
Myti rukou pied a po oSetfeni klienta spojené s naslednou dezinfekei, po pouziti WC,
po manipulaci s pradlem, pted jidlem, je samoziejmosti.

2. Pracovnici, ktefi onemocni infek¢ni chorobou, jsou povinni oznamit tuto skutecnost
vedouci sestie zdravotniho tiseku DpS.

3. Jsou téz povinni predchazet nozokomidlnim nakazam dodrzovanim hygienickych a
protiepidemickych zasad pfi oSetfovani a dal$ich ¢innostech.

20. Zasady prevence u nového klienta
je zjisténi anamnézy, zapsani a zaloZeni karty.
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21.  Postup pfi vyskytu nemocni¢ni niakazy — evidence

1.

Pti vyskytu nemocni¢ni nakazy v domové nafidi opatreni Iékar. Za plnéni zodpovida
vedouci sestra.

22. Oc¢kovani proti VHB

1.

Vakcinace proti VHB je provadéna podle platnych vyhlasek v kompetenci smluvni
pracovné I€karske sluzby Poliklinika Andél s.r.0.; Karla Englise 3221/2, 150 00 Praha
5; 1C: 40875880 DIC: CZ27381200

23. Manipulace se stravou, hygiena v kuchyni, kritické body - HACCP

o~

a) hotové pokrmy se v kuchyni v iseku pro vydej kompletuji na stolni nadobi a tacy;
b) teplé pokrmy se ukladani co vyhiivanych vozikt k udrzeni pfedepsanych teplot po
dobu vydeje — nejméné +60°C po celou dobu uvadéni do ob&éhu — sleduje se teplota
pokrmi pied vydejem;

¢) u studenych pokrmt je chladirensky fetézec zajistén organizaéné — plynulost ¢innosti
v ramci vydeje- tak aby po celo dobu uvadéni do obéhu teplota studenych pokrmi
nepiekrocila + 10°C;

d) vydej teplych pokrmii je ukon¢ovan nejdéle do 4hodin od dovaZeni v navaznosti na
dodrZovani organiza¢nich standardu;

e) studené pokrmy jsou spotiebovavany dle oznacené doby trvanlivosti (balené
potraviny od dodavatelit) pokrmy vlastni vyroby se spotfebovavaji vyhradné ve dni kdy
byly vyrobeny;

f) po vyprSeni Casu spotieby jednotlivych pokrmil jsou nespotiebované pokrmy
Z vydeje odstranény a zlikvidovany pouzité nadobi je po skonéeni kazdé konzumace
stravy svazeno do kuchyné do umyvarny bilého nadobi. Gastro voziky jsou po vyjmuti
pouzitého nadobi vymyty a dezinfikovany.

Prace v kuchyni a veSker¢ ¢innosti s ni spojené jsou popsany vV Provozné-organiza¢nim
fadu.

V kuchyni je pfisné dodrzovana hygiena. VSichni pracovnici stravovaciho tseku se pii
praci fidi platnymi hygienickymi pfedpisy. S veSkerymi zménami v téchto pfedpisech
jsou seznamovani provozné — ekonomickou vedouci a vedouci kuchaikou.

Vsichni jsou seznameni se Systémem kritickych bodi - HACCP a plni povinnosti
vyplyvajici z tohoto predpisu. Zpracovany systém je ulozen v $anonu u dietni sestry.
Uklid celého stravovaciho provozu se Fidi Sanitaénim fadem.

Provozné organiza¢ni iad stravovaciho provozu zpracovala firma HASAP
GASTRO Consulting, s.r.o., Vranska 620/18, 142 00 Praha 4 — Kamyk. Jeho
dodrZovani kontroluje pravidelné 1x ro¢né, soucasné s pribéznym proskolenim
personalu kuchyné.

24.  Provoz vratnice

1

2

Vrétnice neni zavedena. Jako ohlasovna pozaru v objektu slouzi sesterna v 1.NP. Jsou
zde ulozeny klice od vSech tnikovych vychodi a hlavnich uzavéra vody, plynu,
elektiiny.

25.  Zvlastni udaje

1.

Nejsou.

26. Utinnost

1. Tento interni pfedpis nahrazuje provozni fad ze dne 12.6.2014 v plném rozsahu a
nabyva u¢innosti dnem platnosti.
Pfispévkovd organizace Hl. mésta Prahy 1€ 708 758 80
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Provozni iad zpracoval:

7.4.2017

Bec. Robert Pitrak, feditel

Za dodrZovani Fadu a jeho kontrolu odpovida:

Rad byl schvilen orginem veiejného zdravi:
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Seznameni s dokumentem

PROVOZNi RAD
Domov pro seniory Dobfichovice

S dokumentem byli seznameni niZze uvedeni zameéstnanci, ktefi svym podpisem
stvrzuji, Zze obsahu dokumentu rozumi a zavazuji se dle n€j postupovat v kazdodenni
praxi pfi vykonu pracovnich povinnosti:

prijmeni jméno Datum Podpis
Stanley ot
Paur D M 1

Digitalné podepsal
BC‘ RObert Bc. Robert Pitrak

H £ Datum: 2022.02.16
Pltrak 14:13:24 +01°00"
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