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2DRAVOTNI
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MINISTERSTVA
VNITRA CR

SMLOUVA O REALIZACI A UHRADE POBYTU HRAZENYCH Z
FONDU PREVENCE ZP MV CR v ROCE 2022

Zdravotni pojitovna ministerstva vnitra Ceské republiky,

se sidlem Praha 3, Vinohrady, Vinohradska 2577/178, PSC 130 00,

ICO: 471 14 304,

zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Méstskym soudem v Praze, oddil A, vloZzka 7216,
zastoupena MUDr. Davidem Kostkou, MBA, generalnim feditelem,

bankovni spojeni:

(dale téz jako ,ZP MV CR"),
a

Beskydské rehabilitacni centrum, spol. s r. o.,

se sidlem Celadna 42, 739 12 Celadna,

ICO: 25868951,

zapsany/a v obchodnim rejstfiku, vedeném Krajskym soudem v Ostravé, oddil C, vlozka 23584,
zastoupené: MUDr. Milanem Bajgarem,
bankovni spojeni;

(dale téz jako ,Lazné*),

(ZP MV CR a Lazné spoleéné téz jako ,Smluvni strany’ nebo jednotlivé jako "Smluvni
strana”)

uzavreli nize uvedeného kalendafniho dne, mésice a roku v souladu s ustanovenim § 1724 a
§ 1746 odst.. 2 zakona €. 89/2012 Sb., ob&anského zakoniku, ve znéni pozdéj§ich predpisu
(dale jen ,obcéansky zakonik")

tuto
SMLOUVU O REALIZACI A UHRADE POBYTU HRAZENYCH

Z FONDU PREVENCE ZP MV CR Vv ROCE 2022

(dale jen ,Smlouva‘)

Clanek I.
Predmét Smlouvy
1. Pfedmétem této Smlouvy je zajiSténi vécného plnéni pfi poskytovani zdravotnich sluzeb
pojisténcum registrovanych u ZP MV CR, ktefi jsou zaroven v pracovnim poméru (dale jen
.pojisténec”) a vykonavaji profese s vyznamnym zdravotnim rizikem souvisejicim s jejich
vykonem ze strany Lazni a stanoveni vyse Uhrad za jejich poskytnuti a zpusobu hrazeni ze
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strany ZP MV CR, jakoz i Uprava prav a zavazki vznikajicich mezi Smluvnimi stranami pfi
této innosti.

2. Zdravotni sluzby budou za dale stanovenych podminek poskytovany pojisténcim v ramci
rehabilitacnich a |écebné-preventivnich pobytl typ 1, typ 2 a typ 3 (dale jen ,Pobyty").
Zdravotnimi sluzbami se ve smyslu této Smlouvy se rozumi zdravotni sluzby hrazené nad
ramec zakona €. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi a 0 zméné a doplnéni
nékterych souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéjsich pfedpis(, tj. zdravotni sluzby hrazené

z fondu prevence.
Na Pobyty bude pojisténce vysilat za dale uvedenych podminek jejich zaméstnavatel.

4. Pobyty budou realizovany pro pojisténce na zakladé ,Poukazu na rehabilitacni a 1é¢ebné
preventivni pobyt pro pojisténce ZP MV CR vroce 2022° (dale jen ,Poukaz “) a vném
uvedeného typu pobytu 1, 2, resp. 3 (Pfiloha &. 1 Smiouvy).

Clanek IL.
Prava a povinnosti smluvnich stran

1. Lazné se zavazuji:

a) poskytovat v ramci Pobytu jen ty zdravotni sluzby, k jejichz poskytovani jsou opravnény
na zakladé své zfizovaci listiny (statutu) nebo rozhodnuti o registraci vydaného organem
prislusnym k registraci podle mista provozovani Lazni,

b) poskytovat vramci Pobytd zdravotni sluzby pouze na zakladé pisemné objednavky
pojisténce, prostiednictvim Poukaz(i potvrzenych od zaméstnavatell dle Cl. Il. odst. 3
této Smlouvy, specifikovanych v Cl. 1. odst. 4, resp. upravenych dle odst. 5, v rozsahu
dle cenového ujednani pro dany pobyt,

c) zajistit dostupnost zdravotnich sluzeb pro pfipad akutni a neodkladné péce,

d) zajistit, Ze prabéh Pobytu bude v souladu se ,Vzorem pribéhu RLPP*, ktery je uveden
v PFiloze €. 2 této Smiouvy,

e) vyuétovat ZP MV CR zdravotni sluzby pouze v rozsahu a za podminek dohodnutych
a vymezenych vtéto Smlouvé a jejich pfilohach a jen za pojisténce ZP MV CR-
zaméstnance resortu, ktefi predlozili origindl poukazu, u kterych kontrolou prikazu
pojisténce, pripadné dotazem u ZP MV CR, ovéiily, Ze v dobé poskytnuti zdravotnich
sluzeb jsou pojisténci ZP MV CR,

f) Gdtovat ZP MV CR pouze skuteéné poskytnuté sluzby,

g) pred poskytnutim sluzeb pfesahujicich podminky stanovené touto Smlouvou informovat
pojisténce o této skute¢nosti s tim, Ze tyto sluzby nejsou hrazeny ZP MV CR,

h) zajistit, aby pfi plnénim nebo v souvislosti s pinénim této Smiouvy nedochazelo
ze strany zaméstnancu Lazni nebo dalSich osob podilejicich se na pInéni k poskozovani
nebo ohroZovani dobré povésti ZP MV CR.

2. Obé Smluvni strany se zavazuiji:

a) zavazat své zaméstnance ¢i dalsi osoby podilejici se na plnéni této Smlouvy, s ohledem
na ochranu prav pojisténct, zajma Lazni i ZP MV CR, k zachovani povinné mi&enlivosti
o skute¢nostech, o nichz se dozvédi pfi plnéni této Smlouvy, zejména pfi zpracovani
Gdaju z informacniho systému na zakladé Smlouvy, popf. v souvislosti s ni. Skute€nosti
dle pfedchozi véty smluvni strany povazuji za davérné informace ve smyslu § 1730 odst.
2 obganského zakoniku,
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b) dusledné dodrzovat pfislusné pravni predpisy tykajici se ochrany osobnich udaju,
zejména narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 o ochrané fyzickych
osob v souvislosti se zpracovanim osobnich Udaju a o volném pohybu téchto Udajl a
o zruSeni smérnice 95/46/ES a zakon &. 110/2019 o zpracovani osobnich udajl,
ve znéni pozdéjsich predpisu, véetné provadécich zakond,

c) do 1 mésice po ukonceni 1. a 2. pololeti roku 2022 proveést za vSechny pojisténce, ktefi
se zucastnili Pobytu, sumarni vyhodnoceni zachytu pfed RLPP nediagnostikovanych ¢&i
suspektnich onemocnéni (jedna se pouze o pocty, nikoliv o vyhodnoceni obsahujici
osobni udaje). Vyhodnoceni (viz Pfiloha €. 4 této Smlouvy) zaslou Lazné na feditelstvi
ZP MV CR,

d) po ukoneni Pobytu zpracovat |ékafskou zpravu a postoupit ji praktickému lékafi

pojisténce.

3. ZP MV CR se zavazuje za déle uvedenych podminek poskytnout za pojisténce, kterym
Lazné poskytuji zdravotni sluzby v ramci Pobytu, Uhradu nakladu dle schvaleného typu
Pobytu:

- u typul — thradu pouze za skuteéné poskytnuté sluzby, max. do vyse 13 000 Ké
(slovy tfinact tisic korun &eskych), v€éetné DPH, na jednoho pojisténce (v cené je
zahrnuto lé¢ebné procedury, ubytovani a stravovani), v délce 7 dnl (6 noci)

- u typu ll - dhradu pouze za skuteéné poskytnuté sluzby, max. do ¢astky 7 000 K¢
(slovy sedm tisic korun ¢eskych), véetné DPH, na jednoho pojisténce (v cené je
zahrnuto [é¢ebné procedury a ubytovani), v délce 7 dnd (6 noci).

- u typu lll - dhradu pouze za skutecné poskytnuté sluzby, max. do ¢astky 7 500 Ké
(slovy sedm tisic pét set korun Ceskych), véetné DPH, na jednoho pojisténce
(v cené je zahrnuto l1é€ebné procedury, ubytovani a stravovani), v délce 4 dnd
(3 noci).

Pojisténec je opravnén si po dohodé s Laznémi nad ramec poskytnuté uhrady ze strany ZP

MV CR zakoupit a uhradit v ramci Pobytu dal$i sluzby nehrazené ZP MV CR.

4. Podminkou uhrady zdravotnich sluzeb podle odst. 1 tohoto &lanku je, ze vyslani pojisténcl
na Pobyt bude pfedem odsouhlaseno zaméstnavatelem pojisténce (schvaleny poukaz) a
Ze Uhrada za lé€eni bude ¢init:

- utypu1 minimalné 35 % z celkové Uhrady za jeden pobyt 1 pojisténce,
- utypu2 minimalné 40 % z celkové Uhrady za jeden pobyt 1 pojisténce,
- utypu3l minimalné 35 % z celkové Uhrady za jeden pobyt 1 pojisténce.

Tento podil uhrady musi byt dodrzen i pfi snizeni objemu poskytnutych procedur oproti
Smiouvé.

5. Cenik Pobytu pro rok 2022 tvofi Pfilohu €. 3 z této Smlouvy.

Clanek Ill.
Platebni ujednani
1. Pro uplatnéni narokd na Uhradu nakladi jsou Lazné povinny predkladat ZP MV CR

vyuctovani obsahujici v pfiloze zaméstnavatelem pfedem schvalené poukazy se
jménem, pfijmenim, rodnym Cislem a zaméstnavatelem pojisténce.
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2. Smluvni strany se dohodly, ze ZP MV CR bude akceptovat k Ghradé také poukazy z roku
2020 a 2021, které byly realizovany z epidemiologickych duvodl v nahradnim terminu
v roce 2022.

3. Pfi vyaétovani pobytu se Lazné zavazuji uvést oddélené cenu za ubytovani, stravovani
a lé€eni, véetné vypisu v8ech poskytnutych procedur s jejich cenou.

4. Lazné se zavazuji pfedkladat vyuétovani (fakturu) za Pobyty za pojisténce ZP MV CR,
na O0Qd divize Cechy - Vinohradska 178, 130 00 Praha 3. Souhrnna faktura je vystavena
vzdy za vSechny pojisténce ZP MV CR jednoho zaméstnavatele, a to za Pobyty ukonéené
v jednom kalendarnim mésici.

5. Lazné se zavazuji dorucit ZP MV CR fakturu s nalezitostmi dohodnutymi dle této Smlouvy
vzdy do 14. néasledujiciho kalendafniho mésice po ukonéeni Pobytl dle ujednani v odst.
3 tohoto €lanku.

6. ZP MV CR se zavazuje fakturovanou &astku uhradit do 40 kalendafnich dnii po obdrzeni
faktury.

7. Vyucétovani musi obsahovat nalezitosti uéetniho dokladu a splfiovat pozadavky § 435
ob&anského zakoniku. V pfipadé, Ze vylétovani nebude mit uvedené nalezitosti nebo
nélezitosti dohodnuté dle této smlouvy, ma ZP MV CR pravo fakturu odmitnout a vratit bez
zbyte¢ného odkladu Laznim k doplnéni, pfipadné k opravé; v takovém pripadé bézi Ihita
splatnosti az od terminu jejiho opé&tovného prevzeti ZP MV CR. Po tuto dobu neni
ZP MV CR v prodleni s placenim faktury.

8. Zjisti-i ZP MV CR ve vyuétovani nespravné nebo neopravnéné vyGétované zdravotni
sluzby, Uhradu této &asti vyGétovani neprovede. Laznim oznami ZP MV CR bez
zbyteéného odkladu rozsah, diivod a vy$i neuhrazené &astky. ZP MV CR nebudou rovnéz
uhrazeny naklady zdravotnich sluzeb podle této Smlouvy za zaméstnance resortu, ktefi
v dobé pobytu nebyli pojisténci ZP MV CR.

9. Terminem uhrady fadné fakturované &astky se rozumi odepséani penéznich prostiedkl
z Gétu ZP MV CR; za opozdénou platbu nebudou Smiuvni strany povazovat takovou, jejiz
zpozdéni bylo zplsobeno chybou v mezibankovnim styku. Provedenim uhrady neni
dotceno pravo Smluvni strany k provedeni nasledné kontroly proplacenych vyuétovani.

10. Lazné, pokud jsou platce DPH, prohlasuji, ze si jsou védomy své povinnosti pfiznat a
zaplatit dan z pfidané hodnoty z ceny za poskytnuté zdanitelné pinéni dle této Smlouvy dle
zak. €. 235/2004 Sb., o dani z pfidané hodnoty, ve znéni pozdéjSich predpisu, a ze jim
nejsou ke dni uskuteénéni zdanitelného pinéni dle této Smlouvy znamy zadné skuteénosti
uvedené v § 109 tohoto zakona, které by splnéni téchto povinnosti branily.

Clanek IV.
Sankéni ujednani
1. V pfipadé prodleni penézitého zavazku nebo jeho &asti postupuji Smluvni strany podle
ustanoveni § 1970 ob&anského zékoniku, pokud neni v této smlouvé dohodnuto jinak.

2. Lazné se zavazuji vratit na zakladé vyzvy ZP MV CR &astku, kterou uhradila za nespravné
nebo neopravnéné vyucétované zdravotni sluzby podle této Smlouvy, na zakladé vyzvy
ZP MV CR. Kromé toho se Lazné zavazuiji zaplatit ZP MV CR smluvni pokutu ve vysi 0,05
% z uvedené nespravné ¢i neopravnéné vyuctované ¢astky za kazdy den takto vzniklého
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bezdivodného obohaceni. Smluvni pokuta se pocita ode dne (véetné) odepsani nespravné
nebo neopravnéné vylétované &astky z Gétu ZP MV CR a koné&i dnem pfipsani &astky
nespravné &i neopravnéné vyuétované na udet ZP MV CR uvedeny v zahlavi této Smlouvy.
Maji-li v dobé trvani bezdivodného obohaceni Lazné za ZP MV CR splatnou pohledavku,
je ZP MV CR opravnéna svoji pohledavku z bezdiivodného obohaceni za touto pohledavku
jednostranné zapodist.

3. Lazné se zavazuji zaplatit ZP MV CR smluvni pokutu ve vysi 500 K& za Gétovani
zdravotnich sluzeb v rozporu s ustanovenim Cl. Il. odst. 1 pism. 8), a to za kazdy jednotlivy
pfipad neopravnéného uctovani poskytnuté zdravotni sluzby.

4. Pro pfipad poruseni povinnosti dle Cl. Il odst. 1 pism. J), odst. 2 pism. ¢) nebo nesplnéni
mi&enlivosti Lazni jejich zaméstnanci nebo jinymi s nim spolupracujicimi osobami dle Cl. II.
odst. 2 pism. a) a b) této Smlouvy se sjednava smluvni pokuta ve vysi 5 000 K& za kazdy
pfipad poruseni této povinnosti, a to i opakované.

5. Uroky z prodleni a smluvni pokuta budou vyGétovany samostatnym dokladem. Uhradou
smluvni pokuty neni dotéeno pravo na nahradu skody vzniklé poruSenim povinnosti dle této
Smilouvy.

Clanek V.
Doba trvani Smlouvy a zanik zavazkového vztahu

=N

. Tato Smlouva je uzaviena na dobu uréitou do 31. 12. 2022.

3.  Smluvni strany maji pravo Smiouvu vypovédét bez udani divodli s meésiéni vypoveédni
Ihatou, ktera podina bézet ode dne nasledujiciho po doruéeni vypovédi druhé Smiuvni
strané.

4. ZP MV CR je opravnéna od této Smlouvy odstoupit v disledku legislativni zmény pravniho
Fadu Ceské republiky, rozhodnuti statnich organd Ceské republiky, rozhodnuti organd
ZP MV CR nebo snizeni objemu vyé&lenénych finanénich prostfedk( dojde ke znemoznéni
nebo omezeni pinéni této Smlouvy. Odstoupenim od Smlouvy zavazek zanika ke dni
doruéeni projevu vule jedné Smluvni strany sméfujiciho k odstoupeni od Smlouvy druhé
Smiuvni strané, a tim Ze ucinky odstoupeni se fidi ust. § 2004 odst. 2 a 3 obéanského
zakoniku.

5 V pfipadé vypovédi této Smiouvy nebo odstoupeni od této Smlouvy se ZP MV CR zavazuje
uhradit naklady pouze na ty polozky Programu, které byly objednany pro pojisténce jesté
do doby doruceni vypovédi nebo dorufeni oznameni o odstoupeni od Smlouvy druhé
Smluvni strané.

Clanek VI.
Uverejnovaci ustanoveni

1. Lazné& prohladuji, Ze si jsou v&domy toho, 2e ZP MV CR jako povinny subjekt dle
zakona ¢&. 340/2015 Sb., o zviastnich podminkach Gcinnosti nékterych smiuv,
uvefejiiovani téchto smluv a o registru smluv (zdkon o registru smluv), ve znéni
pozdéjSich predpisl (dale jen "zakon o registru smiuv"), je povinna uverejnit v
Registru smiuv, jehoz spravcem je Ministerstvo vnitra, tuto Smlouvu, véetné jejich
pfipadnych zmén a dodatkd, za splnéni podminek k uvefejnéni dle zakona
o registru smluv, a s uvefejnim Smlouvy v plném znéni’kromé ¢asti vyslovné
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oznacenych, které spadaji pod vyjimky z uverejnéni dle zakona o registru smluyv,
souhlasi.

2. ZP MV CR se zavazuje Smlouvu uveiejnit ve 1h(ité do 15 dnli od jejiho uzavieni
v Registru smiuv. Lazné jsou povinny po uplynuti této Ihaty, nejpozdéji do 20 dnu
ode dne, kdy byla Smlouva uzaviena, v Registru smluv ové&fit, zda ZP MV CR
radné uverejnila, a pokud se tak nestalo, jsou povinny Smlouvu uverejnit samy a o
této skuteénosti informovat ZP MV CR.

Clanek VIL.
Zavérecna ustanoveni

1. Tato Smlouva nabyva platnosti dnem jejiho podpisu posledni ze Smluvnich stran
a uginnosti dnem uvefejnéni v Registru smiuv dle Cl. VI. odst. 2 této Smlouvy.

2. Pokud tato Smilouva nestanovi jinak, fidi se smluvni vztahy mezi stranami
pfislusnymi  ustanovenimi ob&anského zakoniku. Podminky upravené
verejnopravnimi predpisy (zejména zakladni podminky hrazeni pfrispévku z fondu
prevence) se fidi primarné pravnimi predpisy verfejného zdravotniho pojisténi a
je-li Smlouva v rozporu s nékterym jejich ustanovenim, nelze ji vtomto rozsahu
aplikovat ani se ji dovolavat.

3. 3.1. Kontaktni osoby Smluvnich stran:

3.2. Kontaktni osoby Smluvnich stran pro RLPP:

za Lazné pro objednavani RLPP:

za Lazné pro fakturaci RLPP:

4. Veskeré zmény Smlouvy musi byt uéinény pouze pisemné.

4. Nedilnou soucéasti Smlouvy jsou jeji pfilohy:

a) Priloha ¢. 1 — Poukaz Pobytu - VZOR,
b) Priloha &. 2 — Seznam zdravotnich vykonu v ramci Pobytu a prabé&h Pobytu,
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c) Pfiloha €. 3 — Cenik pobytu,
d) Pfiloha ¢. 4 — Vzor vyhodnoceni

6. Tato Smlouva je vyhotovena ve dvou stejnopisech. Kazda ze Smiuvnich stran obdrzi
po jednom stejnopise smlouvy s platnosti originalu.

7. Smluvni strany prohlasuji, ze si tuto Smlouvu prfed jejim podpisem fadne precetly a
na dukaz souhlasu s obsahem Smlouvy pfipojuji opravnéni zastupci Smluvnich stran svoje
vlastnoruéni podpisy.

v e 08 °02- 202
ZP MV CR;
Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra
Ceské republiky,
MUDr. David Kostka,
generalni feditel
iog
V dne LA Z l
Lazné:

@eskydskéL rehabilitaéni centrum, s.r.o.,
Celadna
MUDr. Bajgar Milan, jednatel
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Priloha ¢. 1

Poukaz na rehabilitacni
a lecebné preventivni pobyt

&5z Poukasy

pro pajisténee 28 MY CR v rooe 2021

[T T R E R S A B 1
ool
FCAIN
wyddvd ferteleni dwos feditelsti
$VYPLNI ZAMESTNAVATEL FOHSTENGCE ZF MY CR
Jrgne 3 pFomen pojddtose ZP MY LR
Spcné Gis o pojiitiece ZP VW AR [ |
Zamésinaviiel popdténes IR MY IR ""fézar‘ ska stuzba CR l
Jménc 3 pfjmen novéfensho cracownika
Zxmdsavstele
Datum razitke 3 podpis powiferdho pracosnika

2z WYPLN FOJSTERES

Sounlasim, potvrzuji a beru na vidam: e

© 1END SOLYAT M3 ST amednavky 282 kiedhe pelze tobyt objednat a realizovat 3 Jhrade

+  yienmng elebme orocedury 3 viectns vydsfen sou Dawirta

«  IP WY CR pobgt regbaci v pfipadé Zidtdn' fe ~ejse negistowdnia u IF WD

«  poukaz je repfenosry

« neser IBAENA £ 34U aremacndnit (vERChrE akut cremoe~én, 2ajmens imfekin onecoonépi obdnovd zeindtl antmie
devomrensovany diabetes meitus hlusoks tombaza apecl ) rabo soustavrd iehen'a aobomym specias 20U 2ro Z3vazng
orromick € CReMIGrEr [ Inant PRELatiin i <3rdicvaERu Smi sremoonéi orecicgick Sremcnéni 3000 | Kterd jscu
oro ledebrs nrooegury

F o« doind xandmi RLES

e 3 tEdy 207 RETE ze o 27 4 2016

osoomi Gdaje jso. Zpracowiedty v B ady & lafzenine Svropskéro pan
o ezhre~E zichves os0b v 5oy SIost B8 Ipracovitim dsoscich Loaju 3 © walndm pooyh. shonte Gdapd a o zruden smém ce BIMEE
Yne nfaman ¢ edncthyynh Ipralevanith nalezness v vvete néndm Linformadnim memorandy GOPR 3 dale v dosurent.

Preventivri programy - Bonusy ™ na waboepor sraskach IR MY 2R n3 00NAD. NUES - oreiw, SLIMCT S0/ DOJISIEN0 DO NUSy-N B-Dreya ¢

Vetiers Wyt mEne

Jvym coanser ENTIU) £ (227 5 BETNETHEE S QCeUmamer L INFOrMTECe PoSKYIIVANS W BOUVISIOST SR IPrasovavanim csobricn
Gdau pfi Cerpani prosgedhy 2 fondu pravense

Datum Podpis pojidtnce

winew 2Ycz
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Priloha ¢. 2

Vzor pribéhu RLPP

Cilem rehabilitagnich a lé&ebné - preventivnich pobytl pro vybrané pojisténce ZP MV CR -
pracovniky v naroénych profesich je obnoveni jejich fyzickych a psychickych sil, upevnéni jejich
zdravi a minimalizovani vlivu rizikovych faktori zpusobujicich nemoci obéhového systému,
které jsou v Ceské republice nejéastéji pfigéinou umrti, trvalé invalidity a na které je
vynakladano nejvice finanénich prostfedkd hrazenych z verejného zdravotniho pojisténi.

Obsah programu RLPP:

1. den: vstupni lékaiské vySetireni, které zahrnuje: podrobnou rodinnou, osobni, pracovni
anamnézu a celkové objektivni vySetfeni. Zhodnoceni EKG kfivky a odbér krve a moce
na zakladni hematologické a biochemické vySetfeni, které musi obsahovat: FW, KO, glykémii,
jaterni testy, ureu, kreatinin, mineraly v séru (Na, K, Ca), celkovy cholesterol, TG, HDL, LDL a
celkovou bilkovinu v moéi. Spektrum Ize individualné rozsifit podle zdravotniho stavu pojisténce
napf. vysetfeni hormon( §titné Zlazy, onko-markery, revmatoidni faktory apod. V zavéru
prohlidky se zpracuje plan rehabilitacnich procedur a rozpis pohybovych a relaxaénich aktivit
pojisténce. Prvni den vecer je také soucasti programu 60minutova pfednaska lékafe spojena
s diskusi na obecné téma péce o zdravi s upozornénim na nejvétsi rizika (koufeni, prejidani
a nespravna Zivotosprava, absence pohybové aktivity, piti alkoholu, podléhani stresovym
situacim apod.).

2. den: provedeni specializovaného ergometrického vysetfeni. Druhy den jsou vhodné
vodolégebné procedury (uhli¢ité a prisadové koupele, vifivky, podvodni masaze, skotské stfiky
apod.), elektrolécba, magnetoterapie, svétlolécba, ruéni masaze apod.

3. den: trénink na bicyklovém ergometru, pohybové aktivity, plavani, cykloturistika, delSi
pochody, mi€ove hry, veéer pfednaska lékare na téma ,Nemoci ob&hového Ustroji v souéasném
svété a vCR‘ souvisejici s diabetem, obezitou, vysokym krevnim tlakem a
hypercholesterolemii.

4 den: rehabilitacni procedury podle individualniho rozpisu. Prednaska dietni sestry
(30 minut) na téma zasad spravné vyZivy. Individualni program, vecer spoleéensky program
(kulturni akce, kino apod.).

5 den: pokracovani v individualnim planu rehabilitaénich procedur se zaméfenim na pohybové
aktivity (cvi€eni v télocvicné, micoveé hry, posilovani, plavani apod.). Pfednaska lékare v délce
trvani 60 minut na téma ,Pohybova aktivita u lidi v produktivnim véku a jeji vliv na klouby, pater
a vnitfni organy”.

6 den: dokonéeni programu procedur (koupele, masaze, elektrolééba apod.).

Vystaveni lékarské zpravy o pribéhu pobytu.
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seznam zdravotnich vykon( v ramci Pobytu

Vstupni 1ékarska prohifidka
Elektrokardiografické vySetreni

Zatézové EKG, pfipadné ergometrické vySetieni
Komplexni biochemické vysetfeni

Kompletni krevni obraz

Stanoveni rehabilitaéniho planu

Fyzikalni terapie Il (galvanizace, iontoforéza, diadynamik, ultrazvuk, magnetoterapie,
parafin apod.)

8. Fyzikalni terapie Il (diatermie, vasotrain apod.)
9. Fyzikalni terapie IV

10. Skupinova lé¢ebna télesna vychova

11. Vodolécba Il

12. Vodolécba 1l

13. Reflexni masaz

14. Edukace (pifednasky)

15. Zavéreéna |lékafska zprava

NoasM®N =

Priloha €. 3
Beskydské rehabilitaéni centrum, s.r.o. Celadna
cenové ujednani pro Pobyt v roce 2022
typ 3 (nastupni den
typ 1 typ 2 Pl P o )
Cena na 6 noci Cena na 6 noci Cena na 3 noci
Cena za ubytovani " .
v jednoliizkovém pokoji 4800Ke 4200Kke)
Cena za stravovani * 3 000 K¢ Hradi pojisténec;, = -
Cena za lécebné
procedury a za lékarské 5 200 K¢ 2800Ke| 0 e
prohlidky
Celkem 13 000 K¢ 7 000 K¢ 0

*Stravovani obsahuje celodenni stravu (snidané, obéd, vedefe) véetné moznosti dietnich jidel.

Priloha ¢. 4
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