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ZDRAVOTNI 16-000/2022-00
POJISTOVNA
MINISTERSTVA
VNITRA €R

SMLOUVA O REALIZACI A UHRADE POBYTU HRAZENYCH Z
FONDU PREVENCE ZP MV CR v ROCE 2022

Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra Ceské republiky,

se sidlem Praha 3, Vinohrady, Vinohradska 2577/178, PSC 130 00,

ICO: 471 14 304,

zapsana v obchodnim rejstfiku, vedeném Méstskym soudem v Praze, oddil A, vliozka 7216,
zastoupena MUDr. Davidem Kostkou, MBA, generalnim feditelem,

bankovni spojeni

(dale téz jako ,ZP MV CR'),
a

Lécebné lazné Luhacovice — Sanatorium MIRAMARE, s.r.o.

zapsané v obchodnim rejstfiku vedeném Krajskym soudem v Brné, oddil C, vlozka 17155 R)
zastoupene Veronikou Crha Zahorskou, jednatelkou spole¢nosti,

se sidlem:763 26 Luhacovice, Bezru¢ova 338,

ICO: 607 27 942,

DIC: CZ60727942,

(dale tez jako ,Lazné"),

(ZP MV CR a Lazné spoleéné téz jako ,Smluvni strany* nebo jednotlivé jako "Smluvni
strana")

uzavreli nize uvedeného kalendarniho dne, mésice a roku v souladu s ustanovenim § 1724 a
§ 1746 odst.. 2 zakona €. 89/2012 Sb., obfanského zakoniku, ve znéni pozdéjsich predpist
(dale jen ,obcansky zakonik")

tuto

SMLOUVU O REALIZACI A UHRADE POBYTU HRAZENYCH
Z FONDU PREVENCE ZP MV CR v ROCE 2022

(dale jen ,Smlouva®)

Clanek I.
Predmét Smiouvy
1. Pfedmétem této Smlouvy je zajisténi vécného plnéni pfi poskytovani zdravotnich sluzeb
pojisténcum registrovanych u ZP MV CR, ktefi jsou zaroveri v pracovnim poméru (dale jen
.pojisténec”) a vykonavaji profese s vyznamnym zdravotnim rizikem souvisejicim s jejich
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vykonem ze strany Lazni a stanoveni vy$e Uhrad za jejich poskytnuti a zplsobu hrazeni ze
strany ZP MV CR, jakoz i Gprava prav a zavazk( vznikajicich mezi Smluvnimi stranami pfi
této Cinnosti.

2. Zdravotni sluzby budou za dale stanovenych podminek poskytovany pojisténcim v ramci
rehabilitanich a |é€ebné-preventivnich pobytu typ 1, typ 2 a typ 3 (dale jen ,Pobyty").
Zdravotnimi sluzbami se ve smyslu této Smlouvy se rozumi zdravotni sluzby hrazené nad
ramec zakona €. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi a o zméné a doplnéni
nékterych souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéjsich predpisu, tj. zdravotni sluzby hrazené

z fondu prevence.
Na Pobyty bude pojisténce vysilat za dale uvedenych podminek jejich zaméstnavatel.

4. Pobyty budou realizovany pro pojiSténce na zakladé ,Poukazu na rehabilitatni a [éc¢ebné
preventivni pobyt pro pojisténce ZP MV CR v roce 2022 (dale jen ,Poukaz “) a v ném
uvedeného typu pobytu 1, 2, resp. 3 (Pfiloha ¢. 1 Smlouvy).

Clanek .
Prava a povinnosti smluvnich stran

1. Lazné se zavazuji:

a) poskytovat v ramci Pobytl jen ty zdravotni sluzby, k jejichz poskytovani jsou opravnény
na zakladé své zfizovaci listiny (statutu) nebo rozhodnuti o registraci vydaného organem
prislusnym k registraci podle mista provozovani Lazni,

b) poskytovat vramci Pobytu zdravotni sluzby pouze na zakladé pisemné objednavky
pojisténce, prostiednictvim Poukazl potvrzenych od zaméstnavatelt dle Cl. 1. odst. 3
této Smlouvy, specifikovanych v Cl. |I. odst. 4, resp. upravenych dle odst. 5, v rozsahu
dle cenového ujednani pro dany pobyt,

c) zajistit dostupnost zdravotnich sluzeb pro pfipad akutni a neodkladné péce,

d) zajistit, Ze prubéh Pobytu bude v souladu se ,Vzorem priabéhu RLPP*, ktery je uveden
v Pfiloze €. 2 této Smlouvy,

e) vyuétovat ZP MV CR zdravotni sluzby pouze v rozsahu a za podminek dohodnutych
a vymezenych vtéto Smlouvé a jejich pfilohach a jen za pojisténce ZP MV CR-
zaméstnance resortu, ktefi predlozili original poukazu, u kterych kontrolou prikazu
pojiéténce, pfipadné dotazem u ZP MV CR, ovéfily, Ze v dob& poskytnuti zdravotnich
sluzeb jsou pojisténci ZP MV CR,

f) G&tovat ZP MV CR pouze skuteéné poskytnuté sluzby,

g) prfed poskytnutim sluzeb piesahujicich podminky stanovené touto Smlouvou informovat
pojisténce o této skuteénosti s tim, Ze tyto sluzby nejsou hrazeny ZP MV CR,

h) zajistit, aby pfi plnénim nebo v souvislosti s plnénim této Smlouvy nedochazelo
ze strany zaméstnancu Lazni nebo dalSich osob podilejicich se na plnéni k poskozovani
nebo ohrozovani dobré povésti ZP MV CR.

2. Obé Smluvni strany se zavazuji:

a) zavazat své zaméstnance Ci dalSi osoby podilejici se na pInéni této Smlouvy, s ohledem
na ochranu prav poji§téncu, zajma Lazni i ZP MV CR, k zachovani povinné mi&enlivosti
o skute€nostech, o nichz se dozvédi pfi plnéni této Smlouvy, zejména pfi zpracovani
adaju z informaéniho systému na zakladé Smlouvy, popf. v souvislosti s ni. Skuteénosti
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dle pfedchozi véty smluvni strany povazuji za davérné informace ve smyslu § 1730 odst.
2 obcanského zakoniku,

b) dusledné dodrzovat pfislusné pravni pfedpisy tykajici se ochrany osobnich udaju,
zejmeéna narizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679 o ochrané fyzickych
osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udaji a o volném pohybu téchto udaju a
o zruSeni smérnice 95/46/ES a zakon & 110/2019 o zpracovani osobnich udajq,
ve znéni pozdéjSich predpisu, vEetné provadécich zakonu,

c) do 1 mésice po ukonéeni 1. a 2. pololeti roku 2022 provést za v§echny poji§ténce, kteri
se zuc€astnili Pobytu, sumarni vyhodnoceni zachytu pfed RLPP nediagnostikovanych ¢&i
suspektnich onemocnéni (jedna se pouze o pocty, nikoliv o vyhodnoceni obsahujici
osobni udaje). Vyhodnoceni (viz Pfiloha €. 4 této Smlouvy) zaslou Lazné na feditelstvi
ZP MV CR,

d) po ukon&eni Pobytu zpracovat |ékarskou zpravu a postoupit ji praktickému lékari
pojisténce.

3. ZP MV CR se zavazuje za dale uvedenych podminek poskytnout za pojisténce, kterym
Lazné poskytuji zdravotni sluzby v ramci Pobytu, uhradu naklad( dle schvaleného typu
Pobytu:

- utypu | — uhradu pouze za skuteéné poskytnuté sluzby, max. do vyse 13 000 K&

(slovy tfinact tisic korun Eeskych), v€etné DPH, na jednoho pojisténce (v cené je
zahrnuto lé€ebné procedury, ubytovani a stravovani), v délce 7 dnu (6 noci)

- utypu ll — uhradu pouze za skuteéné poskytnuté sluzby, max. do ¢astky 7 000 Ké
(slovy sedm tisic korun Eeskych), v€etné DPH, na jednoho pojisténce (v cené je
zahrnuto lé¢ebné procedury a ubytovani), v délce 7 dna (6 noci).

- u typu lll - uhradu pouze za skuteéné poskytnuté sluzby, max. do ¢astky 7 500 K¢
(slovy sedm tisic pét set korun Ceskych), véetné DPH, na jednoho pojisténce
(v cené je zahrnuto lé€ebné procedury, ubytovani a stravovani), v délce 4 dnl
(3 noci).

Pojisténec je opravnén si po dohodé s Laznémi nad ramec poskytnuté uhrady ze strany ZP

MV CR zakoupit a uhradit v ramci Pobytu dal$i sluzby nehrazené ZP MV CR.

4. Podminkou uhrady zdravotnich sluzeb podle odst. 1 tohoto ¢lanku je, Ze vyslani pojisténca
na Pobyt bude pfedem odsouhlaseno zaméstnavatelem pojisténce (schvaleny poukaz) a
Ze Uhrada za lé€eni bude ¢init:

- utypu1 minimalné 35 % z celkové Uhrady za jeden pobyt 1 pojisténce,
- utypu2 minimainé 40 % z celkové Uhrady za jeden pobyt 1 pojisténce,
- utypu3l minimalné 35 % z celkové uhrady za jeden pobyt 1 pojisténce.

Tento podil Ghrady musi byt dodrzen i pfi snizeni objemu poskytnutych procedur oproti
Smlouvé.

5. Cenik Pobytu pro rok 2022 tvofi Prilohu €. 3 z této Smlouvy.

Clanek IIl.
Platebni ujednani
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1. Pro uplatnéni narok(l na Ghradu nakladu jsou Lazné povinny piedkladat ZP MV CR
vyuctovani obsahujici v pfiloze zaméstnavatelem pifedem schvalené poukazy se jménem,
pfijmenim, rodnym Cislem a zaméstnavatelem pojisténce.

2. Smluvni strany se dohodly, ze ZP MV CR bude akceptovat k Uhradé také poukazy z roku
2020 a 2021, které byly realizovany z epidemiologickych duvodl v nahradnim terminu
v roce 2022.

3. Pfi vyuctovani pobytu se Lazné zavazuji uvést oddélené cenu za ubytovani, stravovani
a léceni, véetné vypisu v8ech poskytnutych procedur s jejich cenou.

4. Lazné se zavazuji predkladat vyudtovani (fakturu) za Pobyty za pojisténce ZP MV CR,
na O0QOd divize Cechy - Vinohradska 178, 130 00 Praha 3. Souhrnna faktura je vystavena
vzdy za véechny pojisténce ZP MV CR jednoho zaméstnavatele, a to za Pobyty ukonéené
v jednom kalendainim mésici.

5. Lazné se zavazuji dorugit ZP MV CR fakturu s nalezitostmi dohodnutymi dle této Smilouvy
vzdy do 14. nasledujiciho kalendarniho mésice po ukonceni Pobytu dle ujednani v odst.
3 tohoto ¢lanku.

6. ZP MV CR se zavazuje fakturovanou &astku uhradit do 40 kalendafnich dnl po obdrzeni
faktury.

7. Vyuctovani musi obsahovat ndlezitosti GiCetniho dokladu a splhovat pozadavky § 435
obCanského zakoniku. V pfipadé, ze vyuctovani nebude mit uvedené nalezitosti nebo
nalezitosti dohodnuté dle této smlouvy, ma ZP MV CR pravo fakturu odmitnout a vratit bez
zbyte¢ného odkladu Laznim k doplnéni, pfipadné k opravé; v takovém pfipadé bézi Ihita
splatnosti az od terminu jejiho opétovného prevzeti ZP MV CR. Po tuto dobu neni
ZP MV CR v prodleni s placenim faktury.

8. Zjisti-i ZP MV CR ve vyG&tovani nespravné nebo neopravnéné vyGétované zdravotni
sluzby, Uhradu této &asti vyGétovani neprovede. Laznim oznami ZP MV CR bez
zbyte¢ného odkladu rozsah, divod a vy$i neuhrazené &astky. ZP MV CR nebudou rovnéz
uhrazeny naklady zdravotnich sluzeb podle této Smlouvy za zaméstnance resortu, ktefi
v dobé pobytu nebyli pojisténci ZP MV CR.

9. Terminem Uhrady rfadné fakturované &astky se rozumi odepsani penéznich prostfedkl
z Gétu ZP MV CR; za opozdénou platbu nebudou Smluvni strany povaZovat takovou, jejiZ
zpozdéni bylo zplUsobeno chybou v mezibankovnim styku. Provedenim uhrady neni
dotéeno pravo Smluvni strany k provedeni nasledné kontroly proplacenych vyuc&tovani.

10. Lazné, pokud jsou platce DPH, prohlasuji, ze si jsou védomy své povinnosti pfiznat a
zaplatit dan z pfidané hodnoty z ceny za poskytnuté zdanitelné pinéni dle této Smlouvy dle
zak. ¢. 235/2004 Sb., o dani z pfidané hodnoty, ve znéni pozdéjSich predpisu, a Ze jim
nejsou ke dni uskute¢néni zdanitelného pinéni dle této Smlouvy znamy zadné skutecnosti
uvedené v § 109 tohoto zakona, které by spInéni téchto povinnosti branily.

Clanek IV.
Sankéni ujednani
1. V pfipadé prodleni penézitého zavazku nebo jeho &asti postupuji Smiuvni strany podle
ustanoveni § 1970 obCanského zakoniku, pokud neni v této smlouvé dohodnuto jinak.
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2. Lazné se zavazuji vratit na zakladé vyzvy ZP MV CR é&astku, kterou uhradila za nespravné
nebo neopravnéné vyucétované zdravotni sluzby podle této Smlouvy, na zakladé vyzvy
ZP MV CR. Kromé toho se Lazné zavazuiji zaplatit ZP MV CR smluvni pokutu ve vy$i 0,05
% z uvedené nespravné &i neopravnéné vyucétované castky za kazdy den takto vznikiého
bezdlivodného obohaceni. Smluvni pokuta se pocita ode dne (véetné) odepsani nespravné
nebo neopravnéné vyuétované &astky z Uétu ZP MV CR a konéi dnem pfipsani &astky
nespravné &i neopravnéné vyiétované na Gcet ZP MV CR uvedeny v zahlavi této Smilouvy.
Maiji-li v dobé trvani bezdlvodného obohaceni Lazné za ZP MV CR splatnou pohledavku,
je ZP MV CR opravnéna svoji pohledavku z bezdlivodného obohaceni za touto pohledavku
jednostranné zapodist.

3. Lazné se zavazuji zaplatt ZP MV CR smluvni pokutu ve vysi 500 K& za udtovani
zdravotnich sluzeb v rozporu s ustanovenim Cl. II. odst. 1 pism. d), a to za kazdy jednotlivy
pfipad neopravnéného uctovani poskytnuté zdravotni sluzby.

4. Pro pfipad poruseni povinnosti dle CI. Il odst. 1 pism. 4), odst. 2 pism. ¢) nebo nespinéni
mi&enlivosti Lazni jejich zaméstnanci nebo jinymi s nim spolupracujicimi osobami dle CI. I1.
odst. 2 pism. a) a b) této Smlouvy se sjednava smiuvni pokuta ve vys$i 5 000 K¢ za kazdy
pfipad poruseni této povinnosti, a to i opakované.

5. Uroky z prodleni a smluvni pokuta budou vyudétovany samostatnym dokladem. Uhradou
smluvni pokuty neni dotéeno pravo na nahradu skody vzniklé porusenim povinnosti dle této
Smlouvy.

Clanek V.
Doba trvani Smlouvy a zanik zavazkového vztahu

1. Tato Smlouva je uzavfena na dobu uréitou do 31. 12. 2022.

3. Smluvni strany maji pravo Smlouvu vypovédét bez udani duvodi s mési¢ni vypovédni
lhatou, ktera pocina bézet ode dne nasledujiciho po doruceni vypovédi druhé Smluvni
strané.

4. ZP MV CR je opravnéna od této Smlouvy odstoupit v disledku legislativni zmény pravniho
Fadu Ceské republiky, rozhodnuti statnich organt Ceské republiky, rozhodnuti organt
ZP MV CR nebo snizeni objemu vyélenénych finanénich prostfedk(l dojde ke znemoznéni
nebo omezeni plnéni této Smlouvy. Odstoupenim od Smlouvy zavazek zanika ke dni
doruceni projevu vule jedné Smluvni strany sméfujiciho k odstoupeni od Smlouvy druhé
Smluvni strané, a tim Ze ucinky odstoupeni se fidi ust. § 2004 odst. 2 a 3 ob&anského
zakoniku.

5 V pfipadé vypovédi této Smlouvy nebo odstoupeni od této Smlouvy se ZP MV CR zavazuje
uhradit naklady pouze na ty polozky Programu, které byly objednany pro pojisténce jesté
do doby doruceni vypovédi nebo doru€eni oznameni o odstoupeni od Smlouvy druhé
Smiluvni strané.

Clanek VI.
Uverejnovaci ustanoveni

1. Lazné prohladuji, Ze si jsou védomy toho, 2e ZP MV CR jako povinny subjekt dle
zakona ¢&. 340/2015 Sb., o zvlastnich podminkach Gc¢innosti nékterych smiuv,
uverejnovani téchto smluv a o registru smluv (zakon o registru smiuv), ve znéni
pozdéjsSich predpisu (dale jen "zakon o registru smluv"), je povinna uvefejnit v
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Registru smluv, jehoz spravcem je Ministerstvo vnitra, tuto Smlouvu, véetné jejich
pfipadnych zmén a dodatku, za splnéni podminek k uverejnéni dle zakona
o registru smluv, a s uvefejnim Smlouvy v piném znéni/kromé ¢asti vyslovné
oznacéenych, které spadaji pod vyjimky z uvefejnéni dle zakona o registru smluv,
souhlasi.

2. ZP MV CR se zavazuje Smlouvu uvefejnit ve |haté do 15 dnii od jejiho uzavieni
v Registru smluv. Lazné jsou povinny po uplynuti této lhaty, nejpozdéji do 20 dnu
ode dne, kdy byla Smlouva uzaviena, v Registru smluv ovéfit, zda ZP MV CR
fadné uvefejnila, a pokud se tak nestalo, jsou povinny Smlouvu uverejnit samy a o
této skuteénosti informovat ZP MV CR.

Clanek VIL.
Zavérecna ustanoveni

1. Tato Smlouva nabyva platnosti dnem jejiho podpisu posledni ze Smiluvnich stran
a uginnosti dnem uvefejnéni v Registru smluv dle CI. VI. odst. 2 této Smlouvy.

2. Pokud tato Smlouva nestanovi jinak, fidi se smluvni vztahy mezi stranami
pfislusnymi  ustanovenimi  ob&anského zakoniku. Podminky upravené
vefejnopravnimi pfedpisy (zejména zakladni podminky hrazeni pfispévkl z fondu
prevence) se fidi primarné pravnimi predpisy verfejného zdravotniho pojisténi a
je-li Smlouva v rozporu s nékterym jejich ustanovenim, nelze ji vtomto rozsahu
aplikovat ani se ji dovolavat.

3. 3.1. Kontaktni osoby Smluvnich stran:

3.2. Kontaktni osoby Smluvnich stran pro RLPP:

za Lazné pro objednavani i fakturaci RLPP:

4. Veskeré zmény Smlouvy musi byt uéinény pouze pisemné.

5. Nedilnou souéasti Smlouvy jsou jeji pfilohy:

a) Pfiloha ¢. 1 — Poukaz Pobytu - VZOR,
b) Pfiloha €. 2 — Seznam zdravotnich vykon( v rdmci Pobytu a prabéh Pobytu,

c) Priloha €. 3 — Cenik pobytu,
d) Pfiloha €. 4 — Vzor vyhodnoceni
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6. Tato Smilouva je vyhotovena ve dvou stejnopisech. Kazdd ze Smluvnich stran obdrzi
po jednom stejnopise smlouvy s platnosti originalu.

7. Smiuvni strany prohladuji, Ze si tuto Smlouvu pfed jejim podpisem fadné precetly a
na dikaz souhlasu s obsahem Smlouvy pfipojuji opravnéni zastupci Smiuvnich stran svoje
vlastnoruéni podpisy.

08 -02- 2022
\Y dne
ZP MV CR:
Zdravotni poji$tovna ministerstva vnitra
Ceské republiky,
MUDr. David Kostka,
generalni reditel
V_ Tl dne A T S
Lazné:

Vegronika Crha Zahorska,
jednatelka

Lécebné i3zné Luhacovice

-Sanatoriv.. -~ FFAMARE, s.ro.

Bezrudova <, 26 Luhadovice

w577 65+ ot fax: 577 659 166
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Pfiloha €. 1

Poukaz na rehabilitaéni
a lecebné preventivni pobyt

bis o Poukazu 092612021 | e

pro pojisténce ZP MV CR v roce 2021

o Tdniv B rooi - ez conatke

o2 Toni’ 6 rocl- Sastedn€ hrazeny idoplatek za stravovarii
wo 4 dny 7 3 ~oci - bez deplatku

€ by s

vydavi: fec telsti 7 divioe feditelstvi

1V LNT ZAMESTNAVATEL POSISTENCE ZF MY R

Jméne 3 pF meni poj Sténoe ZP My CR

Rocns dls o pojiddnee ZP MV CR L l
Zamésinavatel pejisténce ZF Wy SR I\"ézeﬁsk:'i sluzba CR |
Jméng 3 pfijmeni povéfeného cracovnia

zaméstnavatele:

Datum raziko a podpis povéfeného pracovnika

2 WYP_NIFGRSTENEC
Souhlasim, potvrzuji a beru na védomi, Ze:

«  tento poukaz ma statut ohjednavky . bez kiendho nelze poby: objsdnal a resizovat ari chradit

«  wiechny lédabné procedury a viechna vySetfen’ jscu povinna A

« ZP K0/ CR pobyt neuhradi v pfipadé ZiEtén’, fe nejsen registovan'a u ZP M TR v doté konani RLF2

»  poukaz je nepfencsny

«  pejserr [&32n'a s akunim onemocnénint (viechna akutni cnemocnén’, zejréna in‘ehdn’ onemoonéni. obéhove s=ihani, arytmie,
dekonpenzovany dabstes meiitus hluboha trombdza apod. ) nebe soustavné keden'a odbomym specialisiou pro zdvazné
chrorické omemoonént inaok. neswabini kardicvaskul ami onemocnéni. onkologickeé onemocnéni apod 1. kterd jscu kontra ne kaci
pro 168ebné procedu

Vedkers vyp ~£né oson=i (daje jso. Zpracovivary v souladu s Nafizenim Evropskéno pa~ameriy a rady 20°£:672 zecme 27. 4. 2018
o cchrar fyzickyer csob v SouLiSIoSt 82 Tpracovas im oscorich L2ajll 3 ¢ voiném ponyk. tic-1c Udajd a o zrudsni smé— ce BE45ES.
Vice nformazi ¢ jednetlivyeh zpracevanizh naleznete v . ve’s néném Informaénim memorandu GDPR" a dale v dokurrent.
Preventivni programy — Bonusy ™ na webovycer strackach ZP MY CR na odxaz. hitos waw.Zpmver 62/ pojistenci Lonusy-na-creves ¢

Suym podz ser shzuj, iz jsem s¢ sezramil's s dok.menterr . Informace poskytované v souvislosti se zpracovavanim osobnich
Udajli pfi Gerpani prostiedkd z fondu prevence .

Catum Podpis pojisténce

www 21107
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Priloha €. 2

Vzor pribéhu RLPP

Cilem rehabilitatnich a lé&ebné - preventivnich pobyttl pro vybrané pojisténce ZP MV CR -
pracovniky v narocnych profesich je obnoveni jejich fyzickych a psychickych sil, upevnéni jejich
zdravi a minimalizovani vlivu rizikovych faktorl zplsobujicich nemoci obé&hového systému,
které jsou v Ceské republice nejéastéjsi pfi¢inou Umrti, trvalé invalidity a na které je
vynakladano nejvice finanénich prostfedkl hrazenych z vefejného zdravotniho pojisténi.

Obsah programu RLPP:

1. den: vstupni lékarské vysSetreni, které zahrnuje: podrobnou rodinnou, osobni, pracovni
anamnézu a celkové objektivni vySetfeni. Zhodnoceni EKG kfivky a odbér krve a mode
na zakladni hematologické a biochemické vySetieni, které musi obsahovat: FW, KO, glykémii,
jaterni testy, ureu, kreatinin, mineraly v séru (Na, K, Ca), celkovy cholesterol, TG, HDL, LDL a
celkovou bitkovinu v moéi. Spektrum Ize individualné rozsifit podle zdravotniho stavu pojisténce
napi. vySetfeni hormonl §titné Zzlazy, onko-markery, revmatoidni faktory apod. V zavéru
prohlidky se zpracuje plan rehabilitaénich procedur a rozpis pohybovych a relaxacnich aktivit
pojisténce. Prvni den vecer je také souasti programu 60minutova pfednaska lékare spojena
s diskusi na obecné téma péce o zdravi s upozornénim na nejvétsi rizika (koureni, prejidani
a nespravna zivotosprava, absence pohybové aktivity, piti alkoholu, podléhani stresovym
situacim apod.).

2. den: provedeni specializovaného ergometrického vysetfeni. Druhy den jsou vhodné
vodolécebné procedury (uhli¢ité a pfisadové koupele, vifivky, podvodni masaze, skotské striky
apod.), elektrolééba, magnetoterapie, svétlolééba, ruéni masaze apod.

3. den: trénink na bicyklovém ergometru, pohybové aktivity, plavani, cykloturistika, del$i
pochody, mi€ové hry, ve€er pfednaska lékafe na téma ,Nemoci obéhového Ustroji v sou¢asném
svétt a vCR" souvisejici s diabetem, obezitou, vysokym krevnim tlakem a
hypercholesterolemii.

4 den: rehabilitaéni procedury podle individualniho rozpisu. Prednaska dietni sestry
(30 minut) na téma zasad spravné vyzivy. Individudlni program, vecer spoleensky program
(kulturni akce, kino apod.).

5 den: pokraovani v individuainim planu rehabilitaénich procedur se zaméfenim na pohybové
aktivity (cvi€eni v télocvi¢né, micové hry, posilovani, plavani apod.). Pfednaska lékare v délce
trvani 60 minut na téma ,Pohybova aktivita u lidi v produktivnim véku a jeji vliv na klouby, patef
a vnitini organy*.

6 den: dokonéeni programu procedur (koupele, masaze, elektrolééba apod.).

Vystaveni |ékafské zpravy o prubéhu pobytu.
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seznam zdravotnich vykonid v ramci Pobytu

Vstupni Iékarska prohlidka

Elektrokardiografické vysetfeni

Zatézové EKG, piipadné ergometrické vySetreni
Komplexni biochemické vysetfeni

Kompletni krevni obraz

Stanoveni rehabilitacniho planu

Fyzikalni terapie Il (galvanizace, iontoforéza, diadynamik, ultrazvuk, magnetoterapie,
parafin apod.)

8. Fyzikalni terapie Il (diatermie, vasotrain apod.)
9. Fyzikalni terapie IV

10. Skupinova lé¢ebna télesna vychova

11. Vodolécba

12. Vodolécba I

13. Reflexni masaz

14. Edukace (prednasky)

15. ZavéreCna lékarska zprava

NOOAON -~

Priloha &. 3
Lazenisky hotel Miramare, Vila Antoaneta, Valaska - Luhacovice
cenové ujednani pro Pobyt v roce 2022
typ 1 typ 2 typ 3 (od nedéle)

Cena na 6 noci| Cenana 6 noci Cena na 3 noci
Cena za ubytovani . . "
v jednoltizkovém pokoji 5150 K& 4 200 K¢é 3220 K¢
Cena za stravovani * 3 300 K¢ bradl 1 650 K&

pojisténec

Cena za lécebné
procedury a za lékarské 4 550 K& 2 800 K¢ 2630 K&
prohlidky
Celkem 13 000 K¢ 7 000 K¢ 7 500 K¢

*Stravovani obsahuje: plna penze, vybérova strava, snidané formou rautl, u obé&da a vecere
salatovy bufet (mlUze se zménit v souvislosti s platnymi viadnimi nafizenimi).

Priloha ¢. 4
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Miramare -
Luhadovice
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