Plavecka Skola Leandros

Technické sluzby Opava s.r.o. TéSinska 71, Opava

Organizaéni pokyny pro materskou skolu na skolni rok 2021 - 2022

Plavecka skola Opava, Technické sluzby Opava s.r.o.

Plavecka vyuka v materské skole

Organizace plavecké vyuky

Plavecka vyuka pro MS probiha v ramci nadstandardni nabidky plavecké $koly
Leandros.

Plavecka Skola si vyhrazuje pravo u déti mladSich 4 let individualné posoudit
jejich zpusobilost k vyuce a to i v pribéhu kurzu.

Plaveckého vycviku se mohou ucastnit jen ty déti, jejichz zdravotni stav to
dovoluje a které nevyzaduji zadnou zvlastni péci ani zvySeny dohled. Déti, které ze
zdravotnich ddvodu vyzaduji zvlastni péci a zvySeny dohled, nelze do tohoto
systému vyuky zaradit a mohou byt za¢lenény pouze do individualni vyuky plavani.
Tuto vyuku PS neprovadi.

Déti vstupuji do Saten 15 minut pfed zaCatkem plavecké vyuky.

I.
Cil plavecké vyuky

e seznamit se s vodou, odstranit strach z vody, naucit se ve vodé orientovat,

e naucit se do vody dychat, popf. ponofit hlavu pod vodu,

e otuzovani,

e zaklady technicky spravnych pohybl vedoucich ke splyvani a k plavani.
V8echny CcCinnosti vychazeji vzdy z potfeb jednotlivych déti. Instruktofi plavani
pfizpUsobuji program plavecké hodiny véku a schopnostem déti.
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1.

Povinnosti doprovazejiciho pedagogického dozoru

e zodpovidaji za bezpecnost déti po celou dobu vyuky, jsou vzdy obleCeny
do plavek, popf. sportovniho uboru a pfipraveny kdykoliv pomoci
instruktordm PS,

e v dobé vyuky zajistuje individualni pomoc a péci détem, které to potiebuiji,
zajistuji doprovod déti na WC,

e upozorfiuji instruktory PS na r(zné zvlastnosti déti, které umozni
individualni pfistup k détem pfi vyuce a tim i jeji zkvalitnéni,

e pedagogicky dozor je napomocen pfi poskytovani prvni pomoci a oSetfeni
drobnych poranéni,

e pii kazdé lekci bude zaznamenavat dochazku déti do pfipraveného
seznamu,

e Vv prubéhu plavecké vyuky zodpovidaji za to, aby déti dodrzovaly provozni
fad krytého bazénu.

e Nikdy se nesmi vzdalit z prostor bazénu!!!

V.
Zakladni hygienicka pravidla

e vden plavecké vyuky se déti vhodné obléknou, pfedevSim v zimnich
mésicich. Pfed vstupem do bazénu déti navstivi WC, za pomoci
pedagogického dozoru se fadné omyji pod sprchou télovym Samponem a
vyékaji na pokyn instruktora PS k nastupu na bazén,

e po skoncCeni vyuky se déti opét osprchuji, fadné osusi ve sprchach a
odchazi do Saten, kde se previéknou,

e do bazénu nepatfi nemocné déti, déti s koznimi chorobami (plisné,
bradavice, atd.),

e pro plavani je nutné pouzit plavky,

e plavat se nedoporucuje 1 hodinu po jidle,
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e vyuka neprobiha v dobé Skolnich prazdnin.

V.

Instruktofi PS zodpovidaji
za déti jen pfi provadéni plavecké vyuky. Dojde-li béhem vyuky plavani k nahlému
onemocnéni, zranéni apod., instruktor plavani poskytne ditéti prvni pomoc a preda je
doprovazejicimu pedagogickému dozoru. V pfipadé vaznéjSiho zranéni, kdy je nutné
oSetfeni nebo hospitalizace v nemocnici, zajisti zaméstnanci PS prevoz do

nejblizSiho zdravotniho zafizeni.
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Organizaéni pokyny pro zakladni skoly na skolni rok 2021 — 2022
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Zaci a pedagogicky dozor jsou povinni dodrzovat tyto pokyny

Bezpecénostni pfedpisy a provozni fad bazénu.

Zaci se mohou pohybovat pouze ve vyhrazenych prostorech.

Na bazén nesméji Zaci nosit cennosti — nausnice, fetizky, penize apod., za odlozené

véci PS nerudi.

V.

Plavani je dovoleno pouze v plavkach, dlouhé vlasy musi byt stazeny gumickou nebo

koupaci Cepici. V8echny déti musi mit s sebou ru¢nik a mydlo.

V.

Pfed vstupem do Saten si zaci zuji boty, které ulozi v Satné na uréené misto. Ostatni
obleCeni si povési na vésaky v Satnach nebo v Satni skfince. Pfed vstupem do

bazénové haly déti pouziji WC, fadné se osprchuji mydlem.

VI.
Pfinesené ru€niky si zaci odlozi do pfipravenych pradelnich koSu v prostorech

bazénu.
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VII.
Po skonceni vyu€ovaci hodiny se opét osprchuiji, fadné osusi ve sprchach a odchazi

do Saten, kde se previéknou.

VIII.

V prostorech bazénové haly je zakazano

zvykat zvykacCky a konzumovat potravu a napoje,

e vzajemné se potapét, vrazet do jinych zaku a shazovat je do vody,
e pohybovat se na bazéné v civilnim oblecCeni,

e béhat a klouzat po mokrych dlazdicich,

e kfiCet v prostorach bazénu.

IX.

Pocatek a konec vyu€ovaci hodiny bude oznamen signalem.

X.

Stanoveni pfichodu a odchodu na bazén je uréeno rozvrhem hodin, v dobé Skolnich
prazdnin vyuka neprobiha.

XI.
Z4ci, ktefi nemohou z jakéhokoliv divodu do vody a nemohou zistat ve $kole, se
zdrzuji ve vstupni hale nebo ve vyhrazeném prostoru pod pedagogickym dozorem.
V pribéhu prvni lekce plavecké vyuky budou Zzaci seznameni s bezpeénostnimi
pfedpisy a provoznim fadem bazény. Dale budou rozdéleni do 4 zakladnich skupin
podle plaveckych dovednosti, a to takto:

Skupina €. 4: neplavci - Zaci, ktefi neumi plavat, boji se vody, plavou pouze
s pomuckami.
Po absolvovani kurzu by se dité mélo pfestat bat vody a naucit zaklady

plaveckych zplUsobU kraul a znak s pomuckou.
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Skupina €. 3: slabi plavci - zaci, ktefi umi plavat jednim plaveckym stylem.
Neboji se vody, udrzi se na vodé, uplavou kolem péti metru.

Skupina €. 2: dobfi plavci - Zaci, ktefi uplavou minimalné 10 metrd jednim
plaveckym stylem. Cilem je seznamit zaky se tfemi plaveckymi styly,
zdokonalit je vjiz nabitych plaveckych dovednostech, zvySit vytrvalostni
schopnosti jednotlivca.

Skupina €. 1: vyborni plavci — Zaci, ktefi plavou tfemi plaveckymi styly.
Cilem vyuky je zdokonalit vSechny tfi plavecké styly a zvySit vytrvalostni

schopnosti kazdého z nich.

XII.

Vstup do vody je povolen pouze za pfitomnosti instruktora plavani.

XIII.

Povinnosti doprovazejiciho pedagogického dozoru

e zajistit dozor pfi pfepravé zakld na bazén a zpét do Skoly,

e zodpovida za kazen a poradek v Satnach, WC, sprchach a ostatnich
prostorech krytého bazénu,

e upozornovat instruktory plavani na zdravotni stav déti — na rizna omezeni a
handicapy, popf. doloZit Iékafskou zpravou,

e v pfipadé nehody doprovodi dité k Iékafi, dale je napomocen pfi poskytovani
prvni pomoci a oSetfeni drobnych poranéni,

e zodpovida za bezpelnost zakl po celou dobu plaveckého vycviku i po
nastupu do prostor bazénu, kdy déti fadné osprchuji, prepocitaji a predaji
instruktoram PS, zajistuje doprovod zakd na WC,

e nastupem pfi ukonceni si déti pfebiraji doprovazejici pedagogicky dozor a
dohliZeji na radné ususeni déti,

e je pritomen po celou dobu plaveckého vycviku v bazénové hale a to ve

cvicebnim uboru (tricko, Sortky a bazénova obuv).
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XIV.

Kazda tfida je vedena na samostatném seznamu, které jednotliva Skola zaSle
v elektronické podobé na adresu: leandros@tsopava nejpozdéji 3 dny pred
zahajenim kurzu plavani. Seznamy zaku jsou psany do predem pfipravenych a
zaslanych formulait podle abecedy a pfi kazdé hodiné bude pedagogickym dozorem

vyplnéna dochazka. Vyplnéné seznamy dale slouZi jako podklady pro fakturaci.

XV.

Kursovné nebude uctovano ve vyjimecnych pfipadech pouze tém détem, které
predlozi lékafské potvrzeni nebo v pfipadé ukonéeni dochazky do dané ZS. Zaci

trvale vyrazeni z plavecké vyuky musi byt ponechani ve Skole.

XVI.
Do plavecké vyuky v ramci Skolni télesné vychovy muze pfislusny lékaf zaradit jen ty
Zaky, jejichz zdravotni stav to dovoluje a ktefi nevyzaduji Zadnou zvlastni peci a
zvySeny dozor. Ty déti, které ze zdravotnich davodu vyzaduji zvlastni péci nebo
zvySeny dozor, nelze do tohoto systému vyuky zafadit a mohou byt zaclenény pouze
do individualni vyuky plavani.
Tuto vyuku PS neprovadi.

XVII.
Instruktofi PS zodpovidaji za zaky jen pfi provadéni plaveckého vyuky. Dojde-li
béhem vyuky plavani k nahlému onemocnéni, zranéni apod., instruktor plavani
poskytne ditéti prvni pomoc a preda je doprovazejicimu pedagogickému

vvvvvv

vV nemocnici, zajisti zaméstnanci PS pfrevoz do nejblizsiho zdravotniho zafizeni.

XVIII.

Rodi¢e zaku béhem plavecké vyuky maji zakaz vstupu do bazénové haly.
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