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Sportovní a relaxační centrum Galaxie www.galaxie-bakov.cz

Fitness, Spinning, Balóny, Cross workout, 

Kruhový/skupinový trénink, T-Bow/T-Bow + BSH, Tabata + 

Brišní pekáč, Flow jóga, Squash, Bowling, Závěsný systém, 

Intervalový trénink

Boleslavská 438 Bakov nad Jizerou

Dům přírody Poodří www.dumprirody.cz/dum-prirody-poodri Vstup do Domu přírody Nový Jičín 70/02 Bartošovice

Penzion UKO www.uko.cz/cs Bowling Bedřichov 300 Bedřichov

Fitness Páv www.facebook.com/fitnesspav Posilovna U Cukrovaru 655/7 Benátky nad Jizerou

B-fitness club Posilovna Černoleská 2047 Benešov

CrossGym Benešov cross-gym.cz
Open gym, Skupinové lekce, CF Workout, HIIT, Tabata, 

Wod, Kruhový trénink
Masarykovo náměstí 1 Benešov

Městská sportovní zařízení Benešov - krytý 

bazén

www.mszbenesov.cz/sportoviste/bazeny-

wellness/kryt-bazn
Bazén (60-90min) Černoleská 2047 Benešov

Městská sportovní zařízení Benešov - 

venkovní bazén
www.mszbenesov.cz Koupaliště (celodenní vstup) Dukelská Benešov

Městská sportovní zařízení Benešov - Zimní 

stadion
mszbenesov.cz/zimni-stadion/verejne-brusleni Bruslení (120min) Hráského 1913 Benešov

S-Centrum Benešov www.scentrum.eu
Posilovna 60 min, Aerobik, Spinning, Badminton, Tenis - 

letní sezóna, Stolní tenis, Finská sauna, Parní sauna, 
U Vodárny 2215 Benešov

Sport a relax club www.sportarelaxclub.cz

Squash, Posilovna, Stolní tenis, Beach volejbal, Aerobic, 

Bodyform, Bosu, TRX, Rehabilitace, Kruhový trénink, Čínský 

box, Aerobní a kondiční cvičení

Na Karlově 80 Benešov

Squash Trio www.squashtrio.cz Squash Dukelská 2157 Benešov

Stone Bowling bar www.bowling-benesov.cz Bowling 60min, Adventure golf 60min Tyršova 182 Benešov

B FITNESS – studio zdravého pohybu www.bfitnessberoun.cz

Fitness, Skupinové lekce (Tabata, Zdravá záda, Fit body, 

FAMILY tabata, FAMILY kruháč), TEEN (děti do 15ti let), 

Fitness pro ženy, Cvičení pro ženy a Kruhový trénink

Plzeňská 174/55 Beroun

DANIELLABE PoleDance & Fit Studio www.daniellabe.cz Skupinové lekce (Workout Round, Tabata) Třída Míru 1280 Beroun

FITNESS TYRAN www.tyran.cz Posilovna Na Parkáně 23 Beroun

Lekce s Denisou – DANIELLABE PoleDance 

& Fit Studio
www.daniellabe.cz Pole Fitness, Pole Flexi Třída Míru 1280 Beroun

NH Fitness www.nhfitness.cz Posilovna Politických vězňů 40 Beroun

Sport EDEN Beroun www.sporteden.cz

Badminton, Tenis – venkovní kurty (antuka), Posilovna, 

Skupinové lekce v cenovém rozpětí 70-120Kč (Pilates, 

Bodystyling, Bodyform, Problémové partie, Chi-toning, 

Jóga), Beach Volejbal - léto, Crazy golf, Lezecká stěna, 

InBody (1x za kalendářní půlrok)

Pod Homolkou 1482 Beroun

Sportcentrum Beroun www.lokomotivaberoun.cz
Badminton, Squash, Posilovna, Stolní tenis, Beach Volejbal, 

Tenis letní sezóna
Tyršova 85 Beroun

Studio MOVE&FOOD www.moveandfood.cz Posilovna, Kruhový trénink Pražská 108 Beroun

Tiger muay thai tiger-muay-thai.cz
Tabata (pondělí, středa – 18:00 – 19:00), Cross trénink 

(pátek – 17:30 – 18:30), Thai box - dítě 
Na Parkáně 23 Beroun

TipSport Laguna www.tipsportlaguna.cz Atrakce (včetně bazénu 25 m), Bazén 60 min Na Ostrově 900 Beroun

FITCAFFÉ – SPORTOVNÍ CLUB HONZY 

JAROŠE
www.fitcaffe.cz

Skupinové lekce (Dance – Step aerobic, Fitness box, Box 

toning, TRX, Port de bras, Pilates, SM System, Fit jóga, 

Body form-body tone, Tabata, Flying, BHS, HIIT, Body 

work, FKT, Fitness box – tabata)

Dukelská 242/17 Bílovec

Fit plus Blansko www.fitplusblansko.cz

Skupinové lekce (Body form, TRX, TRX MIX, Intervalový 

trénink, SM systém, Zdravá záda, Power Pilates, 3boj, 

Kruhový trénink, Funkční trénink) 

Pod Javory 32 Blansko

Prom-IN fitness www.facebook.com/prominfitness Posilovna Svitavská 2383/1b Blansko

Služby Blansko - Aquapark www.sluzby-blansko.cz/aquapark.html Aquapark Mlýnská 15 Blansko

Služby Blansko-Krytý bazén www.sluzby-blansko.cz/kryty-bazen.html Bazén 60 min, Sauna 60 min, Posilovna Mlýnská 15 Blansko

Tabata Killers tabatakillers.webnode.cz Skupinové lekce (Tabata) Nad Čertovkou 18 Blansko

Krytý bazén Blučina www.relaxblucina.cz
Krytý bazén, Posilovna, Sauna 90 min., Letní tenis, 

Volejbal, Beach volejbal
Na Lázních 620 Blučina

Adventure Golf Bohumín www.bospor.info/cz/adventure-golf Vstup 90min Koperníkova 1216 Bohumín

Bosporka, sportovní a relaxační centrum 

Bohumín

www.bospor.info/cz/bosporka/zakladni-

informace

Badminton, Squash, Boulderová stěna, Skupinové lekce: 

Kruhový trénink, Funkční trénink, HIIT, Cvičení maminek s 

dětmi

Nerudova 1037 Bohumín

Fit - Centrum Darja fitdarja.cz Posilovna Šunychelská 1159 Bohumín

Plážový volejbal Bohumín
www.bospor.info/cz/plazovy-volejbal/zakladni-

informace
Beach volejbal Koperníkova 1216 Bohumín

Sportovní hala Bohumín
www.bospor.info/cz/sportovni-hala/zakladni-

informace
Badminton, Tenis - letní sezóna, Stolní tenis Koperníkova 1222 Bohumín

Studio KLÁRA 2 www.studio-klara.cz
Posilovna, Spinning, Pilates, Zumba, Dítě sport, Fitbox, 

Jumping, Flowin, Kruhový trénink, Alpining, Pump, Spartan 
Komenského 629 Bohumín

Zimní stadion Bohumín
www.bospor.info/cz/zimni-stadion/zakladni-

informace
Veřejné bruslení Janáčkova 1218 Bohumín

Centrum zdraví - aquapark www.centrum-zdravi-bohunovice.cz
Vodní zóna + pára 90 min, Vodní zóna + sauna + pára 120 

min, Posilovna 90 min, Aqua aerobic
6. května 616 Bohuňovice

TK Bohutín tkbohutin.cz Tenis Havírna 5 Bohutín

Koupaliště Bolatice www.penzionbolatice.cz/koupaliste Letní koupaliště - celodenní vstup Ke Koupališti 630 Bolatice

Penzion Bolatice www.penzionbolatice.cz/fitness Fitness, Spinning, Sauna 120min Ke Koupališti 630 Bolatice

Centrum Modrá věž www.modra-vez.cz
Posilovna, Squash (min. 2 osoby s kartou MS), Bowling 

(min. 4 osoby s kartou MS)
Komenského 2302 Boskovice

Laser Game Boskovice www.laserarenaboskovice.cz Laser game 15 min (min. 3 osoby) Antonína Trapla 21 Boskovice

Městské lázně Boskovice
www.sluzbyboskovice.cz/mestske-lazne-info-

cenik
Vstup do objektu na 60 min U Lázní 2182 Boskovice

Onerep gym gym.onerep.cz Posilovna, Skupinové lekce (Vzpírání, Cross trénink) Slovákova 2006/8 Boskovice

Sauna Boskovice www.sluzbyboskovice.cz/sauna-cenik Sauna U Lázní 2063/3 Boskovice

Zimní stadion Boskovice
www.sluzbyboskovice.cz/zimni-stadion-info-

cenik
Veřejné bruslení, In-line bruslení, Posilovna Červená zahrada 2285 Boskovice

Fitneska www.fitneskabrandys.cz

Kruhový trénink, Skupinové lekce (pondělí a středa 10-11 

Kruhový masakrrr s Ivou, pátek 10-11 Tabata s Ivou, úterý 

a čtvrtek 18.00 – 18.45 Total body workout)

Lipová 1785
Brandýs nad Labem-Stará 

Boleslav

Funatic club www.funatic.cz

Skupinové lekce pro dospělé (Fitball, Břišní pekáč, 

Spinning, Spin Body, Tabata, Aerobic, Fit Box, Bosu), Vstup 

do funkční zóny, Skupinové lekce pro děti (sportování, 

kondička, sportovky, zumbička, tanečně kreativní 

workshop)

Krajířské náměstí 1762
Brandýs nad Labem-Stará 

Boleslav
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jóga brandýs: Studio Vrábí www.jogabrandys.cz Kundalini jóga 90 minut Na okraji 1947
Brandýs nad Labem-Stará 

Boleslav

Open Gym www.opengym.cz Funkční trénink Areál AMZ, Pražská 298
Brandýs nad Labem-Stará 

Boleslav

Otevřeno Brandýs www.otevrenobrandys.cz
Skupinové lekce (Jumping, Pilates, Healing systém, Taneční 

improvizace), Jóga, Africké tance
Maxe Švabinského 110/12

Brandýs nad Labem-Stará 

Boleslav

Sportcentrum Brandýs www.sportcentrumbrandys.cz Posilovna, Sauna (včetně ručníkového servisu) Kostelecká 1776
Brandýs nad Labem-Stará 

Boleslav

VALE TUDO gym www.valetudogym.cz

Posilovna, Skupinové lekce (Kardio zóna, Box, Thai box, 

Sebeobrana, Bosu, TRX, Kruhový trénink, Jóga, Tabata, 

Twerk, Pilates)

Krajířské náměstí 1762
Brandýs nad Labem-Stará 

Boleslav

Brněnská boxárna www.facebook.com/brnenskaboxarna Open Gym Šumavská 31 Brno

Bruslák pod Joštem www.kravihora-brno.cz/bruslak-pod-jostem Lední Bruslení, Lední Bruslení děti Moravské náměstí 611/6 Brno

Centrum Tance - Brno www.centrumtance.cz

Otevřená lekce (Fit dance, Shuffle dance, Karibský mix, 

Pilates, Cvičení pro zdravá záda, Orientální tance, Salsa, 

Contemporary, Twerk, Jóga, Latino fit and body balance, 

Dance relax, Pound Fit, Flexibilita, Body forming)

Horní 729/32 Brno

CITY BEACH www.citybeach.cz Beach Volejbal Opuštěná 1 Brno

eFi Hotel Brno www.efihotel.cz Posilovna, Wellness (60 min) Bratislavská 234/52 Brno

ENERGY FITNESS
Vstup do fitness na 120 minut (Posilovna, sálové lekce, 

Sauna)
Holandská 878/2 Brno

Jóga v Brně www.yogahouse.cz Jóga Škroupova 16 Brno

Jonabo Brno jonabo.cz

Skupinové lekce (Power jóga, Power vinyasa jóga, Power 

basic jóga, Hatha jóga, Večerní hatha jóga, Jóga pro zdravá 

záda, Lunch jóga, Ranní hatha jóga, Ranní power jóga, Jóga 

pro začátečníky, Relax jóga, Nedělní power jóga, Jemná 

hatha jóga, Jóga pro pevné tělo, Večerní relax jóga, Yoga in 

English, Йога jóga v ruštině)

Křídlovická 68 Brno

JumpFit Brno - Lerchova jumpfitbrno.cz Kangoo jump Lerchova 63 Brno

Jumping Fitness Brno Gajdošova www.jumping-fitness-brno.cz Skupinové lekce (Jumping) Gajdošova 7 Brno

Kluziště Vodova verejne-brusleni.info/brno/brusleni-vodova Veřejné bruslení Vodova 336/108 Brno

KŠÍROVKA Hopsálkov www.ksirovka.cz/hopsalkov Dětský park K Lávce Brno

Minigolf na Lesné www.minigolfvbrne.cz Minigolf Loosova 800/1b Brno

Minigolf ONE - Bohunice www.minigolf.one Minigolf (90 min) Švermova 757/19 Brno

Minigolf ONE - Královo pole www.minigolf.one Minigolf (90 min)
Nákupní centrum Královo Pole, 

Cimburkova 593/4
Brno

Monster Gym www.monstergym.cz Posilovna
Sportovní areál SK Slatina, 

Tuřanka 1260/1
Brno

Nextbike Brno www.nextbikeczech.com 2 x 60 min denně  Brno

Pfeferonka Yoga Centrum www.pfeferonkayoga.cz

Skupinové lekce (Power Yoga, Hatha Yoga, Ashtanga Yoga, 

Ashtanga Mysore, Jemná Yoga, Ranní start, Vyniasa yoga 

flow, Hormonální yoga pro ženy, Pilates, Ashtanga jemná 

yoga, Elements, Hatha yoga intro, Yin yoga, Yin&Yang 

yoga, Gravid Yoga, Hravá Vyniasa yoga, Jemná yoga, 

Lymfatická yoga, Orgánová yoga, Terapeutická yoga, 

Fit&Slim yoga) 

Jugoslávská 713/5 Brno

Projekt (dosebe) www.projektdosebe.cz

Skupinové lekce (Power yoga, Hatha yoga, Ranní fresh, 

Yoga pro zdravá záda, Funkční yoga, Full body yoga, Jin 

jang yoga, Jin yoga, Yoga proti stresu a úzkosti, Jemná 

yoga)

Fanderlíkova 70 Brno

Půjčovna paddleboardů Hasičák paddleboardpujcovna.cz Paddleboard (léto) Hněvkovského 712 Brno

Půjčovna paddleboardů Hříbek paddleboardpujcovna.cz Paddleboard (léto) Kníničky 898 Brno

Rekola Brno www.rekola.cz 2 x 60 min denně  Brno

Studio MUŠA www.studiomusa.cz Skupinové lekce (Aerobic) Arbesova 12 Brno

SWAG Academy Brno www.swag-brno.cz Skupinové lekce (Grappling, BJJ, Judo, Wrestling) Dominikánské náměstí 187/5 Brno

Taneční studio Stolárna studiostolarna.cz
Skupinové lekce (Latino Dance fit, Tancování pro maminky 

s dětmi v šátku)
Olomoucká 14 Brno

Water element - Vodácké centrum Brno www.vodacke-centrum.cz Paddleboard (60 min)
Veslařská ulice (u mostu přes 

Svratku) 
Brno

ŽLTC Brno www.zltc.cz Letní tenis Bubeníčkova 52 Brno

Bowling Rakovec www.bowlingrakovec.cz Bowling Rakovecká 13 Brno-Bystrc

CITY WAKE citywake.cz
Paddleboard, Wakeboard - zkušební jízda včetně půjčení 

vybavení, Beach Volejbal
Rakovecká 34 Brno-Bystrc

Czech Virus Gym czechvirusgym.cz
Posilovna, Skupinové lekce (Kruhový trénink, Jóga, Pilates), 

InBody (1x za kalendářní půlrok)
Kubíčkova 6 Brno-Bystrc

J&K studio www.jakstudio.cz
Sálové lekce (Jumping, Kruháč, Šátky, Funkční trénink, 

Jóga, Břicho, Strečing, Dance core, Zdravá záda)
nám. 28.dubna 1 Brno-Bystrc

SPORTMAX www.sportmaxbrno.cz

Skupinové lekce (Alpinning, Fitbox, Jóga, Pilates, 

Trampolínky, Spinning) Posilovna, Squash, Badminton, 

Stolní tenis

Štouračova 1154/1a Brno-Bystrc

Squash Slovan Brno www.squashslovan.cz Squash (mimo po-pa 17-21h), Stolní tenis, Posilovna Štolcova 693/6 Brno-Černovice

Tenis Černovice www.teniscernovice.cz Tenis - letní sezóna, Beach volejbal, Volejbal - antuka Štolcova 8/12 Brno-Černovice

Sportcentrum Ivanovice www.sportcentrum-ivanovice.cz
Squash, Badminton, Stolní tenis, Sálové lekce: Schwinn 

Cycling, Kruhový Trénink, BOSU, Pilates Props, TRX
Černohorská 245/22 Brno-Ivanovice

Centrum Viktoria www.centrumviktoria.cz
Squash, Badminton, Beach Volejbal - léto, Tenis - léto, 

Skupinové lekce (Jóga, Body Styling)
Vodařská 232/2 Brno-jih

Koupaliště Biotop Brno-Jih biotopbrno.cz Letní koupaliště - jednorázový vstup K Lávce 13 Brno-jih

KŠÍROVKA golf na dosah www.ksirovka.cz Driving range (100 míčů), Minigolf K Lávce 705/8 Brno-jih

Muay-Thai Brno www.muaythaibrno.cz Posilovna, Posilovna + Tělocvična, Box, Thaibox Dornych 102 Brno-jih

No Feet - Josefská www.nofeet.cz
Skupinové lekce (Pilates, Cvičení s dětmi v šátku, Break 

dance, Jazz dance, Power jóga, Step, MTV Dance)
Josefská 7 Brno-jih

Sportovní areál Komárov www.komec.cz
Lezecká stěna, Tenis - letní sezóna, Skupinové lekce 

(Bodyform)
Hněvkovského 62c Brno-jih

Bistro Pergola m.facebook.com/bistropergola Paddleboard (60 min) Hrázní 5 Brno-Kníničky

Hotel MAXIMUS RESORT www.maximus-resort.cz Tenis - letní sezóna, Bowling Hrázní 327/4a Brno-Kníničky

FITNESS CENTRUM na „KONEČNÉ" www.nakonecne.com Posilovna Libušina třída 27 Brno-Kohoutovice
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JustMOVE www.justmove.cz
TRX a BOSU, Power Yoga, Yoga therapy, Zumba, BOSU 

complete
Libušina třída 4 Brno-Kohoutovice

Fitness centrum IRON GYM Brno www.irongym.cz
Posilovna,Sálové lekce (Kruhový trénink, Pilates, Power 

joga, Bosu, Jumping, Zumba, Cross trénink)
Řezáčova 5 Brno-Komín

Body Care - Sportovní a Vzdělávací centrum www.body-care.cz
Posilovna, Skupinové lekce (Jóga, Pilates, TRX, Body 

Balance, Kruhový trénink, Trampolínky)
Palackého třída 162 Brno-Královo Pole

CrossFit Destiny Brno www.crossfitdestiny.cz Open Gym Palackého třída 250 /29 Brno-Královo Pole

Fightclub Brno www.fightclub.cz

Skupinové lekce (RBSD Sebeobrana, Box, Grappling a Bjj, 

Kickbox, Kyokushin, MMA, Comfit – projekt pohyb, Sanda, 

Muaythai, Děti přípravka, Joga)

Jana Babáka 11 Brno-Královo Pole

Fitness Boby www.fitnessboby.cz
Posilovna, Sálové lekce (BOOTCAMP, Street Kickboxing, 

Kruhový trénink, Hiitlates), Sauna 60 minut, Squash
Sportovní 559/2A Brno-Královo Pole

HULK GYM www.hulkgym.cz Posilovna, Jóga, Fitbox Sportovní 581/4a Brno-Královo Pole

Kantorfitness www.kantorfitness.cz Opengym, Skupinové lekce (Reset, Reshape, Reborn) Dobrovského 29 Brno-Královo Pole

Kluziště za Lužánkami www.bruslenizaluzankami.cz/index.php Veřejné bruslení Změna otevírací doby v období Vánoc Sportovní 347/2 Brno-Královo Pole

Koupaliště Dobrák www.koupalistebrno.cz
Venkovní koupaliště. STANDARD dopolední 9.00-14.00 

hod. STANDARD odpolední 14.00-22.00 hod
Dobrovského 29 Brno-Královo Pole

Ladie´s GYM Studio www.fitnessprozeny.cz

Posilovna, Skupinové lekce (Pilates, Fit jóga, Zumba, Fit 

Dance, Zdravá záda-pevné bříško, Bosu, Pevné bříško-

hezké pozadí, Tabata, TRX, Kruhový trénink), H.E.A.T. 

Program, InBody (1x za kalendářní půlrok)

Palackého třída 16 Brno-Královo Pole

MOJA Tenis www.mojatenis.cz Tenis - letní sezóna Skřivanova 12a Brno-Královo Pole

Running zone runningzone.cz

Běžecký trénink, Stmívání s Lindou, Kruhový trénink, Jóga, 

SM systém (kompenzační cvičení pro zdravé záda), Rodiče 

s kočárkem, Cvičení pro děti (běháček)

Botanická 51/53a Brno-Královo Pole

Sauna Relax www.relaxsauna.cz Sauna 90 min tř. Gen. Píky 7 Brno-Královo Pole

Tenisová hala Drobného www.tenisbrno.com Badminton Drobného 47 Brno-Královo Pole

Volejbalové kurty Lužánky www.volejbal-luzanky.cz Volejbal, Nohejbal, Stolní tenis Drobného 27 Brno-Královo Pole

Yoga Brno Dobrák www.yogabrno.cz Skupinové lekce (Yin/Yang jóga, Ranní jóga) Dobrovského 96/29 Brno-Královo Pole

Yoga Place www.yogahouse.cz Jóga Purkyňova 8 Brno-Královo Pole

Badminton Líšeň www.badmintonlisen.cz Badminton Úlehlova 3050/16 Brno-Líšeň

FIT-ANGEL www.fit-angel.com

Skupinové lekce (Kruhový trénink, Zdravá záda, Ranní 

jemná joga, Vinyasa flow joga, Intervalový trénink, 

Posilování problematikých partií, Tai- chi, Tabata)

Kotlanova 2508/3a Brno-Líšeň

Tenis u Lomu www.tenisulomu.cz Tenis - letní sezóna Střelnice Brno-Líšeň

Ultimate Gym Brno www.ugb.cz/index.html
Posilovna, Skupinové lekce (MMA, K-1, Box, Grappling, 

Kruhový trénink), Dětské skupinové lekce
Masarova 2428/9 Brno-Líšeň

Be Strong bestrongbrno.cz Posilovna Hudcova 70a Brno-Medlánky

fit4all CENTRUM www.fit4all.cz

Posilovna (max 150 min), Sálové lekce (Zdravá záda, Pevné 

pozadí, Ploché bříško, Metabolic training, jógalates, Bosu 

complete, Pilates+, Total Body, Power jóga, Step aerobic, 

Bodyform, Lekce pro seniory, Bosu power, Total body 

workout, Dance aerobic, Express training, Power stretch, 

Spalování, Fit4Mami, Hatha jóga, Jóga pro zdravá záda, 

Kruhový trénink), Walking (Walking cardio, Walking power, 

Walking basic), Tenis letní sezóna (od dubna do října), 

Badminton, Funkční trénink, Dětské hřiště Lanáček , 

Dětská herna (bez hlídání)

Chironova 8 Brno-Nový Lískovec

Fitness centrum Kameňák fitkokamenak.cz
Posilovna, Aerobik, Indoor cycling, Zumba, Kruhový 

trénink, Body balanc, Zdravá záda
Oblá 51c Brno-Nový Lískovec

Active fitness www.druzstevni.cz

Posilovna, Skupinové lekce (Bosu core, FitMaminky, Hatha 

jóga, Kruhový trénink, Power jóga, Páteční jóga, SM 

systém, TRX, Jumping, Jumping-bodyforming, Restart jóga, 

Jemná jóga, Pilates, Pevné bříško, Zdravá záda) 

Družstevní 21
Brno-Řečkovice a Mokrá 

Hora

DARK SIDE MOVEMENT www.darksidemovement.cz
Skupinové lekce (Ranní mobilita, Mobilita, Síla, Movement, 

Hip Hop Dance, Akrobacie)
Bohmova 2047/11

Brno-Řečkovice a Mokrá 

Hora

Fitness bar Hellas www.zapasbrno.cz/fitness-bar Posilovna Horácké náměstí 1959/15
Brno-Řečkovice a Mokrá 

Hora

PePe Fit www.pepefit.cz Skupinové lekce (Kruhový trénink, Bodyshape) Horácké náměstí 15
Brno-Řečkovice a Mokrá 

Hora

Sportareál Družstevní - bazén www.druzstevni.cz Bazén, aqua aerobic Družstevní 21
Brno-Řečkovice a Mokrá 

Hora

Wellness Böhmova www.wellnessbohmova.cz Wellness (Sauna) 60min. Böhmova 11
Brno-Řečkovice a Mokrá 

Hora

Blackfield Gym www.blackfieldgym.cz Posilovna nám. SNP 1140/32 Brno-sever

CoreGYM coregym.cz Core trénink Francouzská 87 Brno-sever

Fitness Motivace www.fitnessmotivace.cz Posilovna, Funkční trénink Halasovo náměstí 7 Brno-sever

Friends Fitness www.friendsfit.cz

Skupinové lekce 60' (Kruhový trénink, Funkční trénink, 

Silový trénink, Zadek+břicho, Full Body, Spalujeme, 

Zpevňujeme, H.E.A.T., Fit H.E.A.T., H.E.A.T. spalovací, 

H.E.A.T. Basic, Zdravá záda a pevné bříško, Power Yoga, 

SM systém, Senior, Jumping, Jumping Basic, Jumping s 

posilováním, TRX, TRX kondiční, Power Core, Friens Hell, 

TYGR mix,Funkční zóna, Kardio zóna)

Arbesova 12 Brno-sever

Sport Balkán www.sportbalkan.cz Squash, Bowling Jugoslávská 5 Brno-sever

TJ START Brno www.tjstartbrno.cz
Venkovní tenis - trávník, venkovní tenis - antuka (min. 2 

osoby)
Loosova 800/1b Brno-sever

TJ TESLA BRNO www.tjteslabrno.cz Bazén 60 min Halasovo nám. 7 Brno-sever

Tron Laser Aréna www.tronlaserarena.cz Laser game 15 min Jugoslávská 5 Brno-sever

Fitness Gym Blue Sun www.gymbluesun.cz

Posilovna + kardio, Schwinn cycling, Zumba, Pump Up, 

Bosu Body Pump Up, Bosu, TRX, High Power TRX, Fit box, 

Movida, Cross trénink, Kruháč, Power jóga, Dance 

Posilovna,Body Form, Pevné břicho, Power Core, Bosu 

Stability, HIIT, Cross

Jihomoravské nám. 3 Brno-Slatina

PS Fitness www.psfitness.cz
Posilovna, Skupinové lekce (jóga, masakr kardio, tabata, 

core trainning, kruhové tréninky, funkční trénink)
Tuřanka 1222/115 Brno-Slatina

Stolní tenis Slatina www.stslatina.cz Stolní tenis (60 min) Tuřanka 55 Brno-Slatina
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Xarena Slatina Badminton Club www.xarena.cz Badminton Tuřanka 55 Brno-Slatina

Fitness Petra Brno vwww.fitness-petra.euweb.cz
Posilovna, Sálové lekce (Body form, HIIT, Pilates), Indoor 

cycling
Labská 27 Brno-Starý Lískovec

1Club oneclub.cz
Skupinové lekce (Tabata, Kruhový trénink, Interval body, 

Bosu core, Jazz dance, Pilates, Power yoga)
Václavská 6 Brno-střed

Aikido Ikigai Dojo Brno www.aikido-brno.eu Aikido (dospělí), Aikido (děti) Úvoz 118 Brno-střed

Aréna kickbox Brno www.arenakickboxbrno.cz Skupinové lekce (Kickbox, Thaibox, Muay Thai) Šumavská 524/31 Brno-střed

AWA relaxační centrum Brno www.awarelaxcentrum.cz
Solná jeskyně, Solná jeskyně pro děti, Šungitová komnata, 

Cvičení v solné jeskyni pro těhotné
Orlí 16 Brno-střed

AZ FITNESS Brno www.azfitnessbrno.cz

Volný vstup na 120 min s možností využít: Cardio, 

Posilovna, Silová zóna, Sálové lekce (TRX, Cycling, Bosu 

Complete, Power jóga, Fitbox, Funkční trénink, Kruhový 

trénink, Piloxing, Bodyform, Tvarujeme zadeček/rýsujeme 

bříško, Pilates, Zdravá záda, Tabata), InBody (1x za 

kalendářní půlrok)

Pražákova 1008/69 Brno-střed

Bazén Ponávka www.bazen-ponavka.cz Bazén, Aqua aerobic Ponávka 808/3a Brno-střed

Beat Up Calisthenics GYM www.jzcs.cz

Open Gym, Skupinové lekce (Kalistenika, Street workout, 

Tabata, Kruhový trénink, Kondiční trénink, cross, 

Powerlifting)

Stará 59/11 Brno-střed

beFIT www.befitbrno.cz

Programy LesMills - BodyPump, CXWorx, BodyAttack, 

BodyCombat, Bodybalance, Grit cardio, CXWorx + 

Bodybalance, CXWorx+BodyAttack, CXWorx+BodyCombat. 

Powerjóga, Pilates, Piloxing, Zumba, Bosu(všechny druhy), 

Jumping, TRX, BodyStyling

Lidická 81 Brno-střed

BehejBrno.com www.behejbrno.com Běžecký trénink Kounicova 686/22 Brno-střed

Big One Fitness Club www.big1fitness.cz

Posilovna + Wellness (90 minut), Skupinové lekce 

(Bootcamp, Six Pack Abs, Power jóga, Pole dance, Pevné 

břicho a zadek, Pole flexi, Zdravá záda, Funkční trénink, 

Dynamic jóga, Tabata, Stretching, Taichi a Qigong, Jóga pro 

zdravá záda, Body and Mind,Body Balance,OverBall 

Harmony,Body Ball,Pilates,Zumba,Body 

Styling,Kettlebells,Body Step,FitBox,Dance 

Aerobic,Box,Thaibox,Kick Box,TRX,Body pump)

Benešova 627/14 Brno-střed

Big One Fitness Mendlák www.big1fitness.cz

Posilovna, Rowing, Funkční trénink, Bodystyling,Team 

Pump, Pilates, Box, Bosu, Pevné břicho a zadek, Kickbox, 

Fitbox, Bootcamp, Jóga pro zdravá záda, Cross Workout, 

Body Balance,Body Ball,OverBall Harmony,Body and 

Mind,Indoor rowing, Jóga,Power jóga – energy 

jóga,Thaibox,Zumba,Dance Aerobic,Kettlebells,Body 

pump,TRX,Kruhové tréninky,Body Step, InBody (1x za 

kalendářní půlrok)

Václavská 6 Brno-střed

BISTRO ANATOMY www.bistroanatomy.cz

Skupinové lekce 60minut (Yoga ke snídani, Yoga k obědu, 

Yoga vinyasa, Ashtanga yoga, Based on Ashtanga (ENG)) 

dětská aktivita: Cirkus pro děti 

Starobrněnská 33/16 3 Brno-střed

Body Care Squash bodycaresquash.webnode.cz Squash, Ricochet Příční 120/12 Brno-střed

Citadela Mefisto www.citadelamefisto.eu
Skupinové lekce (Pole Dance, Flexi body, Free class, 

Hardcore)
Poštovská 68/3 Brno-střed

CITY GYM Brno www.citygym.cz Posilovna Běhounská 2/22 Brno-střed

Fitness 3000 www.fitness3000.cz Posilovna Divadelní 3 Brno-střed

Fitness Blue Gym www.bluegym.cz

Posilovna, Indoor Cycling, Skupinové lekce (Ranní jóga, 

Problémové partie, Perfect body, Zdravotní cvičení, Fyzio 

speciál, Body form, Pevné bříško a zadeček, Aerobic Mix + 

posilování, Hatha yoga, Bosu complete, Aero Dance, Port 

De Bras, Power yoga, Total Body Conditioning, Kruhový 

trénink, Interval Body, Bosu workout, Fit yoga, Bosu core, 

Těhotenské cvičení, Pilates props, Fyzio fit)

Kotlářská 51a Brno-střed

Fitness Motivace Kounicova Posilovna, Funkční trénink Kounicova 46/48 Brno-střed

FLASH BOULDER BAR www.flashbb.cz Boulderová stěna Jaroslava Foglara 13 Brno-střed

Gym&Joy www.gymandjoy.cz

TRX, Zdravá záda, Jumping, Flowin, Bosu, Kruhový trénink, 

Funkční trénink, Intervalový trénink, Insanity, Jóga, Pilates, 

Zdravá záda, Open Class

Špitálka 37 Brno-střed

Hotel OMEGA BRNO *** www.hotelomega.eu Squash Křídlovická 19b Brno-střed

Jumping Centrum Brno www.jumpingcentrumbrno.cz Skupinové lekce (Jumping) Husova 16 Brno-střed

Jumping Fitness Brno www.jumping-fitness-brno.cz/zkusebni-stranka Skupinové lekce (Jumping) Rašínova 12 Brno-střed

Jungle BJJ Brno bjjbrno.cz
Skupinové lekce (BJJ, BJJ Beginners, BJJ Advanced, Drills for 

BJJ, Get ready & Fit for BJJ)
Mlýnská 453/65 Brno-střed

Jungle park www.junglepark.cz Mauglího trasa - dítě Bauerova 321/5 Brno-střed

Koupaliště Riviéra www.rivec.cz

Venkovní koupaliště. S kartou MultiSport doplácí zákazník 

při nákupu základního vstupného 120 Kč na pokladně, při 

odchodu do 14 hod. se 120 Kč vrací - dopolední vstup. Při 

nákupu vstupenky pro děti 6-14 let doplácí zákazník na 

pokladně 60 Kč, při odchodu do 14 hod. se vrací 60 Kč - 

dopolední vstup. Po 15 hod. s kartou MultiSport má 

zákazník vstup zdarma.

Bauerova 322/7 Brno-střed

Krytý bazén s venkovním koupalištěm Kraví 

Hora
www.kravihora-brno.cz

Bazén 60 min, Venkovní koupaliště od 14:00, Lední 

Bruslení, Lední Bruslení děti
Údolní 76 Brno-střed

Laser Aréna Brno www.laserarenabrno.cz Laser game 15 min (min. 2 osoby) Jánská 453/9 Brno-střed

LeVITAs www.jogavevzduchu.cz
Skupinové lekce (Jóga ve vzduchu, Air acro, Hula hoop, 

Jóga, Zdravá záda, HIIT, Tabata, Kruhový trénink)
Minoritská 10 Brno-střed

Lezecké centrum HANGAR climbing 

playground by Adam Ondra
www.hangarbrno.cz

Horolezecká a boulderová stěna. MultiSport Benefit 

pokrývá náklady prvních 60 minut hry během 

jednorázového vstupu do objektu. Při překročení 60 minut 

doplácí klient částku 60 Kč.

Pražákova 1027/53 Brno-střed

MadMan Crossfit www.crossfitmadman.com Open gym, Skupinové lekce (CrossFit®) Vídeňská 297/99 Brno-střed

MY FIT studio www.myfit.cz

Kardio Dance, Latino Dance, Total Body, Bodystyling, Step 

a Power step, BOSU, Funkční trénink TRX, Kondiční box, 

Pilates, Power a Posilovna Jóga, ZEN-GA, Body Balance, Chi-

toning, Walking

Třída kapitána Jaroše 7b Brno-střed

NewPark Gym www.newpark.cz Open Gym Heršpická 6 Brno-střed
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No Feet www.nofeet.cz
Skupinové lekce (Pilates, Cvičení s dětmi v šátku, Break 

dance, Jazz dance, Power jóga, Step, MTV Dance)
Vaňkovo náměstí 1a Brno-střed

Pilates Point www.pilatespoint.cz Pilates Jílová 29b Brno-střed

Posilovna Malý Průvan posilovna-pruvan.cz

Posilovna, Sálové lekce (Bodystyling, Kalanetika, Pilates, 

Ranní jóga, Power Jóga, H.I.I.T, Bodyfit – Cross training, 

Bosu Complete, Fit core, Taebo, TRX, Bodyball, Piloxing, 

Cvičení miminek – kojenců s maminkami, Těhotné, Zumba)

Vídeňská 77 Brno-střed

Posilovna Velký Průvan www.velkypruvan.cz

Posilovna, Sálové lekce (Kalanetika, Pilates, Bodystyling, 

Bodyfit, H.I.I.T, Ranní jóga, Fit Core, Power jóga, Bodyball, 

TRX, Zumba, Cvičení kojenců s maminkami, Piloxing, 

Cvičení pro těhotné)

Vídeńská 77 Brno-střed

Pure Yoga Studio Brno www.pureyogastudio.org
Skupinové lekce (Pilates, Acroyoga, Jóga pro začátečníky, 

Jóga pro pokročilé)
Malinovského nám. 4 Brno-střed

Schola Artist www.studioartist.cz

Multisport platí pouze na lekce 30 a 60minut: Balet, Dance 

Jóga, dopolední Pole Dance, ranní jóga Vinyasa, Acro jóga, 

Volné tréninky, Dětské lekce (Taneční průprava pro děti, 

Balet / Contemporary, Pole Dance Teens, Základy 

akrobacie + silová příprava)

Hybešova 18 Brno-střed

SPINNING & FITNESS www.spinningafitness.cz
Posilovna,Spinning, Sálové lekce (Core, Core fit, Tabata, 

TRX, Pump Fx)
Kounicova 20 Brno-střed

Studio DRILL
www.facebook.com/Studio-DRILL-

173042176228977
Skupinové lekce (TRX, Kalanetika, Bosu, Jumping) Kounicova 19 Brno-střed

Studio NamOMent www.namoment.cz
Skupinové lekce (Relax jóga, Fitjóga, Jóga/Pilates 55+, 

Pilates, Total body workout, Fit & Relax jóga 
Veveří 39 Brno-střed

Taurus club www.taurusclub.cz

Open Gym, CrossTrénink, Kettlebells, Kruhový trénink, 

Tabata, TRX, Body & Balance, BoxFit, Box, Kickbox, Muay 

Thai, Sebeobrana, Filipino Combat, Panantukan, MMA, 

STS, Sebeobrana pro děti

Cejl 494/25 Brno-střed

Tenisové kurty Lužánky www.ts4hand.cz Tenis (léto) Lidická 52 Brno-střed

Tenisový areál BLTC www.tenisbrno.com Tenis - letní sezóna Lužánecká 7 Brno-střed

Tenisový areál Kraví Hora www.kravi-hora.cz Tenis - letní sezóna Rybkova ulice Brno-střed

ViaRa studio www.viara.cz
Skupinové lekce (Iyengar joga, Cchi kung, Pranayama, Tai 

chi, Zdravotní jóga)
Poštovská 3 Brno-střed

Wellness centrum Martiny Zábranské www.wellnesscentrummz.cz

Skupinové lekce (Ashtanga jóga, Tae-bo intro, Pilates, 

Flowin, Vinyása jóga, Bosu cardio a core, Bosu complete 

s Maruškou, Kruhový trénink, Power step, Zumba s Valérií, 

Bodystyling s Maruškou, Bosu complete s Kájou, Power 

jóga)

Milady Horákové 1955/9 Brno-střed

Wushu Akademie www.wushuakademie.cz

Skupinové lekce pro dospělé ( Shaolin Kung-Fu, Taijiquan, 

Čchi Kung, Sanda), Skupinové lekce pro děti ( Shaolin Kung-

Fu, Taijiquan, Čchi Kung, Sanda) 

Josefská 15 Brno-střed

Yoga Brno Lidická www.yogabrno.cz

Skupinové lekce - 60 minut (Power jóga, Jóga trénink, 

Relax jóga, Power flow jóga, Vinyasa jóga, Basic jóga, 

Zdravá záda, Ranní jóga, Ashtanga, Aromatherapy jóga, 

Jemná jóga)

Lidická 702/23 Brno-střed

YOGA i-D yogaid.cz

Skupinové lekce 60 min (Ashtanga jóga, Power jóga, 

Vinyása jóga, Hatha jóga, Jemná jóga, Relax jóga, Ying-yang 

jóga, Yin jóga, Anti-Age jóga, Lunch jóga, Gravid jóga, Akro 

jóga) 

Poštovská 3 Brno-střed

Yogashala Brno www.yogashalabrno.cz

Skupinové lekce 60min (Hatha jóga, Ashtanga jóga, Vinjása 

jóga, Jin jóga, Jin jang flow, Čakra jóga, Ranní jóga, Polední 

jóga, Mindfulness, Jóga pro zdravá záda, Večerní jóga

Hybešova 18 Brno-střed

Bowling Kaštanka www.bowlingkastanka.cz Bowling (Pá+So) Kaštanová 476/70b Brno-Tuřany

Colatransport www.colatransport.cz Tenis-letní sezóna, Stolní tenis, Bowling Písníky 409/18 Brno-Tuřany

Posilovna SmartGym Tuřany www.smartgym.cz

Posilovna, Skupinové lekce (Cross trénink, Kondiční cvičení 

pro děti, Kruhový trénink, Pilates, Power jóga, TRX, Zdravá 

záda a pevné břicho)

Východní 820/10 Brno-Tuřany

Fitness 2000 www.fitnessblatnicka.cz Posilovna Blatnická 9 Brno-Vinohrady

Fitness Romana - Domeček www.fitromana.cz

Skupinové lekce (Zdravá záda, Fitmami, TRX + Bossu, 

Problémové partie, Intervalový trénink, Bossu Body, Slow 

Toning) 

Valtická 23 Brno-Vinohrady

Best Gym Horova www.bestgym.cz

Squash, Posilovna, Skupinové lekce (Bosu mix, Bosu 

Strenght, Bosu Interval, Step aerobic, Body Step, Piloxing, 

Master Jump, Zumba, Bodyform, Power jóga, Pilates, 

Posilování problémových partií, Kruhový trénink)

Horova 48 Brno-Žabovřesky

Driving Range Žabovřesky www.golfvemeste.cz DRIVING RANGE (50 míčků) Veslařská 25 Brno-Žabovřesky

Hotel Žebětínský dvůr Brno www.zebetinsky-dvur.cz
Squash, Stolní tenis, Badminton (bazén se slanou vodou ke 

všem aktivitám), Beach Volejbal - léto
Křivánkovo nám. 33a Brno-Žebětín

REHABFIT, sportovní a rehabilitační 

centrum
www.rehabfit.cz

Skupinové lekce (Kruhový trénink, Fitball, Těhu + po 

porodu, Body in Balance, Pilates, Pohybovky, Zdravá záda, 

Cvičení rodičů s dětmi, TRX, SMsystém)

Kamechy 55 Brno-Žebětín

73 GYM www.73gym.cz Open Gym Pálavské náměstí 5 Brno-Židenice

AFIT fitness centrum www.afit.cz

Posilovna, Skupinové lekce (Spinning, H.E.A.T. program, 

Tabata, Kruháč, Strong body, TRX, HIIT, Zdravá záda, 

Ploché břicho – pevné hýždě, Pilates, Power Yoga, Jin Yoga, 

Vinyasa Yoga, Flexi, Yoga, Večerní Yoga, Jemná Yoga). 

Táborská 157 Brno-Židenice

Bowling Brno www.bowlingbrno.cz Bowling, Beach volejbal Líšeňská 4515/80 Brno-Židenice

ELITE GYM BRNO elitegymbrno.cz
Posilovna, Skupinové lekce (Začátečníci, Pokročilí, Silová 

gymnastika, Vzpírání, Kruhový trénink, Core,)
Zábrdovická 2 Brno-Židenice

Incore Fitness Brno www.incorefitness.cz Posilovna Rokytova 1 Brno-Židenice

JumpFit Brno - Kuklenská www.jumpfitbrno.cz Kangoo jump Kuklenská 4396/46 Brno-Židenice

MIŠMAŠ FITNESS CENTRUM www.mismasfitness.cz Posilovna Gajdošova 7 Brno-Židenice

Phoenix Academy phoenixacademy.cz Open gym, Skupinové lekce (Kalistenika) Štefánikova 38a Brno-Židenice

Schön Yoga www.schondaniela.cz Skupinové lekce (Schön Yoga) Karáskovo nám. 10 Brno-Židenice

SportCentrum Kuklenská www.sportkuklenska.cz Badminton, Skupinové lekce Kuklenská 46 Brno-Židenice

Yoga Brno Zábrdovická www.yogabrno.cz

Skupinové lekce - 60 minut (Power jóga, Jóga trénink, 

Relax jóga, Power flow jóga, Vinyasa jóga, Basic jóga, 

Zdravá záda, Ranní jóga, Ashtanga, Aromatherapy jóga, 

Jemná jóga)

Zábrdovická 25/2 Brno-Židenice

Fitness Klub Brtnice www.facebook.com/fitnessklubbrtnice Skupinové lekce (Alpinning, Formování těla, TRX) Nábřeží 78 Brtnice

http://www.nofeet.cz/
http://www.pilatespoint.cz/
http://posilovna-pruvan.cz/
http://www.velkypruvan.cz/
https://www.pureyogastudio.org/
http://www.studioartist.cz/
http://www.spinningafitness.cz/
https://www.facebook.com/Studio-DRILL-173042176228977/
https://www.facebook.com/Studio-DRILL-173042176228977/
http://www.namoment.cz/
http://www.taurusclub.cz/
https://www.ts4hand.cz/
http://www.tenisbrno.com/
http://www.kravi-hora.cz/
http://www.viara.cz/
http://www.wellnesscentrummz.cz/
https://www.wushuakademie.cz/
https://www.yogabrno.cz/
https://yogaid.cz/
http://www.yogashalabrno.cz/
http://www.bowlingkastanka.cz/
http://www.colatransport.cz/
http://www.smartgym.cz/
http://www.fitnessblatnicka.cz/
http://www.fitromana.cz/
http://www.bestgym.cz/
http://www.golfvemeste.cz/
http://www.zebetinsky-dvur.cz/
http://www.rehabfit.cz/
http://www.73gym.cz/
http://www.afit.cz/
http://www.bowlingbrno.cz/
http://elitegymbrno.cz/
http://www.incorefitness.cz/
http://www.jumpfitbrno.cz/
http://www.mismasfitness.cz/
https://phoenixacademy.cz/
https://www.schondaniela.cz/
http://www.sportkuklenska.cz/
https://www.yogabrno.cz/
https://www.facebook.com/fitnessklubbrtnice/


PARTNER WEB KARTA MULTISPORT ADRESA MĚSTO

CROSSFIGHT Bruntál www.crossfight.cz Cross trénink, Bojová umění, Kruhový trénink Dukelská 14/4 Bruntál

Tenisový klub Bruntál www.tkbruntal.cz Letní tenis Mlýnská 1546/8 Bruntál

Wellness centrum Bruntál www.wellnessbruntal.cz Bazén - vstup 60min (dospělý, dítě) Dukelská 1424/3 Bruntál

Bazén Brušperk bazenbrusperk.cz
Krytý bazén dospělý 60min, Krytý bazén dítě do 15 let 

60min
Sportovní 584 Brušperk

Air Gym www.air-gym.cz Posilovna, Skupinové lekce (Kruhový trénink) Jana Palacha 117/14 Břeclav

Bors Club www.borsclub.cz Posilovna, Badminton, Tenis - letní sezóna Na Valtické 650/85 Břeclav

H-Fitness www.h-fitness.cz Posilovna OD M-1 centrum Lidická 3411 Břeclav

Lotus Centrum www.golfbreclav.com

Skupinové lekce (Jumping, Spinning, Bodyform, Fitbox), 

Cvičení s vlastní váhou, Posilovna, Tenis - letní sezona, 

Badminton, Stolní tenis, Golfové odpaliště

Na Hrůdkách 1147 Břeclav

Penzion U Machů www.penzionumachu.cz Badminton (min. 2 osoby) Haškova 3508/30 Břeclav

Potírna www.peterprusansky.cz Skupinové lekce (Kruhový trénink, Core, Tabata) Sady 28. října 720/16 Břeclav

Tereza Břeclav - Krytý bazén www.tereza-breclav.cz Krytý bazén Fibichova 3385/1 Břeclav

Tereza Břeclav - Letní koupaliště www.tereza-breclav.cz Venkovní koupaliště ulice Veslařská Břeclav

TJ Lokomotiva Břeclav www.tjlokomotivabreclav.cz

Spinning, Skupinové lekce (Kondiční cvičení, Dynamické 

bosu, Kompenzační cvičení, Flexi bar, Bodyform), 

Posilovna, Stolní tenis, Squash, Lezecká stěna

Veslařská 1753/1a Břeclav

Vitální svět Čechovka www.cechovkavital.cz
Skupinové lekce (Jóga, Power jóga, Ranní protažení, 

Čechátka, Sebeobrana), Sauna - min. 2 osoby, Kardio zóna
Čechova 705/12 Břeclav

Muscle Factory Březnice www.musclefactorybreznice.wz.cz Posilovna, Spinning, TRX, Power jóga Rožmitálská 144 Březnice

Krytý bazén Bučovice www.bucovice.cz/kryty-bazen/os-1053/p1=903 Bazén (60 min) U Škol 710 Bučovice

Letní koupaliště Bučovice
www.bucovice.cz/letni-koupaliste/os-

1089/p1=903
Letní koupaliště - celodenní Jižní svahy 1104 Bučovice

Master-fitness Bučovice www.master-fitness.eu

Skupinové lekce (Kruhový trénink, Core, Jumping, Alpinhill, 

Piloxing, Tabata, Total Body, Jogalátes, Power jóga, Pilates - 

zdravá záda, Fullbody) 

nám. Svobody 930 Bučovice

Sportovní hala Budišov nad Budišovkou www.halabudisov.cz Badminton, Stolní tenis, Tenis - umělá tráva Dukelská 726 Budišov nad Budišovkou

Rodinné centrum Buštěhradský pelíšek www.rcpelisek.cz Pelíškohraní, cvičení FitMami Kladenská 207/38 (1. patro) Buštěhrad

Sport centrum Statek www.sportcentrumstatek.cz Badminton, Squash, Kardio zóna, Aerobik Náměstí 94 Buštěhrad

Tenisový klub TENISEK Buštěhrad www.tenisek.cz Tenis (léto) Hřebečská 677/15 Buštěhrad

Bazén Bystřice bazen-bystrice.webnode.cz/kontakt Plavání 120min, Aqua Aerobic Bystřice 848 Bystřice

BM fitness pro ženy www.facebook/bmfitness.com Vstup Družstevní 130 Bystřice pod Hostýnem

Fitness centrum Čáslav www.fitnesskh.cz/caslav

Posilovna, Alpinning, Skupinové lekce (Břicho a hýždě, 

Dance fitness, Funkční trénink, jóga, kruhový trénink, 

jumping) 

Jana Roháče z Dubé 131 Čáslav

Potírna - Čáslav www.potirna.cz

Volný vstup a Skupinové lekce (Kruhový trénink maminky, 

Spinning, Jumping dospělí, TRX, Pilates, Bosu, Step Aerobic, 

Problémové partie, Cvičení pro maminky)

Pazderského 1081 Čáslav

Prosper Golf Resort Čeladná www.prosper-golf.cz Driving Range (50 míčků) Čeladná 741 Čeladná

Městský bazén Čelákovice www.sportcelakovice.cz Bazén 60 + 15 min (včetně ranního plavání) Sady 17. listopadu 1753 Čelákovice

Motivation Gym www.motivationgym.cz Posilovna Stankovského 1643 Čelákovice

FYZIOFITNESS Černošice www.fyziofitness-cernosice.cz Intervalový trénink, Dynamik, Redukční trénink Mokropeská 1786 Černošice

Zimní stadion Černošice www.sk-cernosice.cz Veřejné bruslení Fügnerova 1244 Černošice

Fitness centrum David Klemeš centrum.fitnessdk.cz Fitness 17. listopadu 814 Červený Kostelec

B-Pole Studio cl.b-pole-studio.cz
Skupinové lekce: Břišní pekáč, Jumping, Core a zdravá 

záda, Strečink, Deepwork 
Hrnčířská 761 Česká Lípa

Března Fitness Club www.bfcnutrition.cz Posilovna 28. října 2745 Česká Lípa

Cardio Fitness Česká Lípa www.cardio-fitness.cz

Posilovna, Skupinové lekce (Zumba, Míče, Jóga, Pilátes, 

Box, Kickbox, TRX, Funkční trénink, Spinning, Piloxing), 

MMA, BJJ

Hrnčířská 2985 Česká Lípa

Fitness Centrum Lípa www.fitnesslipa.cz Posilovna 28. Října 2707 Česká Lípa

Sportareál – fitness www.sportlipa.cz Posilovna, Skupinové lekce (aerobní cvičení, spinning) Barvířská 2690 Česká Lípa

Sportareál - plavecký bazén www.sportlipa.cz Bazén 90 min Barvířská 2690 Česká Lípa

Sportareál - suchá sauna www.sportlipa.cz Sauna 60 min (10:00-13:00 + 14:00-21:00) Barvířská 2690 Česká Lípa

Sportareál - zimní stadion www.sportlipa.cz Veřejné bruslení 60 min Barvířská 2690 Česká Lípa

Sportovní centrum Česká Lípa www.sportcl.cz

Skupinové lekce (Spinning, Fitball, Trampolíny, Pilates, 

Fitbox, Bodyform, Břišní pekáč, Power joga), Letní tenis 

(venkovní dvorce), Badminton (letní sezona)

Boženy Němcové 3129 Česká Lípa

Tenisová hala sportlipa.cz/tenisova-hala
Tenis (léto), Skupinové lekce (Spinning, Powerjóga, Pilates, 

TRX, Trampolíny, Fitbox, Jógalates. Jinjóga)
Boženy Němcové 3129 Česká Lípa

FIT&JUMPING Petra Bartošová www.jumping-trebova.cz

Skupinové lekce: Jumping, Bosu, Pilates, Walking, 

Bodybalance, Piloxing, Deepwork, HIIT, Tabata, Tabata 

HIIT, Břišní pekáč, Kruhový trénink, Power jóga, 

Problematické partie, Pump fx, Total Body Workout, TRX, 

Zdravá záda

Litomyšlská 103 Česká Třebová

Krytý plavecký bazén Česká Třebová www.bazen-trebova.cz Bazén 90 min U Teplárny 617 Česká Třebová

Royal Gym royalgym.cz Fitness U Teplárny 605 Česká Třebová

Sportovní a relaxační centrum MaJa www.studiomaja.cz Alpinning, Boxing, Cardio, Kruhový trénink, Freestyler, Jóga Podbranská 2194 Česká Třebová

Valhalla Gym www.valhallagym.cz Funkční trénink, Kruhový trénink Ústecká 28 Česká Třebová

Zimní stadion Česká Třebová www.zimak-trebova.cz Veřejné bruslení Skalka 2150 Česká Třebová

Krytý bazén Česká Ves vodnisvet-ceskaves.cz

Bazén 60 minut. Multisport hradí 60 minut návštěvy 

klienta. Při překročení 60 minut doplácí klient 50 Kč, za 

každou další započatou hodinu, dle ceníku partnera. 

Jánského 534 Česká Ves

Baby club Šikulka www.sikulka.com

Cvičení pro dospělé (Pilates, Poweryoga), Solno-jodová 

jeskyně, Cvičení kojenů, batolat a dětí, Rytmika a tanečky, 

Cvičení pro kluky, Volné plavání

Rudolfovská tř. 634 České Budějovice

BcrossGym www.bcrossgym.cz

Open Gym, Skupinové lekce (Cross, Cross začátečníci, 

Cross pokročilý, Tabata, Kruhový trénink, Lekce pro ženy, 

Základy silového tréninku)

Dvořákova 17 České Budějovice

http://www.crossfight.cz/
https://www.tkbruntal.cz/
http://www.wellnessbruntal.cz/
http://bazenbrusperk.cz/
http://www.air-gym.cz/
http://www.borsclub.cz/
http://www.h-fitness.cz/
http://www.golfbreclav.com/
http://www.penzionumachu.cz/
http://www.peterprusansky.cz/
http://www.tereza-breclav.cz/
http://www.tereza-breclav.cz/
http://www.tjlokomotivabreclav.cz/
http://www.cechovkavital.cz/
http://www.musclefactorybreznice.wz.cz/
http://www.bucovice.cz/kryty-bazen/os-1053/p1
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http://www.sk-cernosice.cz/
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http://www.jumping-trebova.cz/
http://www.bazen-trebova.cz/
http://royalgym.cz/
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http://www.valhallagym.cz/
http://www.zimak-trebova.cz/
http://vodnisvet-ceskaves.cz/
http://www.sikulka.com/
http://www.bcrossgym.cz/


PARTNER WEB KARTA MULTISPORT ADRESA MĚSTO

Body Brí studio www.bodybri.cz

Skupinové lekce (TRX, Bosu, Zadek-břicho, Kruhový 

trénink, Tabata, Zdravotní cvičení, Zdravotně-funkční 

trénink, Zdravotní cvičení s miminky, Poporodní cvičení, 

Pilates, Jóga, Těhotenská jóga, Jóga pro zdravá záda), 

InBody (1x za kalendářní půlrok)

Jar. Haška 1819/3 České Budějovice

Fight Club www.fight-club.cz

ADK, Balance, BJJ, Bodystyling, Bosu, Box, Cardio Boxing, 

Core Jóga, Fitboxing, FitDance, Grappling, Jumping, Karate 

pro rodiče, Kickbox, Kruhový trénink, Metafit, Pilates, 

Posilovna, Pump, Tabata, TRX 

Senovážné nám.2 České Budějovice

Fitness 14 www.fitness14.cz

Posilovna, Wellness zóna (60 min), Sálová cvičení - H.E.A.T. 

program, Indoor cycling, TRX, Perfect body, Move-it, Jóga, 

Ashtanga jóga, Bosu, Jumping, Flowin, Power core, 

Tvarování postavy, Body training, Kruhový trénink, Cross 

training, Tabata, HIIT workout, Pilates, Deep work

F. A. Gerstnera 2151/6 České Budějovice

Fitness Club Start 2 fitnessclubstart.webnode.cz Posilovna Sokolský Ostrov 462/1 České Budějovice

Fitness Club Start 3 www.fitnessclubstart.cz Posilovna J. Opletala 971/33 České Budějovice

FITNESS POUZAR I. www.fitnesspouzar.cz Fitness, Skupinové lekce, Squash Dlouhá, sídliště Vltava 35 České Budějovice

Fun Space Laser Arena www.funspace.cz Laser game (15 minut)
nám. Přemysla Otakara II. 

123/36
České Budějovice

GLADIATORS GYM www.gladiators.cz

Skupinové lekce (Muaythai, MMA, Taekwon-do, Ladies 

Fitbox, Fitness kruhový trénink, Box, Boj z blízka, 

Fyziotrénink a kompenzační cvičení) 

Husova třída 523/30 České Budějovice

Heaven Gym www.heavengym.cz
Skupinové lekce (Kruhový trénink, Jóga, Crosstraining, 

Silový trénink, Zdravá záda, Get Fit), Open Gym

Náměstí Přemysla Otakara II. - 

4. patro v Galerii Dvořák 
České Budějovice

Heaven gym - Výstaviště www.heavengym.cz
Skupinové lekce (Kruhový trénink, Jóga, Crosstraining, 

Silový trénink, Zdravá záda, Get Fit), Open Gym 
Husova tř. 523/30 České Budějovice

Jóga Na Zátiší joganazatisi.cz Jóga Eduarda Beneše 74 České Budějovice

Jump Family České Budějovice www.jumpfamily.cz/ceske-budejovice Vstup 60 min Husova tř. 686/17a České Budějovice

KVALITA Fitness www.kvalitafitness.cz

Posilovna, Skupinové lekce (Cross trénink, Workout, Silový 

trénink, TRX, Power jóga, Fit jóga, Pilates, Ranní restart, 

Funkční trénink, Kruhový trénink, Jumping, Dance aerobic, 

Taneční lekce, Alpinning, Bosu), Wellness na 75min bez 

ručníkového servisu (Finská sauna, Infrasauna, Biosauna, 

Kneippovy lázně)

Husova třída 1373/13 České Budějovice

LANOVKA 1 - LEZECKÉ CENTRUM www.stenalanovka.cz Lezecká stěna, Boulderová stěna Lannova třída 238/2 České Budějovice

LTC České Budějovice www.teniscb.cz Tenis (letní sezona), Posilovna Vltavské nábřeží 930/1 České Budějovice

Městský park BosoNoha.cz www.bosonoha.cz Vstup - celodenní Jiráskovo nábřeží 1 České Budějovice

Rekola České Budějovice www.rekola.cz 2 x 60 min denně  České Budějovice

Romana Beranová - Fit Studio www.romanaberanova.cz

Bodystyling, Bosu Mix, Cvičení mamky s dětmi od 4 měsíců 

do 3 let, Pilates, Cvičení pro těhotné, Pilates po porodu, 

Power jóga, Fitness Barre 

Pražská 67 České Budějovice

Romana Beranová - Fit studio (Sokolská) www.romanaberanova.cz Skupinové lekce (Pilates, Power jóga) Sokolská 63 České Budějovice

Solnička www.solnicka.eu Solná jeskyně Karla Uhlíře 1917/42 České Budějovice

VERTEX – ACTIVE STUDIO www.vertexfitness.cz

Skupinové lekce (Pump Fx, TRX, Interval training, Total 

body, Jemná jóga, Pilates, Cvičení 55+ a senioři, Cvičení pro 

těhotné, Tabata, Step Total Body, Cardio Dance Aerobik, 

MTV Dance, Piloxing Knockout, Trampolínky, Power Jóga, 

Body Balance)

J.Opletala 926/20 České Budějovice

VERTEX - HEAT a BODY Mind Studio www.vertexfitness.cz H.E.A.T. Rudolfovská tř. 247/85 České Budějovice

Zvonárna www.zvonarna.cz
Posilovna, Squash, Indoor Cycling, Tabata, Pilates, 

Maminky s dětmi
Dobrovodská silnice 1109 České Budějovice

FITNESS STUDIO NATÁLIE www.fitness-studio-natalie.cz
vstup do fitness, Sálové lekce (Fitbox, TRX, Bodystyling, 

Kruhový trénink), Cvičení pro děti
Marie Majerové 146 Český Brod

Infinity fitness www.infinityfitness.cz Fitness Palackého 143 Český Brod

TJ Slavoj Český Brod www.tjslavojcb.cz Badminton Sokolská 895 Český Brod

PRO-SPORT ČK www.pro-sportck.cz Bazén 60 min, In-line, Zimní bruslení Fialková 225 Český Krumlov

Squash & Fitness Český Krumlov www.squash-fitness.cz Vstup (Posilovna, Skupinové lekce, Sauna) Tovární 66 Český Krumlov

Activity4Fun www.activity4fun.cz Badminton, Bowling, Squash Svojsíkova 1985 Český Těšín

Profi Fitness Český Těšín www.facebook.com/FitnessCeskyTesin Posilovna Hlavní třída 2023/25a Český Těšín

Fitness Centrum Oáza Dačice www.fitnessoaza.cz Fitness Nad Kačenkou, Ulice 9. května Dačice

Sportovní centrum Spirit www.centrum-spirit.cz

Posilovna, Squash, Skupinové lekce (Břišní kotel, Power 

yoga, Bodystyling, Body form, Dance aerobic, Kruhový 

trénink), Beach Volejbal

Kiliánská 322 Davle

ARMEX LiveCentrum livecentrum.cz

Vstup do fitness, skupinové tréninky v prostorách 

sportovní části ARMEX LiveCentra Děčín (Fitbox, Karate 

SPORT RELAX Děčín, Kickbox skupinový trénink děti a 

dorost do 15 let, MMA skupinový trénink děti a dorost do 

15 let, BOSU Kalašová, Tabata Kalašová, TRX Tlamichová, 

Flowin Tomanová)

Duchcovská 827 Děčín

Cardio fitness Děčín www.cardiofitnessdc.cz Skupinové lekce (Walking, Jóga, TRX, Bosu, Fitness box) Oldřichovská 15 Děčín

Fitness DUKLA ic-decin.wz.cz/p_Fitness_Dukla.htm Fitness Lesní cesta 288 Děčín

HC Děčín www.hcdecin.cz Bruslení Oblouková 638/21 Děčín

Heroes' GYM www.facebook.com/heroesgymdc Fitness, Jumping fitness Dělnická 987/1 Děčín

Jóga - Alena Chmelařová

cs-

cz.facebook.com/profile.php?id=100054420492

305

Jóga (Hatha jóga, Power jóga), Meditační cvičení Sokolská 127 Děčín

K2Hiking Centrum www.k2decin.cz K2 hiking Ústecká 10 Děčín

Plavecký areál Děčín aquaparkdecin.cz
Venkovní areál koupaliště, Vnitřní areál bazén 90 min, 

Wellness - Sauna 120 min
Oblouková 1400/6 Děčín

S-centrum Děčín www.s-centrum.com/s-centrum
Kardio, Posilovna 60 min, Wellness (60 min finská sauna, 

pára), Squash, Badminton, Minigolf
Ústecká 10 Děčín

Sportcentrum Valhalla www.valhalladc.cz Posilovna U Plovárny 1264/10c Děčín

Sunny Sky Centrum sunnyskydc.webnode.cz Posilovna Dvořákova 20 Děčín

Přírodní koupací BIOTOP KOTYNKA 

Dobřany

www.dobrany.cz/kultura-vzdelani-

sport/prirodni-koupaci-biotop-kotynka
Biotop: Celodenní vstup, Vstup po 16 hod, Dětský vstup Ústavní 1269 Dobřany
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RESTART heat.dobrany.eu
Skupinové lekce (H.E.A.T., Pilates, Bosu, Tabata, Cvičení 

pro těhotné, Kruhový trénink, Jóga, Pole dance)
Sokolovská 1009 Dobřany

Tenisová hala Dobřany www.dobrany.tenishala.cz/cz Tenis léto - hala, Tenis léto - kurty, Badminton, Minigolf Přeštická 1268 Dobřany

Wellness Dobřichovice www.wellnessdobrichovice.cz Bazén (60minut), Vířivka (30minut) Anežky České 1118 Dobřichovice

Aerobik Studio Orel Dobříš www.aerobikdobris.cz

Skupinové lekce (Dynamická jóga, TRX, Power Jóga, Hatha 

Jóga, HIIT, Body Pilates, Pump Body, Body Art, Zumba, 

Feldenkraisova metoda, Jóga pro pokročilé, Problémové 

partie, Step Body), Spinning

28.října 481 Dobříš

Fitnesscentrum Dobříš fitness.dobris.net Vstup do fitness (90minut) Pražská 1808 Dobříš

Skřítkov - dětský svět zábavy www.skritkov.com Jednorázový dětský vstup Na Zlaté stezce 1056 Dobříš

Tělárna Industry Gym www.telarna.cz Kettlebell, Fyzio cvičení, Silovka, Cvičení Děti (11-15 let) U Pivovaru 261 Dobříš

TenisCentrum Dobříš www.teniscentrumdobris.com Tenis – letní sezona V Lipkách 1754 Dobříš

Spinning VILLA DOKSY www.villadoksy.cz Spinning, Kalanetika, Belly forming Družstevní 157 Doksy

Sportovní hala Doksy www.sportovnihaly.eu Posilovna Sokolská 230 Doksy

GOLF RESORT OLOMOUC www.golfolomouc.cz Driving Range (80 míčů) Véska 89 Dolany

Hotel S-port Véska www.s-port.cz

Posilovna, Bazénová hala s vířivkou (jednorázový vstup), 

Wellness (60min), Stolní tenis, Badminton, Tenis (léto), 

Bowling

Véska 91 Dolany

Fitness centrum DB fit www.dbfit.cz

Fitness – v rámci vstupu je možné využít i boxernu 

Skupinové lekce (alpinning, Fitbox, cardio bodyform, TRX, 

Power joga, kruhový trénink, zdravá záda, hatha joga, 

Alpinning)

Pražská 295 Dolní Břežany

Fitness Dolní Lutyně fitnessdolnilutyne.cz Fitness U Kina 178 Dolní Lutyně

Sportovní centrum Domažlice www.sportovnicentrumdomazlice.cz

Posilovna, Alpinning, Fitbox, Bosu, Jumping, Pilates, 

Kruhový trénink (Cross trénink), Spinning, Břišní pekáč, 

Squash

Kozinova 305 Domažlice

Sportovní klub RODEO Yes

Skupinové lekce (Kettlebells, Břišní pekáč, Pilates, Funkční 

trénink, TRX, Spinning, Rodeo Body Pump, Kruhový 

trénink), Lezení, Fitness

Husova (vedle klíčového centra 

Dolina) 31
Domažlice

Koupaliště Dražovice koupalistedrazovice.cz Letní koupaliště Dražovice 165 Dražovice

Fit studio Stodola www.stodoladrnovice.cz
Skupinové lekce 60 min (Bosu, Taneční workout, TRX, 

Pilates, Jóga), Sauna (60 min)
Drnovice 789 Drnovice

Tenis centrum Drnovice www.tenis-drnovice.cz Tenis (léto), Badminton Drnovice 382 Drnovice

Factory Fitcentrum Duchcov www.fitnessfactory.cz
Fitness, Skupinové lekce ( Tabata, TRX, Abdo+Stretch, 

Pilates, Joga, Insanity ), Squash
V Domkách 1501 Duchcov

Fit Studio R.Jaroš fitstudiojaros.com

Posilovna, Skupinové lekce (TRX, Flowin, Cvičení pro 

těhotné, Fitmamky, Cvičení s Denčou, Funkční cvičení, 

Kruhový trénink, Cvičení s dětmi)

Slovany 3051 Dvůr Králové nad Labem

Greensgate Golf & Leisure Resort www.greensgate.cz DRIVING RANGE (80míčů) Horomyslická 1 Dýšina

Aquapark Frenštát pod Radhoštěm www.aquafrenstat.cz Celodenní vstup Dolní 1806 Frenštát pod Radhoštěm

FIT AURA www.fitaura.cz
Jednorázový vstup (sál na funkční trénink, silová zóna, 

fitness, kardiozóna, workoutové hřiště)
Martinská čtvrť 1781 Frenštát pod Radhoštěm

Jóga v souvislostech www.jogavsouvislostech.cz
Skupinové lekce: Ranní Jóga, Odpolední Jóga, Power Jóga, 

Vinyasa Jóga, Gravid Jóga, Hatha Flow Jóga
Horní 26 Frenštát pod Radhoštěm

Krytý bazén Frenštát pod Radhoštěm www.aquafrenstat.cz Krytý bazén 120min U Porážky 902 Frenštát pod Radhoštěm

Městská sauna Frenštát pod Radhoštěm www.aquafrenstat.cz Sauna 60min (bez ručníkového servisu) Dolní 412 Frenštát pod Radhoštěm

REPLAY sportovní centrum www.replaysc.cz Badminton, Stolní tenis, Fitness, Boulder U Příkopy 1914 Frenštát pod Radhoštěm

FRY Relax Centrum Fryčovice fryrelaxcentrum.cz
Krytý bazén, Sauna, Badminton, Squash, Stolní tenis, Vodní 

aerobic, Fyziopilates
Fryčovice 628 Fryčovice

Adventure Golf Olešná adventuregolf-olesna.cz Adventure golf (60 min) Nad Přehradou 2290 Frýdek-Místek

Amazing Fitness www.amazing-fitness.cz Open Gym Lipová 3511 Frýdek-Místek

B-Fit Fitness www.b-fitness.cz Posilovna 8. Pěšího pluku 1975 Frýdek-Místek

Fit Club Atlas www.fitclub-atlas.cz Posilovna Pionýrů 2297 Frýdek-Místek

Fit studio Yveta www.sivicova.cz
Skupinové lekce (Basic step aerobik, P-class, Step aerobik, 

Thai-Box-Robics, BOSU, Bodystyling,)
tř. T. G. Masaryka 454 Frýdek-Místek

FitclubMT www.fitclubmt.cz

Skupinové lekce: Spinning, TRX, Jumping, Cross Work, 

Power Jóga, Fly Jóga, Pilates, Fly Pilates, Funkční trénink, 

Kruhový trénink, SM Systém, SRTG trénink

Pionýrů 839 Frýdek-Místek

Fitpoint, sportovně - relaxační zařízení 

Frýdek-Místek
www.fitpoint.cz Posilovna, Spinning T.G.Masaryka 503 Frýdek-Místek

Hala Polárka www.halapolarka.cz
Badminton, Veřejné bruslení, Bruslení rodičů s dětmi, 

Stolní tenis
Na Příkopě 3726 Frýdek-Místek

HOT YOGA Frýdek www.hot-yoga-frydek.cz

Skupinové lekce 60min: Funkční trénink, Hatha jóga, Fit 

and Slim Jóga, Dynamická vinyasa jóga, Jemná ranní 

vinyasa jóga, Hot Fit and Slim cvičení, Jóga pro zdravá záda 

a pevné břicho, Jóga pro začátečníky

Růžový pahorek 550 Frýdek-Místek

JF-Fitness jf-fitness.webnode.cz Skupinové lekce: Kruhový trénink, Tabata Jana Čapka 2555 Frýdek-Místek

JOKe GYM Frýdek-Místek www.jokegym.cz

Skupinové lekce 60min: Břišní pekáč, HSS - hluboký 

stabilizační systém, TRX - Rip Trainer, Jóga pro fitness s 

Jógou Pro Sport , Kruhový trénink, Body Form, Lekce TRX, 

HIIT, Bosu, Intervalový kruhový trénink, Funkční trénink, 

Roller posilování + TRX, Jumbo ráno, Tabata, CF, Základy 

Fitness, Jóga pro všechny, Full Body Practise, Kondiční 

trénink, Rip - trainer posilování, Cardio - spalovačka

Nádražní 1097 Frýdek-Místek

Krytý a Letní aquapark Olešná www.aquapark-olesna.cz
Krytý aquapark 60 min (pouze pracovní dny), Letní 

aquapark - celodenní vstup, Beach volejbal
Nad Přehradou 2290 Frýdek-Místek

Krytý bazén Frýdek-Místek www.ssremesel.cz Krytý bazén - plavání dospělí bez časového omezení Pionýrů 2069 Frýdek-Místek

LION CROSS ARENA www.lcafm.cz

Open Gym, Skupinové lekce: Spalovačka, Tabata, Relax 

Jóga, Jóga pro začátečníky, Vitální jóga, Power jóga, Bosu, 

Jumping, Cvičení se závěsnými systémy, SM Systém, 

Kondiční fitbox

M.Chasáka 3144 Frýdek-Místek

Nextbike Frýdek-Místek www.nextbikeczech.com 2 x 60 min denně  Frýdek-Místek

PHOENIX GYM
www.facebook.com/sportrelax/        

 www.brifitsport.cz/o_nas.htm
Posilovna Třebízského 1481 Frýdek-Místek

Posilovna Atlas Frýdek www.fitclub-atlas.cz Posilovna třída T.G.Masaryka 454 Frýdek-Místek

Prestige Tennis Park www.prestige-tenis.cz Badminton, Tenis – venkovní kurty 28. Října 2236 Frýdek-Místek

Stodola GYM
www.stodolagym.cz/#url=Jyc%3D_0.701825853

695079&fnc=NewCalendar

Open Gym, Skupinové lekce (Tabata, Cros trainning 

začátečníci, Cross trainning pokročilí, TRX) 
17.listopadu 2186 Frýdek-Místek
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Studio MAJA Fit www.majafit.cz

Skupinové lekce: Dance Aerobik, Bosu, Zumba, Pilates, 

Cvičení na míčích, Jumping, Tabata, Kruhový trénink, 

Posilování celého těla, Závěsný systém, Jóga, Břišní tanec 

fit, Cvičení rodičů s dětmi

Pionýrů 2157 Frýdek-Místek

HALA SPORT www.kotelna.net/kotelna/hala-sport Badminton, Stolní tenis U Hřiště 424 Frýdlant nad Ostravicí

Sportovní a relaxační centrum Kotelna kotelna.net

Fitness, Rekondiční bazén+vířivka, Sauna, Squash, Tenis - 

venkovní kurt, Skupinové lekce: Funkční trénink, Kondiční 

Pilates, Tabata

Hamernická 233 Frýdlant nad Ostravicí

Relaxko www.relaxko.cz
Skupinové lekce (Aerobik, Power jóga, Schwinn cycling, 

Pilates, Bosu, Fitbally), Posilovna, Solná jeskyně, Wellness
Na Slezsku 315 Fulnek

SportCentrum na Hřišti www.restauracenahristihaj.cz/sportoviste Posilovna, Badminton, Squash, Tenis – léto U hřiště 244 Háj ve Slezsku

Fitness & Wellness HAŤ Posilovna, Sauna Na Chromině 600/2 Hať

Fit Gym Havířov www.fit-gym.cz Posilovna U Stadionu 1325/2B Havířov

Fitcentrum HeatTeam www.heatteam.cz H.E.A.T. Program U Stadionu 1325/2 Havířov

Fitcentrum Proměny www.fitcentrumpromeny.cz

Posilovna, Zumba, Bosu, Jumping, TRX, Body Pump, Joga, 

Kickbox + Pump, Interval Cycling, Pilates, Dětské cvičení 

(Berušky, Mimisek, Mama Boom), H.I.I.T., Endorfinovka

Dlouhá tř. 95c Havířov

FITDREAM Havířov fitdreamhavirov.cz Open Gym Dlouhá třída 95c/1612 Havířov

Fitness Pawlicová pawlicova.cz/maminky

Skupinové lekce: Pevné břicho+záda, Power fit, Tabata, 

Body Fit, Body Interval, Fit Ball, Woudink, Kruhový trénink, 

Body Pump, Fit mami, Těhotenské cvičení

Chopinova ulice 103/7 Havířov

FitStudio Havířov www.fitstudiohavirov.cz
Tabata, Kruhový trénink, Joga, HIIT, Jumping, TRX, Bosu, 

Kondiční box pro ženy a Kondiční box mix
Studentská 1554/1 Havířov

GARAY GYM Slávie Havířov garaygym.cz Posilovna Astronautů 859/2 Havířov

Hodně dobré www.hodnedobre.cz
Badminton, Jumping, Kruhový trénink, Sauna, Tenis - letní 

sezóna
Tajovského 1157/2 Havířov

Nextbike Havířov www.nextbikeczech.com 2 x 60 min denně  Havířov

Plavecká škola Pawlicová pawlicova.cz/maminky Plavání s dětmi (dospělá osoba + dítě), Aquafit pro ženy Ul. Astronautů 1 Havířov

Relax Havířov www.hotelhavirov.cz Fitness, Solná jeskyně Tesařská 322/2 Havířov

Saunárium Havířov saunariumhavirov.cz Wellness - 90min U Stadionu 1325/2B Havířov

SKV Badminton Baník Havířov www.vzpiranihavirov.cz/badminton.html Badminton U stadionu 2b Havířov

Sportovní centrum Gurmán
www.facebook.com/Sportovn%C3%AD-

centrum-Gurm%C3%A1n-108374827697767
Posilovna, Squash Jarošova 853 Havířov

Studio Silueta www.studio-silueta.cz
Bosu, Pilates, Jóga, Kruhový trénink, Fit tělo, Start Up, Fit 

Dance, Vitality fitness 50+
E. F. Buriana 4a Havířov

Studio YoGaia www.yogaia.cz
Skupinové lekce 60min: Power Jóga, Power Jóga pro 

začátečníky, Gravid Jóga, Yin Jóga, Hatha Jóga
Na Nábřeží 1459/8a Havířov

TennisHill Havířov www.tennishill.cz Letní tenis (sezóna cca duben-září) Padlých hrdinů 401/10a Havířov

ULTRAM Gym www.ultramgym.cz
Skupinové lekce: Kruhový trénink, Kruhový trénink kardio, 

Silový trénink, H.I.I.T., Tabata, Trénink malých Spartan Kids
Dlouhá třída 1612/95c Havířov

FIT HB s.r.o. www.fithb.cz

Posilovna, TRX, Zumba, Dance Posilovna, MTV dance, Flirt 

dance, Funky děti, Bosu, Kruhový trénink, Alpinning, 

Pilates, Aerobik, Step aerobic, Jóga, Body balance, Břicho a 

zadek, Body forming, Funkční trénink, Pilates, HIIT + 

posilování, Tantrická hathajóga, Zdravá záda 

Beckovského 2045 Havlíčkův Brod

Kotlina Sportovní areál www.kotlina.cz
Posilovna, Indoor Cycling (Spinning), Squash, Aerobik, 

Zumba, Alpinning
U Stadionu 3570 Havlíčkův Brod

Pohybové studio Fanatic www.pohybovestudiofanatic.cz
Alpinning, Skupinové lekce (Pilates, Joga, Step Aerobic, 

Tabata, Funkční trénink, Bosu)
Smetanovo náměstí 3517 Havlíčkův Brod

Koupací biotop v Hlinsku www.sportovistehlinsko.cz Biotop Holetínská 98 Hlinsko

Plavecký bazén v Hlinsku www.sportoviste.hlinsko.cz Bazén 120 min, Aqua aerobic, Sauna 120 min, Squash Smetanova 1524 Hlinsko

Nextbike Hlučín www.nextbikeczech.com 2 x 60 min denně  Hlučín

Posilovna Správní chlapi Hlučín www.spravnichlapi.cz Posilovna Tyršova 5A Hlučín

Alpinning Hodonín www.alpinning-hodonin.cz Alpinning Masarykovo nám. 257 Hodonín

Lipovka relax club www.lipovka.cz Posilovna Lipová alej 6 Hodonín

Squash Bratislavská Hodonín www.squashhodonin.cz Squash, Spinning, Jóga Bratislavská 1 Hodonín

SPORTRELAX Holešov www.sportrelax.eu Krytý bazén, Sauna, Posilovna, Indoor cycling, Squash Tovární 1081 Holešov

Buffy fitness www.buffyfitness.cz Posilovna, Ricochet Pardubická 167 Holice

Aquapark Horažďovice www.bazen.horazdovice.cz Plavecký areál (Sauna, Aqua aerobic) 60 min Sportovní 1052 Horažďovice

Sportcentrum Horní Počaply www.sport-centrum.org

Posilovna, Spinning, Sauna a vířivka (minimální počet pro 

možnost rezervace sauny jsou 2 osoby s kartou 

MultiSport), Vnitřní víceúčelové hřiště , Skupinové lekce 

(Kruhový trénink, Kondiční box), Cvičení pro děti

Horní Počaply 253 Horní Počaply

Sportovní a relaxační centrum NA 

CÍSAŘSTVÍ
nacisarstvi.cz Badminton, Solná jeskyně Stonavská 51/6 Horní Suchá

TJ Depos Horní Suchá www.tenishornisucha.cz Tenis léto – venkovní kurt U Lékárny 869 Horní Suchá

HoroCvična www.horocvicna.cz
Posilovna, Skupinové lekce (Jóga, Pilates, HIIT), Dětské 

lekce (Jóga) 
Nebušická 709 Horoměřice

Fitness Hořovice www.fitnesshorovice.cz Fitness (jednorázově) Na Cintlovce 1530/15 Hořovice

Plavecký areál Hořovice www.bazenhorovice.cz Vnitřní bazén 90 min, Venkovní koupaliště Klostermannova 1253 Hořovice

U.B.F - Ultimate Buffi Fitness – 1. ZŠ 

Hořovice
www.facebook.com/BuffiTabata Tabata Komenského 1245/7 Hořovice

U.B.F – Ultimate Buffi Fitness – Sokolovna 

Hořovice
www.facebook.com/BuffiTabata Tabata Tyršova 401/3 Hořovice

RS Gym www.rsgym.cz
Posilovna, Aktuální skupinové lekce (Babyfriendly TRX, SM 

Systém, Power jóga, Fitbox)
Husovo náměstí 14 Hostivice

Sokolovna Hostivice - Flexi-Power jóga pro 

všechny
yoga4yogi.cz Jóga Jiráskova 201 Hostivice

HejbejmeSe Squash www.hejbejmese.cz
Squash, Stolní tenis, Badminton (po - pá: 10:00 - 22:00; so - 

ne: 10:00 - 18:00)
Tyršovo náměstí 25 Hostomice

AREPO www.arepo.cz Posilovna, kondiční cvičení, pilates Dvorská 232/3 Hradec Králové

Badminton TJ Montas HK www.tjmontas.cz Badminton Pražská třída 581/80 Hradec Králové

BODYFLEX Fitness - Hradec Králové posilovna třída Karla IV. 1283/28 Hradec Králové

http://www.majafit.cz/
http://www.kotelna.net/kotelna/hala-sport
http://kotelna.net/
http://www.relaxko.cz/
http://www.restauracenahristihaj.cz/sportoviste/
http://www.fit-gym.cz/
http://www.heatteam.cz/
http://www.fitcentrumpromeny.cz/
http://fitdreamhavirov.cz/
https://pawlicova.cz/maminky/
http://www.fitstudiohavirov.cz/
http://garaygym.cz/
http://www.hodnedobre.cz/
https://www.nextbikeczech.com/
https://pawlicova.cz/maminky/
http://www.hotelhavirov.cz/
https://saunariumhavirov.cz/
http://www.vzpiranihavirov.cz/badminton.html
https://www.facebook.com/Sportovn%C3%AD-centrum-Gurm%C3%A1n-108374827697767/
https://www.facebook.com/Sportovn%C3%AD-centrum-Gurm%C3%A1n-108374827697767/
http://www.studio-silueta.cz/
http://www.yogaia.cz/
http://www.tennishill.cz/
https://www.ultramgym.cz/
http://www.fithb.cz/
http://www.kotlina.cz/
http://www.pohybovestudiofanatic.cz/
http://www.sportovistehlinsko.cz/
http://www.sportoviste.hlinsko.cz/
https://www.nextbikeczech.com/
http://www.spravnichlapi.cz/
http://www.alpinning-hodonin.cz/
http://www.lipovka.cz/
http://www.squashhodonin.cz/
http://www.sportrelax.eu/
http://www.buffyfitness.cz/
http://www.bazen.horazdovice.cz/
http://www.sport-centrum.org/
http://nacisarstvi.cz/
http://www.tenishornisucha.cz/
http://www.horocvicna.cz/
https://www.fitnesshorovice.cz/
http://www.bazenhorovice.cz/
https://www.facebook.com/BuffiTabata/
https://www.facebook.com/BuffiTabata/
http://www.rsgym.cz/
https://yoga4yogi.cz/
https://www.hejbejmese.cz/
http://www.arepo.cz/
http://www.tjmontas.cz/
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Centrum nových sportů www.newsports.cz

Posilovna, Skupinové lekce (Joga, Bodyforming, PumpFix, 

Spokojená záda, FitBox, Pilates, Kruhový trénink), H.E.A.T. 

Program

E. Beneše 1411 Hradec Králové

CrossFit Steel Wings www.cfsteelwings.cz

Skupinové lekce (CrossFit®, Silový trénink, Funkční trénink, 

Weightlifting , CrossFit®competitors CrossFit® TEAM), 

Open Gym

Škroupova 631 Hradec Králové

DiscoAerobic s.r.o. www.discoaerobic.cz Aerobik, Salsa, Zumba Chelčického 201/3 Hradec Králové

EXTRIFIT GYM www.extrifit-gym.cz
Skupinové lekce (Krocení tuku, Taebo, Jóga, Fitbox), 

Posilovna
Svitavská 1814/2 Hradec Králové

Extrifit GYM Resslova extrifit-gym.cz/resslova Posilovna, InBody (1x za kalendářní půlrok) Resslova 768/11 Hradec Králové

Fit4fun Flošna www.fit4funflosna.cz Posilovna, Aerobní lekce, TRX, Spinning Malšovická 779 Hradec Králové

Fitcentrum u Pilnáčka www.fitcentrumupilnacka.cz Posilovna Pospíšilova 281/18 Hradec Králové

Fitland www.fitland.cz Posilovna Jana Masaryka 605 Hradec Králové

Fitness Club No.32 www.fitness32.cz Fitness, skupinové lekce Pražská třída 6/62 Hradec Králové

Fitness Don fitnessdon-hk.cz Posilovna Gočárova 1517 Hradec Králové

Fitness Klub Filip www.fitnessfilip.cz Posilovna, Skupinové lekce (FitBox, Power Jóga, TRX) Jana Masaryka 1713 Hradec Králové

Fitness VIOLETA www.fitnessvioleta.cz
H.E.A.T. Program, Fit-box, TRX, Cvičení na balónech, 

Funkční trénink, Kruhový trénink, Rehabilitační cvičení
Veverkova 1631/5 Hradec Králové

FitStyle www.fitstyle.cz
Jumping, Bosu, Flowin, Břišní pekáč, TRX , DrumFit, Power 

jóga, HIIT, Alpinning
Šafaříkova 666 Hradec Králové

Fly Zone Park www.fly-zone.cz jednorázový vstup 60min Dukelská tř. 1713/7 Hradec Králové

FUBO Gym www.fubogym.cz

Open gym, Skupinové lekce (OCR kruháč, Funkční kruháč, 

FAT LOSS kruháč, Kondiční kruháč, Fyzio Tabata, Warm up 

kruháč, fitMAMI, fitMAMI Baby) 

Čajkovského 2075/10A Hradec Králové

Good Luck Gym www.goodluckgym.cz Open gym Jiřího Purkyně 322/22 Hradec Králové

Joga Hradec Králové www.jogahk.cz/index.php Hatha joga Karla IV. 122/25a Hradec Králové

Koupaliště a Squash Flošna www.snhk.cz/squash Koupaliště, Squash Malšovická 779 Hradec Králové

Laser Game Hradec Králové www.lasergame-hk.cz Laser game (15 min) Pospíšilova 281/18 Hradec Králové

Lezecká stěna Hradec Králové www.stenahk.cz Lezecká stěna Brněnská 23 Hradec Králové

Minigolf MGC Hradečtí Orli minigolf-hk.webnode.cz

Minigolf (120 min) telefonní kontakt pro rezervaci +420 

737 122 301 Pondělí - Čtvrtek ZAVŘENO Pátek 15-19 

Sobota, Neděle 14-19

Lužická 1208/12 Hradec Králové

Nextbike Hradec Králové www.nextbikeczech.com 2 x 60 min denně  Hradec Králové

Park Golf Hradec Králové parkgolf.cz Driving range (2 výdeje po 35 míčcích) Roudničská 730 Hradec Králové

Plavecký bazén 50m a Městské lázně HK www.snhk.cz
Městské lázně 60min (po-pá do 14h), Plavecký bazén 

60min (po-ne) 
Eliščino nábřeží 842 Hradec Králové

Sauna lautta Www.saunalautta.cz Sauna Na Mlejnku 1130/21b Hradec Králové

Slezská plovárna www.slezskaplovarna.cz Beach volejbal Na Mlejnku 1130/21b Hradec Králové

Solno-jodová jeskyně AniKa www.solnajeskynehk.cz Solná jeskyně 50 min Bezručova 556/42 Hradec Králové

SPORTPARK HIT www.sportparkhit.cz
Badminton, Tenis (léto), Beach volejbal (minimálně 2 

osoby s kartou MultiSport)
Hradecká 775/115 Hradec Králové

SQUASH CENTRUM HK – Třebeš www.squashhk.cz

Posilovna, Skupinové lekce (Power Joga, Spinning, 

Trampolínky, Bosu, Funkční trénink, Pilates, TRX), Stolní 

tenis, Squash, Wallyball

Hradecká 1770/14a Hradec Králové

SUP Hradec Králové sup-hradec.cz Padlleboard – zapůjčení 60minut Na Mlejnku 1050/21a Hradec Králové

Tesla Gym www.teslagym.cz Tabata, Funkční trénink, Silový trénink, Kruhový trénink Okružní 1144/19 Hradec Králové

YOGADREAM www.facebook.com/yogahradeckralove Jóga Pospíšilová 281 Hradec Králové

Zumba Hradec Králové www.zumbahk.cz Zumba Nerudova 150 Hradec Králové

Dynamic fit dynamic-fit.cz

Skupinové lekce (Tabata, Perfect Body, Kruhový Trénink, 

Pilates, Fitness jóga, Velké míče, P-class, Body Styling, 

Zumba, Spinning, Sweat, Cross workout)

Tř. 1. máje 1901 Hranice

Fitness Plovárna www.fitnessplovarna.cz Posilovna Žáčkova 2042 Hranice

Plovárna Hranice www.aquaparkplovarnahranice.cz Bazén 60 min, Sauna 120 min, Venkovní koupaliště Žáčkova ul. 2042 Hranice

Sports KOTELNA www.sportskotelna.cz
Posilovna – open gym, Squash (S-Badminton ve 

squashovém kurtu), Sauna 
Struhlovsko 542 Hranice

SPORT-V-HOTEL www.hotel-hrotovice.cz

Bazén + whirpool (90min) pouze čt-pá 16-21hod, So 13-

21hod, Ne 10-20hod, Bazén + sauna + whirpool (90min) 

pouze Pá 16-21hod, Ne 13-20hod, Squash, Spinning, 

Bowling, Tenis - letní sezóna, Badminton

Náměstí 8. května 219 Hrotovice

FITNESS CLUB FREEDOM www.fitnessfreedom.cz

Posilovna, Skupinové lekce (Indoor cycling, TRX, Bosu, 

Twerk, Power jóga, Hatha jóga, Pump FX, Fit Box, Oi Gong, 

Yaw Tai Chi Self Defence)

Vinařská 244/1 Hustopeče

Better Fitness men.better-fitness.cz Fitness (jednorázově) Valdštejnova 17 Cheb

Sportcentrum Cheb www.sportcentrumcheb.cz Fitness (jednorázově) Šeříková 1332/1 Cheb

Trinity Club www.trinityclub.cz

Volný vstup s možností využít: Posilovna, Kardio zóna, 

Spinning, Slimbox, Body combat, Latino dance, T-bow, 

Body-Styling, Cvičení na míčích, Zumba, Body strong, 

Taebo, Relaxační cvičení, Kondiční lekce

Evropská 41 Cheb

Bonasus Gym www.bonasusgym.cz
Fitness a Skupinové lekce (Kruhový trénink, Iron abdoms 

břicho, Bodyforming) 
Sadová 805 Chlumec nad Cidlinou

Elite Gym and Fitness www.elitegymfitness.cz
Posilovna, Jóga, Fight sál, Skupinové lekce (Kruhový 

trénink, MMA, Cross trénink), Sauna (60min)
Smetanova 698 Chodov

Golfový Klub Chodová Planá www.gkchp.cz
Driving range - venkovní (100 míčků), Driving range - 

vnitřní (100 míčků)
Výškovská 276 Chodová Planá

Areál Tomáše ze Štítného

www.facebook.com/Are%C3%A1l-

Toma%C5%A1e-ze-

%C5%A0t%C3%ADtn%C3%A9ho-

1596164287301256

Tenis - letní sezóna Tomáše ze Štítného 4604 Chomutov

Dům Salve www.dumsalve.cz
Jóga, Pilates, Funkční trénink, Bosu, Kondice 50+, 

BungyPump 
Na Příkopech 5579 Chomutov

Glory Fight Club Chomutov www.glorygym.cz Skupinové lekce (MMA, Kickbox, Jiu-Jitsu) Zahradní 5165 Chomutov

Hřebíkárna rekreační centrum www.hrebikarna.cz
Sauna (90min), Alpinning, Pilates, Rehabilitační Pilates, 

Jóga, Cvičení problémových partií, Kruháč
Bezručova 5877 Chomutov

KULÍŠKOV – NC Chomutovka www.kuliskov.cz Vstup - dítě (celodenní)
OC Park Chomutovka, Farského 

4732
Chomutov

Oddychové a relaxační centrum AQUASVĚT
www.kultura-sport.cz/sportovni-

zarizeni/aquasvet

Relaxační bazén, Aqua aerobik, kondiční cvičení pro 

seniory ve vodě 
Mostecká 5887 Chomutov

PEPE LOPEZ GYM www.pepelopezgym.cz
Fitness, skupinové lekce – Cross trénink, Tabata, Pilates, 

Joga, Kruhový trénink, Jumping, Box – Kickbox
Alfonse Muchy 4996 Chomutov
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SHW GYM www.shwgym.cz Posilovna Jiráskova 4140 Chomutov

Combat Gym www.facebook.com/fitnesscentrumChrastava Posilovna, Lekce bojových sportů (sebeobrana, COMBAT) Střelecký vrch 709 Chrastava

Koupaliště Chropyně
www.smmchropyne.cz/smm/koupaliste/inform

ace-o-koupalisti
Letní koupaliště - celodenní Moravská Chropyně

Centrum zdraví centrumzdravichrudim.cz
Hatha jóga, Spinning, SM systém (pouze lekce 60 minut), 

Sauna/pára 
Obce Ležáků 167 Chrudim

FanaticGym www.fanaticgym.cz Posilovna Široká 127 Chrudim

FITCENTRUM CHRUDIM www.fitcentrumchrudim.cz

Squash, Badminton, Posilovna, Sauna, Skupinové lekce 

(Fitbox, TRX, Alpinning, Indoor Cycling, Aerobik, Bodyball, 

Bodyform, Kruhový trénink, Flowtonic, Tabata, HIIT, Pump 

Body, Bojové sporty, Rekondiční cvičení, Dance mix pro 

děti)

Palackého 806 Chrudim

Hammer Gym Chrudim Posilovna Pardubická 528 Chrudim

Krytý plavecký bazén Chrudim www.sportovistechrudim.cz Bazén 90 min , Sauna 60 min. V Průhonech 503 Chrudim

Letní koupaliště Chrudim www.sportovistechrudim.cz Letní koupaliště V Průhonech 503 Chrudim

Zimní stadion Chrudim www.sportovistechrudim.cz Veřejné bruslení V Průhonech 183 Chrudim

BMGYM bmgym.cz
Skupinové lekce (Funkční trénink, Kruhový trénink, Silový 

trénink, TRX, Cvičení pro ženy, Ranní cvičení)
Chudčice ev. č. 121 Chudčice

CS-STUDIO www.cs-studio.cz

Skupinové lekce (multitrainer, TRX, Kondiční a 

kompenzační cvičení, Kruhový trénink, Orientální tance, 

Jóga, Dance4fit, Heat, Tabata, Flowin, Rampolínky)

Točivá 576 Chýně

Gladiators Zone www.gladiatorszone.cz

Posilovna, Skupinové lekce (Spinning, SM Systém, Jóga, 

Fitbox, Trampolínky, Taebo Kruhový trénink, Bodyform, 

Bosu, BURN WORKOUT, Cvičení s dětmi, Kondiční cvičení – 

mládež)

Široká 2 Ivančice

Andrea|Fitzoom andreafitzoom.cz
Skupinové lekce (Body&Fit, Strong&fit, Body&slide, 

Intervalový trénink, Flowin, Kruhový trénink)
Průmyslová 6 Jablonec nad Nisou

Atletická hala www.sportjablonec.cz Posilovna, Badminton U stadionu 4586/1 Jablonec nad Nisou

Cardiofitness www.k-fit.cz

Posilovna, Ladies fitness, Boxing, Cross zóna, Skupinové 

lekce: Jumping, TRX, flowin, Insanity, Kruhový trénink, 

Twerk, Cross trénink, Fitbox, Pilates

Generála Mrázka 3 Jablonec nad Nisou

eRclub Jablonec www.erclub.cz

Skupinové lekce (Zumba, TRX, Spinning, Power Jóga, 

Gymball, Funkční trénink, Pilates, Intervalový trénink, 

Flowin, Jóga pro seniory, Vinyasa jóga)

Podhorská 74 Jablonec nad Nisou

Extrifit Gym www.extrifitgym.cz Posilovna Palackého 3145/41 Jablonec nad Nisou

Fit Siluet www.fitsiluet.cz Skupinové lekce (Pilates, Power jóga) Podhorská 1225/34A Jablonec nad Nisou

FitDance CAPOEIRA CENTRUM www.facebook.com/fitdancecz FitDance Podhorská 1225/34a Jablonec nad Nisou

Fitness a solární studio CORSO www.fitness-corso.cz Posilovna, Bodystyling Mírové náměstí 487/17 Jablonec nad Nisou

H.E.A.T. centrum Jablonec www.heat-jbc.cz
H.E.A.T. program, Skupinové lekce (Joga, Power joga, TRX, 

Tabata)
Mírové náměstí 15 Jablonec nad Nisou

Hotel Břízky www.brizky.cz Badminton, Squash Průběžná 22 Jablonec nad Nisou

IRON Fighters iron-fighters.cz Skupinové tréninky (K1, kondiční kickbox, kruhový trénink) Smetanova 2102/39 Jablonec nad Nisou

Lezecká aréna www.makakarena.cz Lezecká stěna Liberecká 480/104 Jablonec nad Nisou

MajdaJoga – YIDAO www.majdajoga.cz Jóga V Nivách 2244/5 Jablonec nad Nisou

Městská sportovní hala www.sportjablonec.cz Posilovna, Badminton, Stolní tenis U Přehrady 4747/20 Jablonec nad Nisou

Městský plavecký bazén www.sportjablonec.cz Bazén 90 min, Sauna 90 min ul. Svatopluka Čecha 4204 Jablonec nad Nisou

Městský zimní stadion www.sportjablonec.cz Veřejné bruslení Sadová 4646/2 Jablonec nad Nisou

move your limits www.moveyourlimits.cz TRX, Funkční trénink Na Hutích 2962/44 Jablonec nad Nisou

Spinning-JBC spinning-jbc.cz

Skupinové lekce (Spinning, Spinning bodyform, Kruhové 

tréninky, Zumba, Aerojoga, Drill tabata, Aerobik, Drum fit, 

Mornink warm up, Strecink + posilovani, Piloxink, 

Fitdence), Sauna

Palackého 41 Jablonec nad Nisou

SuperFitness www.superfitness.eu

Skupinové lekce (Jumping, Piloxing, Tabata, Kruhový 

trénink, Bodystyling, Břišní buchty a pevný zadek, Bosu, 

Power Jóga, Jumping KIDS, Jumping/Tabata, Morning 

Fresh, Bosu Cardio, Fit DANCE, Jumping Power, Jumping 

50/50, BOOTCamp TABATA) 

U Balvanu 5294/9a Jablonec nad Nisou

TK Břízky, z.s. www.tkbrizky.cz Tenis - Letní sezona
Mšeno nad Nisou, Sportovní 

5027/10a
Jablonec nad Nisou

Aquacentrum Agricola www.aquajachymov.cz
Aquacentrum (60 minut), Saunový důl s doplatkem (120 

minut, doplatek 150 Kč)
T. G. Masaryka 403 Jáchymov

Extra Gym Jaroměř
www.facebook.com/Extra-Gym-

Jarom%C4%9B%C5%99-1893783244269685
Posilovna Národní 83 Jaroměř

FITNESSCENTRUM JAROMĚŘ fitnessjaromer.sweb.cz Posilovna Na Valech 201 Jaroměř

Legion Gym legiongym.cz
Fitness a Skupinové lekce ( TRX, Funkční trénink, Strečink, 

Trénink dětí a mládeže)
Husova 100 Jaroměř

Posilovna Jedovnice www.fitness-zouhar.wz.cz/uvod.html Posilovna Na Větřáku 463 Jedovnice

ELLA STUDIO www.studioella.cz

Posilovna, FitZumba, Be-Fit, Body, ESG, EMP, Fitball, Bosu, 

EU STep, Pilates, Powerjóga 60 min, H.E.A.T., TRX, Tabata, 

Kruhový trénink, Stolní tenis

Budějovická 1155 Jesenice

Fitness Gym Zdiměřice www.fitness-zdimerice.cz Posilovna Hrnčířská 17 Jesenice

Pole dance & fitness studio Wonderland www.poledance-wonderland.cz Skupinové lekce (X-system, Silná záda a core, Strečink). Budějovická 1155 Jesenice

FIT:KO Jeseník
www.fitko-

jesenik.cz/Kontakt.html#.WbpyY8hJaUk

Kardio zóna + posilovna, Skupinové lekce (Spinning, TRX, 

Jóga, Bodyform, Pilates) 
Tovární 202/3 Jeseník

M-GYM Jeseník m-gym.cz Open Gym Dukelská 1240 Jeseník

Bastard´s Gym www.bastardsgym.cz Posilovna Markova 237 Jičín

Fit Club Jičín www.fitclubjicin.cz

Skupinové lekce (Schwinn cycling, Fitbox, Kruhový trénink, 

Bodyform, Intervalový trénink, Power jóga, Jumping, 

Pilates, Dětská cvičení, TRX)

Lidické náměstí 11 Jičín

Fitness KB www.fitness-kb.cz Posilovna, Spinning 17. Listopadu 1074 Jičín

SA Fitness www.fitnessjicin.cz Posilovna Revoluční 863 Jičín

Aquapark Vodní ráj www.vodni-raj.cz Bazén 60 min, Venkovní koupaliště Romana Havelky 5a Jihlava

Bazén Evžena Rošického-bazén www.bazen-rosickeho.cz Bazén 60min Evžena Rošického 2684/6 Jihlava

Bazén Evžena Rošického-Sauna www.bazen-rosickeho.cz Sauna 90min Evžena Rošického 2684/6 Jihlava

Boulder Bar Točna www.facebook.com/BouldercentrumTocna Bouldering dospělí, Bouldering děti Sokolovská 128 Jihlava

Fitness Factory www.fitness-factory.cz
Posilovna, Skupinové lekce (Cycling, Alpinning, Kruhový 

trénink, SM Systém)
Žižkova 98 Jihlava

Fitpeople www.fitpeople.cz Posilovna Havlíčkova 13 Jihlava

https://www.shwgym.cz/
https://www.facebook.com/fitnesscentrumChrastava/
http://www.smmchropyne.cz/smm/koupaliste/informace-o-koupalisti/
http://www.smmchropyne.cz/smm/koupaliste/informace-o-koupalisti/
http://centrumzdravichrudim.cz/
http://www.fanaticgym.cz/
http://www.fitcentrumchrudim.cz/
http://www.sportovistechrudim.cz/
http://www.sportovistechrudim.cz/
http://www.sportovistechrudim.cz/
http://bmgym.cz/
http://www.cs-studio.cz/
http://www.gladiatorszone.cz/
http://andreafitzoom.cz/
http://www.sportjablonec.cz/
http://www.k-fit.cz/
http://www.erclub.cz/
http://www.extrifitgym.cz/
http://www.fitsiluet.cz/
https://www.facebook.com/fitdancecz/
http://www.fitness-corso.cz/
http://www.heat-jbc.cz/
http://www.brizky.cz/
http://iron-fighters.cz/
https://www.makakarena.cz/
https://www.majdajoga.cz/
http://www.sportjablonec.cz/
http://www.sportjablonec.cz/
http://www.sportjablonec.cz/
http://www.moveyourlimits.cz/
https://spinning-jbc.cz/
http://www.superfitness.eu/
http://www.tkbrizky.cz/
https://www.aquajachymov.cz/
https://www.facebook.com/Extra-Gym-Jarom%C4%9B%C5%99-1893783244269685/
https://www.facebook.com/Extra-Gym-Jarom%C4%9B%C5%99-1893783244269685/
http://fitnessjaromer.sweb.cz/
https://legiongym.cz/
http://www.fitness-zouhar.wz.cz/uvod.html
http://www.studioella.cz/
https://www.fitness-zdimerice.cz/
http://www.poledance-wonderland.cz/
http://www.fitko-jesenik.cz/Kontakt.html#.WbpyY8hJaUk
http://www.fitko-jesenik.cz/Kontakt.html#.WbpyY8hJaUk
http://m-gym.cz/
http://www.bastardsgym.cz/
http://www.fitclubjicin.cz/
https://www.fitness-kb.cz/
https://www.fitnessjicin.cz/
http://www.vodni-raj.cz/
http://www.bazen-rosickeho.cz/
http://www.bazen-rosickeho.cz/
https://www.facebook.com/BouldercentrumTocna/
http://www.fitness-factory.cz/
http://www.fitpeople.cz/
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Fitpeople Bedřichov www.fitpeople.cz
Posilovna, Alpinning, Kruhový trénink, TRX, Bosu, Ladies 

dance, Pilates, Jóga, Fitbox, Flowin
8.března 2a Jihlava

Phoenix Fitness www.facebook.com/PhoenixFitnessJihlava
Posilovna, Skupinové lekce (TRX), Skupinové lekce 

(H.E.A.T. program)
Vrchlického 57 Jihlava

Powerlifting Gym Jihlava www.facebook.com/PosilovnaPowerGym Posilovna Evžena Rošického 2684/6 Jihlava

saunaBar www.saunabar.eu/o-nas Wellness (120 min) Březinova 4690/144 Jihlava

TENISCENTRUM JIHLAVA www.teniscentrum-ji.cz Letní tenisové kurty, Squash, Badminton Mostecká 24 Jihlava

Wall street Tendon - Lezecké centrum 

Jihlava
www.lezecke-centrum-jihlava.cz Lezecká stěna Strojírenská 4/7 Jihlava

Zeus Power House www.zeuspowerhouse.cz
Open Gym - posilovna, Skupinové lekce (Cross-trénink, 

Pilates, TRX)
Březinova 4690/144 Jihlava

Sportovní centrum Jilemnice www.sport-jilemnice.cz Bazén, Sauna, Solná jeskyně Jungmannova 146 Jilemnice

Sportovní centrum Jilemnice – Tenisové 

kurty
www.sport-jilemnice.cz Tenis – letní sezona K Břízkám Jilemnice

Sportovní hala Jilemnice www.sport-jilemnice.cz Badminton, Stolní tenis Metyšova 102 Jilemnice

ma-joga, Areál firmy Hiko sport ma-joga.wixsite.com/yoga/mayoga Jóga Jíloviště 261 Jíloviště

Fitcentrum Energy www.facebook.com/fitenergyJH Fitness, Skupinové lekce (Funkční kruhový trénink) sídl. U Nádraží 813 Jindřichův Hradec

Fitko Eden www.fitkoeden.cz

Skupinové cvičení (Jóga creation, Pilates, Cvičení s Míšou, 

Top 60, Step areobic děti, Tabata bosu, Aerobik hrou, 

Karate, Kickbox aerobic, Streetdance, Zumba, Jumping, 

Power jóga, Spinning, cvičení proti bolesti, Karate, Tanec 

radosti děti, Kijóga)

Jarošovská 55/II Jindřichův Hradec

H.E.A.T. Centrum Jindřichův Hradec www.heatcentrum-jindrichuv-hradec.cz H.E.A.T. Program Vajgar 955 Jindřichův Hradec

Plavecký bazén a venkovní aquapark www.bazen.jh.cz Bazén 60 min Jáchymova 865/III Jindřichův Hradec

RAW Gym www.rawgym.cz
Skupinové tréninky (Kruháč MIX, Pumpa, Spalovač, 

Spartakus), Kettlebell, Posilovna, TRX, Power yoga
sídliště Vajgar 728 Jindřichův Hradec

Lezecká aréna Jirkov lezecka-arena.cz Lezecká stěna Ervěnická 1147 Jirkov

RT Sport – Fitness www.rtsport.cz
Fitness (jednorázově), Skupinové lekce (Zumba, Fitbox, 

Tabata, TRX, Pilates, Jumping, Bosu, funkční trénink) 
Jezerská 254 Jirkov

FITNESS ZELENÝ STROM www.fitkozelenak.cz/index.php Posilovna, Skupinové lekce (Fitbox, Kruhový trénink) Jiráskova 1367 Kadaň

Labyrint sport centrum www.sportcentrum.labyrint-kadan.cz Posilovna, Spinning, Squash, Sauna 60 min Golovinova 1339 Kadaň

EVOLUTION GYM www.evolution-gym.cz
Open Gym, Skupinové lekce (HIIT, TRX, Jumping, 

Crosstraining)
Na Kariánce 315 Kamenice nad Lipou

Corona Fitness & Wellness www.coronahotel.cz/fitness

Volný vstup s možností využít: Posilovna, Sauna, Skupinové 

lekce: Step aerobik, TRX, PowerPilates, Bosu, Hatha jóga, 

Terapeutická jóga, Kruhový trénink, HIIT, Trampolínky, 

Body pump, Zdravá záda

Masná 133 Kaplice

Alžbětiny Lázně www.spa5.cz
Bazénový komplex 90 min (Bazén, Relaxační bazén, Sauna, 

Pára), Solná jeskyně
Smetanovy sady 1145/1 Karlovy Vary

Carpe diem Lucie Mercová www.carpediemvary.cz

Bodyform, Bosu Kardio a posilování,Pilates, Power jóga, Fit 

jóga, SM systém - aby záda nebolela, Tanec, Line dance, 

Cvičení pro seniory, Cvičení pro těhotné a po porodu

Lidická 580/61 Karlovy Vary

Carpe diem Lucie Mercová aqua aerobic www.carpediemvary.cz Aqua aerobic v přechodové vodě Krušnohorská 11 Karlovy Vary

Fitness Club Luky www.fitnessclubluky.cz Fitness, Skupinové Lekce ( aerobik, K2Hiking, Spinning ) Krymská 16 Karlovy Vary

Jógové studio Namaste www.joganamaste.cz Jóga Spojovací 123/1 Karlovy Vary

KV Arena - bazénové centrum kvarena.cz/bazenove-centrum Bazén 120 min Západní 1812/73 Karlovy Vary

KV stěna kvstena.cz Horolezecká stěna Kpt. Jaroše 376 Karlovy Vary

L&B motion factory
m.facebook.com/profile.php?id=104845131281

883&ref=content_filter

Skupinové lekce (Trampolíny, odporová lana), Skupinové 

lekce (Cvičení maminek s dětmi, Core&Stretch, Power 

Jóga, Fitbox, Zumba, Port de bras, Mobilizace těla), Dětské 

lekce (Street dance, Trampolíny, FitBox, Zumba, 

Všeobecná sportovní průprava, Pohybové hry, Tanečky) 

Buchenwaldská 460/7 Karlovy Vary

Laser Game Karlovy Vary www.lasergamekarlovyvary.cz Laser game (15 min) Nádražní 260 Karlovy Vary

SPORTSTUDIO PRIMA www.sportstudioprima.cz

Aerobik, BODY FORM, FIT-BALL, ZUMBA, POSILOVNA, 

CROSS-TRAINING, PILOXING, NIKE TRAINING CLUB, BOSU, 

PILATES, BOSU-PILATES, FIT-BOX, POWER jóga, InBody (1x 

za kalendářní půlrok)

Buchenwaldská 460/7 Karlovy Vary

TC GEJZÍRPARK Karlovy Vary gejzirpark.cz Tenis - letní sezóna, Badminton Slovenská 5a Karlovy Vary

Arena fitness www.facebook.com/arenafit.cz Posilovna, Skupinové lekce: kruhový trénink, TRX Ciolkovského 843/52 Karviná

FitGun Training Studio
www.facebook.com/Janka-

Kol%C3%A1tkov%C3%A1-1126330640730188
Gunning, TRX, Pump Karola Śliwky 783 Karviná

Fitness Orlando www.fitnessorlando.cz

K2 Hiking, Jumping, Jumping Boom, Fitbox, Flowin, Buddy 

Lebert System, Pilates, Bosu, Pole Dance, Pilates Medical, 

Tabata, Twerk, TRX, Slim Belly/Slim Legs, Antigravity jóga, 

Aerobní Zóna, Dětské lekce (jóga, Antigravity jóga, 

Jumping)

Masarykovo nám. 30 Karviná

Fitness Ring www.fitness-ring.cz Posilovna Čajkovského 2227/35 Karviná

Jumping Karviná www.jumpingkarvina.cz Skupinové lekce: Jumping, Kruhový trénink, Tabata Mírová 1442/2 Karviná

Krytý bazén (STaRS) www.stars-karvina.cz Bazén 120 min Leonovova 1797 Karviná

Letní koupaliště (STaRS) www.stars-karvina.cz Letní koupaliště dětí, dospělí Havířská 1783 Karviná

PO Centrum pohybu www.pocentrumpohybu.cz

Jóga clinic, Jóga clinic s pěnovým válcem, Cvičení po 

porodu, Cvičení s malým a velkým míčem, Cvičení s 

expanderem

Slovenská 2868/33a Karviná

Studio Daniela Www.studio-daniela.cz
Skupinové lekce: Kruhový trénink, Flowin, Cvičení s 

pěnovými válci, Deep Work
Slovenská 2868 Karviná

Tenisová hala (STaRS) www.stars-karvina.cz Squash, Badminton, Fitness, Stolní tenis, Tenis - léto Karola Śliwky 783/2a Karviná

Top Fitness Permon www.facebook.com/TopFitnessKarvina
Posilovna, TRX, Bosu, Combat, Zdravá záda-pevné břicho, 

Cvičení pro začátečníky, Kruhový trénink, Redukce tuku
Mendelova 2873 Karviná

TRX Reichi www.facebook.com/M.Reichi TRX, Funkční trénink Sokolovská 1758/1 Karviná

Zimní stadion (STaRS) www.stars-karvina.cz Bruslení pro veřejnost Karola Śliwky 783/2a Karviná

Centrum vodní zábavy Kdyně www.bazen-kdyne.cz/Default.aspx?lang=cz Bazén 60 min. Dělnická 724 Kdyně

Fit Club Energy fitenergy.webnode.cz/kontakt Fitness Komenského 250 Kdyně

Squash Centrum Kelčany www.facebook.com/SquashKelcany Squash Kelčany 59 Kelčany

Ovčín Kestřany - Golf Resort Písek www.urbansurvival.cz Driving-range (100 míčků), Beach volejbal Kestřany 70 Kestřany

Aquapark Kladno www.samk.cz/sportoviste/aquapark-kladno Aquapark, Plavecký bazén Sportovců 818 Kladno

Badminton Club Kladno www.badmintonkladno.cz Badminton Wolkerova 2771 Kladno

http://www.fitpeople.cz/
https://www.facebook.com/PhoenixFitnessJihlava
https://www.facebook.com/PosilovnaPowerGym
http://www.saunabar.eu/o-nas
http://www.teniscentrum-ji.cz/
http://www.lezecke-centrum-jihlava.cz/
http://www.zeuspowerhouse.cz/
http://www.sport-jilemnice.cz/
http://www.sport-jilemnice.cz/
http://www.sport-jilemnice.cz/
https://ma-joga.wixsite.com/yoga/mayoga
https://www.facebook.com/fitenergyJH/
https://www.fitkoeden.cz/
https://www.heatcentrum-jindrichuv-hradec.cz/
http://www.bazen.jh.cz/
http://www.rawgym.cz/
http://lezecka-arena.cz/
http://www.rtsport.cz/
http://www.fitkozelenak.cz/index.php
http://www.sportcentrum.labyrint-kadan.cz/
http://www.evolution-gym.cz/
http://www.coronahotel.cz/fitness/
http://www.spa5.cz/
http://www.carpediemvary.cz/
http://www.carpediemvary.cz/
http://www.fitnessclubluky.cz/
http://www.joganamaste.cz/
http://kvarena.cz/bazenove-centrum
https://kvstena.cz/
https://m.facebook.com/profile.php?id
https://m.facebook.com/profile.php?id
https://www.lasergamekarlovyvary.cz/
http://www.sportstudioprima.cz/
http://gejzirpark.cz/
http://www.facebook.com/arenafit.cz/
http://www.facebook.com/Janka-Kol%C3%A1tkov%C3%A1-1126330640730188
http://www.facebook.com/Janka-Kol%C3%A1tkov%C3%A1-1126330640730188
http://www.fitnessorlando.cz/
http://www.fitness-ring.cz/
http://www.jumpingkarvina.cz/
http://www.stars-karvina.cz/
http://www.stars-karvina.cz/
http://www.pocentrumpohybu.cz/
http://www.studio-daniela.cz/
http://www.stars-karvina.cz/
https://www.facebook.com/TopFitnessKarvina
http://www.facebook.com/M.Reichi
http://www.stars-karvina.cz/
http://www.bazen-kdyne.cz/Default.aspx?lang
https://fitenergy.webnode.cz/kontakt/
http://www.facebook.com/SquashKelcany
http://www.urbansurvival.cz/
http://www.samk.cz/sportoviste/aquapark-kladno
https://www.badmintonkladno.cz/
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Badminton Dům kultury s.r.o. www.badmintondk.cz Badminton Sítná 3127 Kladno

CrossFit Kladno www.crossfitkladno.cz CrossFit® - open gym, CrossFit® - lekce
Petra Bezruče, OC CENTRAL 

KLADNO 3388
Kladno

Dream Body Fitness www.dreamfitness.cz Posilovna Arménská 3277 Kladno

Energy fitness Kladno energyfitness.cz

Skupinové lekce (Body styling, Posilování formování, Body 

work, Tae-bo styl, Fit ball, Trampolínky, Power jóga, 

Bulgarian bag posilování, Tabata styl, Posilování břišní 

pekáč, Posilování problémových partií, Workout cardio, 

Kruhový trénink)

Huťská 275 Kladno

Finská sauna v areálu Městského zimního 

stadionu
samk.cz/sportoviste Sauna 120 min Hokejových legend 2531 Kladno

Fit centrum Welldone www.fitcentrum-welldone.cz

Fitness, Skupinové lekce (Posilování, Zdravá záda, Kruhový 

trénink, TRX, Step Body, Tae-Bo, Bosu mix, Trampolínky), 

Finská sauna (120 minut) + ručníkový servis 75kč

Třída T.G.M. 774 Kladno

FIT STUDIO VENUŠE www.fitstudio-venuse.cz

Skupinové lekce (Zumba, Cardio workout, 

Piloxing/Bodywork, Tabata, Extreme cardio, ABS workout, 

Power&Strenght, Bosu core/Bodyball, Problem zones, Full 

body workout cardio, Power joga, Joga, Bosu mix, 

Bodystyling, Hatha jóga)

Ivana Olbrachta 78 Kladno

FIT STUDIO VENUŠE - 14.ZŠ www.fitstudio-venuse.cz
Pondělí 18:00-19:00, čtvrtek 18:00-19:00 Zumba probleme 

zones, Úterý 18:00-19:00 Full body workout cardio
Ukrajinská 2447 Kladno

Gym2000 Posista www.gym2000.cz Posilovna, Zumba, Jumping, Stolní tenis nám. Sítná 3113 Kladno

H.E.A.T. centrum Kladno www.heatcentrumkladno.cz H.E.A.T. program, TRX T. G. Masaryka 291 Kladno

Hakim Gym www.hakimgym.cz Thai Box a K-1 (dospělí), Kruhový trénink Wolkerova 2766 Kladno

KULÍŠKOV – NC Oáza Kladno www.kuliskov.cz Vstup - dítě (celodenní) 
NC Oáza Kladno, Arménská 

3277
Kladno

Letní koupaliště Bažantnice
www.samk.cz/sportoviste/letni-koupaliste-

bazantnice
Venkovní koupaliště V Bažantnici, Kročehlavy 2653 Kladno

Letní koupaliště u Sletiště
www.samk.cz/sportoviste/letni-koupaliste-

sletiste
Venkovní koupaliště Sportovců 818 Kladno

Lezecká stěna Kladno www.stenakladno.cz Boulder, Horolezecká stěna 75 min Huťská Kladno

MANDALA - Centrum energetické 

rovnováhy Kladno
www.mandala-cer.cz

Jóga (Relaxační jóga, Harmonizační jóga, Hatha jóga, 

Odpolední jógové plynutí, Hormonální jóga, Jóga krok za 

krokem, Power jóga, Jóga od začátku, Vinyasa Jóga, Jin 

jóga), Jóga pro děti - mandaláčci, Pilates, Latinsko 

americké tance

Pavlisova 2297 Kladno

MegaPro posilovna
www.facebook.com/MegaPro-posilovna-

1497506063844505
Fitness Vodárenská 2346 2346 Kladno

MŮJ GYM www.boostupacademy.cz

Skupinové tréninky (Core Booster, Energy Booster, 

Crawling, Workout, Cross training, Be Fit, iRacing, Zdravá 

Záda, SPRTG), posilovna 60 min

Nám. Sítná 3127 Kladno

Mystery Gym mysterygymkladno.cz
Skupinové lekce (K1, Thai Box, Box, Kondiční cvičení, 

Power jóga, Jóga pro začátečníky)
Arménská 3294 Kladno

Nextbike Kladno www.nextbikeczech.com 2 x 60 min denně  Kladno

Pilates Kladno Anetta www.pilates-kladno.blog.cz Skupinové lekce (Pilates, Flowin, Tai Chi, Jóga) U Hvězdy 2414 Kladno

POSILOVNA ROZDĚLOV
www.facebook.com/pages/Posilovna-

Rozdelov/672181202911524?fref=ts
Posilovna vstup Vašíčkova 598 Kladno

PROFI WELLNESS s.r.o. fitkokladno.cz
Posilovna,Bodystyling, Břišní pekáč, Jóga, Kruhový trénink, 

SM systém, TRX
U Hvězdy 2521 Kladno

Solná jeskyně Kladno www.solnajeskynekladno.cz Solná jeskyně 45 minut Váňova 664 Kladno

Solná jeskyně Solenka www.jeskynesolenka.cz Solná jeskyně Holandská 2475 Kladno

Stan´s Gym www.posilovnakladno.cz Posilovna,Spinning Komenského 128 Kladno

Studio 108 www.studio108.cz

Skupinové lekce Jógy(Pondělí 8:30-9:30 Ranní jóga, Pondělí 

18:00-19:00 Pop Jóga, Úterý 17:30-18:30 Vinyasa, Úterý 

18:30-19:30 Yin jóga, Středa 9:30-10:30 Pilates, Středa 

18:00-19:00 Boubelky a zdravotní jóga, Středa 19:00-20:00 

Dynamic jóga jen pro pokročilé, Čtvrtek 8:30-9:30 Ranní 

jóga, Čtvrtek 18:30-19:30 Hatha jóga, Sobota 9:00-10:00 

Sobotní ranní jóga) 

Vítězná 2536 Kladno

Tenis DLI Sletiště www.tenisdli.cz Tenis - letní sezona Sportovců 408 Kladno

Tenisový areál SK samk.cz/sportoviste/tenisovy-areal-sk Tenis Fr. Kloze 294 Kladno

Trampolínový park samk.cz Trampolíny Sportovců 818 Kladno

Yoga light studio Kladno, Zelený dvůr www.gijoga.cz Jóga, Power jóga Nám. Starosty Pavla 5 Kladno

ŽIVÉ VOBRAZY, z.s. www.zivevobrazy.cz
Jóga (Hatha joga, Hatha joga flow, Powerjoga, Joga pro 

začátečníky, Joga pro zdravá záda, Joga ve tmě)
Čs. armády 1945 Kladno

Energy Point www.jogaklasterec.cz/index.php
Skupinové lekce (Powerjóga, Jemná jóga, Vinyásajóga, 

Step Workout, Fitballs, Formování postavy, HIIT)
Nerudova 56 Klášterec nad Ohří

CENTRAL Klatovy www.centralkt.cz bazén 60minut Masarykova 300 Klatovy

Cirkus - dětské indoorové hřiště www.cirkusprodeti.cz Dětské hřiště Říční lázně 350 Klatovy

Fitness Dragoun www.fitnessdragoun.cz

Skupinové lekce (Indoor Walking, Flowin, Zdravá záda, 

Břišní pekáč + pevný zadek, Zumba, Tabata, Kruhový 

trénink, Trampolínky, TRX, Pilates, Posilko, Fitbox, Body 

Step, Bodyforming, SM Systém, Piloxing)

Dragounská 7 Klatovy

Statek Kojetín, sportovně relaxační 

centrum
www.nastatkuvkojetine.cz Posilovna,Wellness Tržní nám. 264 Kojetín

2HaSance Kolín www.nefalsovanatelocvicna.cz Open gym Bezručova 1050 Kolín

Alpinning Kolín PG www.facebook.com/alpinningkolin.pg.1 Alpinning Politických vězňů 64 Kolín

B studio www.bstudiokolin.cz

Skupinové lekce (Jóga, Pilates, Pilates pro těhotné, Cvičení 

na míčích, Ploché bříško, Trampolínky, Formování postavy, 

EA interval, Kruhový trénink

U Borků 1423 Kolín

Fitness Club Kolín www.fitnessclubkolin.cz Posilovna Brankovická 1417 Kolín

Fitness Kolín www.fitnesskolin.cz Pump fx, Extrafit, Kruháč Brankovická 1417 Kolín

Fitness studio MAT www.fitnessmat.cz
Posilovna, Indoor cycling, Alpining, Fitbox, Bosu, Bodyform, 

TRX, Kruhový trénink, Jumping, Jóga 
Masarykova 1041 Kolín

Fly High - Joga Studio www.jogakolin.cz

Jóga (Vinyasa flow joga, Jemná vinyasa joga, Power groove 

joga, Power joga, Spirální joga, Ranní joga, Ranní jogové 

probuzení, Hatha joga, Hatha flow joga, Jin joga, Joga pro 

začátečníky, Meditace, Jogové hry pro nejmenší (děti 3 - 6 

let), Joga hravě (děti 6-9 let)

Masarykova 1049 Kolín

http://www.badmintondk.cz/
https://www.crossfitkladno.cz/
http://www.dreamfitness.cz/
http://energyfitness.cz/
https://samk.cz/sportoviste
http://www.fitcentrum-welldone.cz/
http://www.fitstudio-venuse.cz/
http://www.fitstudio-venuse.cz/
http://www.gym2000.cz/
http://www.heatcentrumkladno.cz/
http://www.hakimgym.cz/
http://www.kuliskov.cz/
http://www.samk.cz/sportoviste/letni-koupaliste-bazantnice
http://www.samk.cz/sportoviste/letni-koupaliste-bazantnice
http://www.samk.cz/sportoviste/letni-koupaliste-sletiste
http://www.samk.cz/sportoviste/letni-koupaliste-sletiste
http://www.stenakladno.cz/
https://www.mandala-cer.cz/
https://www.facebook.com/MegaPro-posilovna-1497506063844505/
https://www.facebook.com/MegaPro-posilovna-1497506063844505/
http://www.boostupacademy.cz/
http://mysterygymkladno.cz/
https://www.nextbikeczech.com/
http://www.pilates-kladno.blog.cz/
http://www.facebook.com/pages/Posilovna-Rozdelov/672181202911524?fref
http://www.facebook.com/pages/Posilovna-Rozdelov/672181202911524?fref
http://fitkokladno.cz/
http://www.solnajeskynekladno.cz/
http://www.jeskynesolenka.cz/
http://www.posilovnakladno.cz/
https://www.studio108.cz/
http://www.tenisdli.cz/
https://samk.cz/sportoviste/tenisovy-areal-sk
https://samk.cz/
http://www.gijoga.cz/
http://www.zivevobrazy.cz/
http://www.jogaklasterec.cz/index.php
http://www.centralkt.cz/
http://www.cirkusprodeti.cz/
http://www.fitnessdragoun.cz/
http://www.nastatkuvkojetine.cz/
https://www.nefalsovanatelocvicna.cz/
https://www.facebook.com/alpinningkolin.pg.1
http://www.bstudiokolin.cz/
http://www.fitnessclubkolin.cz/
http://www.fitnesskolin.cz/
http://www.fitnessmat.cz/
https://www.jogakolin.cz/
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Gym Cube gymcube.cz Posilovna U Borků 1423 Kolín

H.E.A.T. Program Kolín www.heatkolin.wz.cz/index.html H.E.A.T. Program Jaselská 177 Kolín

JBI Sport Fit Studio www.jbi-fitness.cz Posilovna, Spinning Slovenská 1024 Kolín

La Danza – taneční a pohybové studio www.ladanza.cz

Piloxing Knockout,Cvičení s kočárky, Body styling, Kondiční 

cvičení, Kalanetika, Slow toning, Solo dance, Piloxing barre, 

Jóga, Zdravá záda, Tabata, Kruhový trénink, HIIT, Deep 

Body, Fit-dance, Pound Pro, Strong by Zumba, Piloxing SSP, 

Zumba fitness, Hatha jóga,

Václavská 4 Kolín

RelaxMe relaxme.cz Jóga, Kruhový trénink Zborovská 1100 Kolín

TROJKA Kolín www.trojkakolin.cz

Squash, Alpinning, CrossCore, Bodyform, Jóga, Ashtanga 

jóga, Extrafit, Belly burn, Funkční trénink, Cvičení pro 

maminky s dětmi, Pilates, čchi-Kung, Bowling

Polepská 667 Kolín

Tvůj Gym www.tvujgym.cz
Posilovna, Skupinové lekce (TG Tabata, TG Kruhový 

trénink, WOD)
Havlíčkova 260 Kolín

VagonGym Kolín
www.sportfitness1.cz/fitness-posilovna-vagon-

gym-kolin
Posilovna Jaselská 177 Kolín

Vodní svět Kolín www.vodnisvetkolin.cz/Default.aspx

Aquapark 60 min, Ranní kondiční plavání bez atrakcí 60 

min, Veřejné bruslení, Sauna 60 min, Aqua aerobic, 

Minigolf, Letní plovárna

Masarykova 1041 Kolín

Fyziofit
Flexibility Core, Power Jóga, Cvičení pro těhotné, PilaCore, 

Závěsné systémy, Jumping, Moderní tanec, Insanity
Osek 283 Komárov

Wellnes centrum Konstantin www.konstantinspa.cz
Volný vstup na 90 min s možností využít: Posilovna + Sauna 

+ Bazén
Lázeňská 210 Konstantinovy Lázně

Bowling Centrum Kopřivnice www.bowling-centrum.cz Bowling Husova 1310 Kopřivnice

Krytý bazén Kopřivnice
www.koprivnice.cz/index.php?id=kryty-bazen-

koprivnice

Krytý bazén 60min, Sauna 60min, Krytý bazén - děti 60min, 

Sauna - děti 60min
Husova 1340/9 Kopřivnice

Letní koupaliště Kopřivnice
www.koprivnice.cz/index.php?id=letni-

koupaliste-koprivnice

Letní koupaliště - celodenní vstup od 9:00, dopolední vstup 

do 13:00, večerní vstup od 18:00
Husova 49/36 Kopřivnice

Q fitness Kopřivnice www.qfitness.cz
Funkční trénink, TRX, BOSU, Reebok Easy Tone Step, Q 

walking
Štefánikova 1516 Kopřivnice

SpalGym www.spalgym.cz
Posilovna, Skupinové lekce (Pilates, Aerobic workout 

dance, Kruhová lekce, Kondiční box, Sebeobrana)
Francouzská 1198b Kopřivnice

STAR FIT fitness centrum www.starfitkoprivnice.cz Open Gym Záhumenní 1477/4c Kopřivnice

TatraFIT Kopřivnice www.tatrafit.cz Skupinové lekce: Tabata, SM Systém Záhumenní 1161/3A Kopřivnice

SimplyFIT www.simplyfit.cz Posilovna Na Radouči 1237/1 Kosmonosy

FITNESS CLUB Kostelec www.facebook.com/FitClub1Kostelec
Posilovna, Studiové hodiny (Fitbox, Spinning, Spin+Body, 

Jóga, Bodystling), Ricochet, Sauna
Na Sídlišti 767 Kostelec nad Labem

M studio www.mstudiofitness.cz
Skupinové lekce (Alpinning, Tabata, Bosu, FITMAMI, 

Alpinning děti, Bosu děti)
Zoubkova 122 Kostelec nad Orlicí

Hardcore Gym Kozlovice
www.facebook.com/Hardcore-Gym-Kozlovice-

229034157127107
Posilovna Kozlovice 172 Kozlovice

Diamond Gym www.diamondgym.cz
Posilovna, Spinning, Kruhový trénink, Box, Roztleskávačky 

(pro děti)
Tyršova 535 Kralupy nad Vltavou

Orange Gym www.orangegym.cz Posilovna, Skupinové lekce, Kruhový trénink, Squash Podřipská 914 Kralupy nad Vltavou

Sauna Alma Kralupy sauna-alma-kralupy2.webnode.cz Sauna V Luhu 1089 Kralupy nad Vltavou

NEXUS Body Centre
www.facebook.com/pg/Nexus-Body-Centre-

110056077197732/about/?ref=page_internal
Posilovna Plzeňská 392 Králův Dvůr

Adventure Golf Kravaře www.minigolf-kravare.cz Adventure golf (60 min) Kostelní 2061/28a Kravaře

Aquapark Kravaře www.aquapark-kravare.cz Aquapark 60 min Kostelní 2075/28b Kravaře

Buly Aréna Kravaře www.bulyarena.cz Badminton, Fitness (60min+šatna), Bowling Kostelní 360/28 Kravaře

Fitclub Twist www.fitclubtwist.cz
Skupinové lekce: Bosu, Pilates, Twerk, Spinning, 3D Pump, 

Funkční trénink, Kruhový trénink, Tabata
Olšinky 1 Kravaře

Silesia Golf Resort Kravaře www.golfkravare.cz Driving Range (80 míčků) Mlýnská 3377/23a Kravaře

Zimní stadion - Buly Aréna Kravaře
www.bulyarena.cz/sportoviste/rozpis-ledove-

plochy
Veřejné bruslení Kostelní 360/28 Kravaře

Fitness LR fitnesslr.cz

Posilovna, Kruhový trénink, Cvičení na balónech, TRX, 

Cvičení na problémové partie, HIIT cvičení, Kalanetika, 

Aerobik, Jóga, Pilates, Daflex Jóga, Tabata, Bosu, Kardio 

zóna

sv. Ducha 5 Krnov

Fitness pro ženy Krnov www.fitnessposilovna.cz/krnov/fitness-linie

Kruhový trénink, Jóga, Powerjóga, TRX, Tabata, Step 

bedýnky, Sebeobrana pro ženy, Moderní Pilates, Břišní 

tance, Jumping, Cvičení na problémové partie, ABS břicho, 

Cvičení nohy jako modelka, cvičení na netopíří paže, 

Plyometrické cvičení, Kick box Aerobik, Cvičení na míčích 

proti celulitidě, HIIT 

Hlavní Náměstí 4 Krnov

HD FITNESS www.hdfitness.cz Fitness Hlavní nám. 2140/8 Krnov

Jalex fitness centrum Open Gym Albrechtická 2169/39d Krnov

Koupaliště Krnov
www.tskrnov.cz/index.php/provozovny/koupali

ste
Venkovní koupaliště Petrovická 41 Krnov

Městské lázně Krnov
www.tskrnov.cz/index.php/provozovny/mestsk

e-lazne

Bazén 60 min, Sauna 60 min (pří každé další započaté 

hodině doplácí držitel karty 70 Kč, dle platného ceníku 

partnera)

Československé armády 15 Krnov

Nextbike Krnov www.nextbikeczech.com/krnov 2 x 60 min denně  Krnov

Oli Solná jeskyně Krnov www.solnajeskynekrnov.cz Solná jeskyně (45min.) Opavská 296/48 Krnov

Renta GYM www.facebook.com/RentaGYMKrnov Posilovna Mikulášská 69 Krnov

Zimní stadion Krnov
www.tskrnov.cz/index.php/provozovny/zimni-

stadion
Veřejné bruslení 90 min Petrovická 6 Krnov

Extreme Fitness Kroměříž www.extremefitness.cz Posilovna Štěchovice 1389 Kroměříž

FitHouse Kroměříž www.fithousekm.cz
Posilovna, Skupinové lekce (Kettlebells, Spartan race, 

Kruhový trénink, Zdravá záda)
17.listopadu 4017/2 Kroměříž

FLOW YOGA studio - Sál pod věží www.flow-yoga.cz

Skupinové lekce (Ranní jóga, Jóga pro těhotné, Vitální jóga, 

Ranní powerjóga, Taj-či, Terapeutická jóga, Vinyása flow 

jóga, Základy Powerjógy, Powerjóga, Hatha flow jóga, Jóga 

pro zdravá záda, Powerjóga FIT&SLIM, JIN JÓGA, 

Powerjóga pro chlapy) 

Ztracená 4604/2A Kroměříž

http://gymcube.cz/
http://www.heatkolin.wz.cz/index.html
http://www.jbi-fitness.cz/
http://www.ladanza.cz/
http://relaxme.cz/
http://www.trojkakolin.cz/
https://www.tvujgym.cz/
https://www.sportfitness1.cz/fitness-posilovna-vagon-gym-kolin/
https://www.sportfitness1.cz/fitness-posilovna-vagon-gym-kolin/
http://www.vodnisvetkolin.cz/Default.aspx
http://www.konstantinspa.cz/
http://www.bowling-centrum.cz/
http://www.koprivnice.cz/index.php?id
http://www.koprivnice.cz/index.php?id
http://www.koprivnice.cz/index.php?id
http://www.koprivnice.cz/index.php?id
http://www.qfitness.cz/
http://www.spalgym.cz/
https://www.starfitkoprivnice.cz/
http://www.tatrafit.cz/
http://www.simplyfit.cz/
https://www.facebook.com/FitClub1Kostelec
http://www.mstudiofitness.cz/
https://www.facebook.com/Hardcore-Gym-Kozlovice-229034157127107/
https://www.facebook.com/Hardcore-Gym-Kozlovice-229034157127107/
http://www.diamondgym.cz/
http://www.orangegym.cz/
http://sauna-alma-kralupy2.webnode.cz/
https://www.facebook.com/pg/Nexus-Body-Centre-110056077197732/about/?ref
https://www.facebook.com/pg/Nexus-Body-Centre-110056077197732/about/?ref
http://www.minigolf-kravare.cz/
http://www.aquapark-kravare.cz/
http://www.bulyarena.cz/
http://www.fitclubtwist.cz/
http://www.golfkravare.cz/
http://www.bulyarena.cz/sportoviste/rozpis-ledove-plochy/
http://www.bulyarena.cz/sportoviste/rozpis-ledove-plochy/
http://fitnesslr.cz/
https://www.fitnessposilovna.cz/krnov/fitness-linie/
http://www.hdfitness.cz/
http://www.tskrnov.cz/index.php/provozovny/koupaliste
http://www.tskrnov.cz/index.php/provozovny/koupaliste
http://www.tskrnov.cz/index.php/provozovny/mestske-lazne
http://www.tskrnov.cz/index.php/provozovny/mestske-lazne
https://www.nextbikeczech.com/krnov/
http://www.solnajeskynekrnov.cz/
https://www.facebook.com/RentaGYMKrnov/
http://www.tskrnov.cz/index.php/provozovny/zimni-stadion
http://www.tskrnov.cz/index.php/provozovny/zimni-stadion
http://www.extremefitness.cz/
http://www.fithousekm.cz/
http://www.flow-yoga.cz/
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FLOW YOGA Studio - Sál v zahradě www.flow-yoga.cz/cs

Skupinové lekce (Ranní jóga, Jóga pro těhotné, Vitální jóga, 

Ranní powerjóga, Taj-či, Terapeutická jóga, Vinyása flow 

jóga, Základy Powerjógy, Powerjóga, Hatha flow jóga, Jóga 

pro zdravá záda, Powerjóga FIT&SLIM, JIN JÓGA, 

Powerjóga pro chlapy)

Ztracená 68 Kroměříž

Sportcentrum Paráda Kroměříž www.sportparada.cz

Badminton, Squash, Bowling, Posilovna, Spinning, H.E.A.T., 

TRX, Skupinové lekce (Kruháč, Fitbox, Ploché břicho), Stolní 

tenis, Richochet, Sauna 120min.

Tovačovského 3252/22a Kroměříž

Gym Fit Krupka www.fitnessposilovna.cz/krupka/fitness-krupka
Skupinové lekce (Kruháč s Pepou, Zdravotní cvičení, Power 

jóga, TRX jóga), Posilovna
Karla Čapka 296 Krupka

HOT YOGA studio MARALÁK www.hot-yoga-frydek.cz

Skupinové lekce 60min: Funkční trénink, Hatha jóga, Fit 

and Slim Jóga, Dynamická vinyasa jóga, Jemná ranní 

vinyasa jóga, Hot Fit and Slim cvičení, Jóga pro zdravá záda 

a pevné břicho, Jóga pro začátečníky

Kunčice pod Ondřejníkem 431 Kunčice pod Ondřejníkem

TK Kunovice www.tenis-kunovice.cz Tenis - letní sezóna V Hliníku 484 Kunovice

Golfový resort Kaskáda golfbrno.cz Bazén 60 min. (10 - 16hod), DRIVING RANGE (96 míčů) Na Golfu 1772 Kuřim

HANYOGA - jógové studio Kuřim www.hanyoga.cz

Jóga – otevřené lekce (Jemná ranní jóga, Obědová jóga, 

Nedělní jóga, Vinyasa flow jóga, Hatha jóga, Jóga pro 

muže, Pilates)

Farského 481/20 Kuřim

Pohybové studio Andy www.cvicenikurim.cz
TRX, Trampolínky, Pilates, Funkční trénink, Bodyform, 

Zdravá záda, Dance fit
Tyršova 480 Kuřim

Wellness Kuřim www.wellnesskurim.cz

Aquapark 60 min (+15 min na šatnu), Posilovna, Venkovní 

koupaliště, Skupinové lekce (TRX, K2 Hiking, Bosu, Cycling, 

Move it, Kruhový trénink)

Sportovní 1082/1 Kuřim

Bowling a Pizzeria Kutná Hora www.bowlingkutnahora.cz Bowling Hrnčířská 235 Kutná hora

Fit Studio Jitky Brachovcové ALFA KLUB www.fitstudiojb.cz

Walking, K2 Hiking, Aerobik, Step aerobic, Bosu Body, 

aerobic pro děti, Kalanetika, Pilates, P-class, Piloxing, 

Funkční trénink, Tabata, Fit ball, Body Styling, Power Jóga, 

Jóga, Fly Jóga, Cvičení rodičů s dětmi, Cvičení s miminky, 

Břišní pekáč

Sedlecká 670 Kutná hora

Fit Studio Jitky Brachovcové ZŠ Jana 

Palacha 166
www.fitstudiojb.cz

Aerobik, Step aerobic, aerobic pro děti, Kalanetika, Pilates, 

P-class, Jóga
ZŠ Jana Palacha 166 Kutná hora

Fit Studio Jitky Brachovcové ZŠ Kamenná 

Stezka
www.fitstudiojb.cz

Aerobik, Step aerobic, aerobic pro děti, Kalanetika, Pilates, 

P-class, Spinning, Jumping, Piloxing, Pump Fx, Funkční 

trénink, Tabata, Fit ball, Body Styling, Power Jóga

ZŠ Kamenná Stezka Kutná hora

Fitness centrum Kutná Hora www.fitnesskh.cz Posilovna s kardiozónou Tylova 390 Kutná hora

Fitness Phoenix
www.facebook.com/Fitness-Phoenix-

586275058161171
Posilovna Čáslavská 198 Kutná hora

GOLEM´S GYM (KH)
www.facebook.com/pg/golemsgym/about/?ref

=page_internal
Posilovna Puškinská 617 Kutná hora

Lezecká stěna na Gymnáziu Jiřího Ortena v 

Kutné Hoře
www.stenakh.cz Lezecká stěna Jaselská 932 Kutná hora

Sportovní hala Kutná Hora sportovnihala.kutnahora.cz Squash, Badminton
areál Klimeška, Čáslavská ulice 

(vedle plaveckého bazénu) 
Kutná hora

Týna Fitness www.tynafitness.cz

Skupinové lekce (Pilates, Pilates pro zdravá záda, Pilates 

interval, Kardiopilates, Pilanetika, Kalanetika, Balanční 

cvičení, Dynamický strečink, Zdravotní cvičení, Zumba Fit, 

Pekáč a Zadek, Kruháč, Tabata, CORE trénink) 

Václavské náměstí 252 Kutná hora

WILD GYM www.wildgym.cz
Open Gym, Skupinové lekce (Funkční trénink, Cross 

trénink, Workout)
Jana Palacha 166 Kutná hora

Fitness Kyjov www.fitness-kyjov.webnode.cz Posilovna Mezivodí 2233/2A Kyjov

Fitness4woman www.fitness4woman.cz Posilovna Nerudova 256 Kyjov

Fitness Studio BodyClinic www.bodyclinic.cz Posilovna B. Němcové 127 Lanškroun

Sportcentrum Forea sport.forea.cz/stranka/kontakt

Badminton, Skupinové lekce (Power jóga, Tabata, 

Spalovák, Intervalový trénink, Dance!, TRX, Workout, 

Mobility,CORE&Funkční Trénink, Vlastní váha, TRX 

Workout, Cardiobox), Stolní tenis, Boulderová stěna

Opletalova 92 Lanškroun

Konferenční hotel Luna www.hotelluna.cz/wellness-centrum
Sauna, Parní Kabina, Bazén, Whirpool, Tenis (léto), 

Parkgolf
Kouty 77 77 Ledeč nad Sázavou

FITCENTRUM Letohrad www.fitletohrad.wz.cz Fitness, Ricochet, Skupinové lekce Šedivská 844 Letohrad

Altadance www.altadance.cz

Skupinové lekce (Lady Dance, Solo Latina, Jóga, Dance 

Fitness, Chair Dance, High Heels, Orientální tanec, 

Stretching, Fitness)

Bánskobystrická 114/26 Liberec

A-STYL CENTRUM www.astyl.cz
OPEN CLASS lekce (Zumba, Komerční hodiny Aerobiku,), 

Solná jeskyně 50 min
Jeronýmova 570/22 Liberec

Badminton u Muzea
www.badmintonumuzea.eu, 

www.golfcentrum.eu
Badminton Masarykova 1320 Liberec

Bazén Liberec www.bazen-info.cz

Bazén 120 min + 20 min na převlečení, Sauna 120 min + 20 

min na převlečení, Posilovna 90 min, Wellness (Aerobik, 

Stepy, Bodyform, Jóga pro těhotné, Power jóga, Zdravotní 

cvičení, Bosu), Spinning

Tržní nám. 1338 Liberec

Beach Liberec www.beachliberec.cz Beach volejbal léto (květen-říjen) Na Skřivanech 865 Liberec

Berka Fight Centrum www.bfc-liberec.cz/index.html
Skupinové lekce (Kick box, Thai box, MMA, Kondiční 

trénink, Box)
Hanychovská 622 Liberec

Bowling S club www.sclub-liberec.cz/bowling Bowling 60 min 17. listopadu 587 Liberec

Buddy bar & bowling Liberec
www.sportparkliberec.cz/bonus-karta/bowling-

buddy-bar
Bowling 60 min Jeronýmova 570/22 Liberec

EKOPark Liberec www.ekoparkliberec.cz Vstup Sokolská Liberec

ELITE ATHLETICS www.eliteathletics.cz
Skupinové lekce (Cross trénink, HIIT - kruhový trénink, 

Weightlifting)
Dr. Milady Horákové 66 Liberec

Energy Life www.energylifecz.cz Jordánská solná jeskyně 45 min. Barvířská 122/15 Liberec

Fit Siluet (v Power fitness PLAZA) www.fitsiluet.cz Skupinové lekce (Pilates, Power jóga) Palachova 1404/2 Liberec

Fit Studio Be Vondrsfull www.bevondrsfull.cz
Zumba, Piloxing, TRX, Tabata, Kruhový trénink, Pilates, 

Power Jóga, Ashtanga jóga, Gravid Fitness
Lípová 665/1 Liberec

FitDance Sokolovna www.facebook.com/fitdancecz FitDance U Tělocvičny 228 Liberec

Fitmexx www.fitmexx.cz Posilovna Soukenné náměstí 613 Liberec

Fitness Life www.fitnesslifeliberec.cz Posilovna Olbrachtova 618/37 Liberec
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Fitness studio Broumovská www.jumping-broumovska.cz
Jumping, Pilates, Body tuning, Jóga, Ploché břicho, Pevný 

zadek, TRX, Piloxing, Fit v těhotenství
Broumovská 843/11 Liberec

Fitness U Pešků www.fit-centrum.cz Posilovna Broumovská 843/11 Liberec

GoodFellas Crossfit Liberec www.crossfitliberec.cz

Skupinové lekce (CrossFit® level 1, CrossFit® level 2, 

CrossFit® Metcon, CF Strong, Weightlifting, CF Fellas, CF 

Lunchbreak, CF EMOM, CF GYMNASTICS, CF MOBILITY 

AND ACCESSORIES, CF METCON BASIC, CF BODY 

BUILDING), Open Gym

Palachova 504/7 Liberec

H.E.A.T. centrum Liberec www.heat-liberec.cz H.E.A.T. Program Hanychovská 539 Liberec

Horolezecké centrum Šutr.cz www.sutr.cz Horolezecká stěna, Boulder Hrazená 470 Liberec

I´M FIT Liberec imfitliberec.cz

Volný vstup s možností využití: Posilovna, Cardio zóna, 

Studiové lekce v aerobním sále (FIT Dance, Pilates, Booty, 

FIT Pump, Jóga, Tabata, Ladies Dance, Kruháč, Sololatina, 

Aerobik a další dle aktuálního rozvrhu), Finská sauna, Bio 

sauna, Pára, Relaxační místnost, InBody (1x za kalendářní 

půlrok)

Fügnerova 667/7 Liberec

Infitness - Liberec www.infitness.cz/liberec
Posilovna, Skupinové lekce (Kruhový trénink, Jóga, Power 

Jóga, Jumping
České mládeže 1079 Liberec

Koupaliště SLUNÍČKO www.koupalisteslunicko.cz Vstup Dřevařská 308 Liberec

Koupaliště Vápenka Liberec www.koupaliste-liberec.cz Venkovní koupaliště Ještědská 22 Liberec

Ladies fitness Liberec www.ladiesfitnessliberec.cz

Posilovna+ kardio zóna, Skupinová cvičení (všechny lekce 

Alpinningu, Body Harmony, Hatha jóga, Kondiční cvičení, 

Adidas Fitbody, Dětský balet, Fitbox, TRX, TRX začátečníci, 

TRX m+ž, Pilates) 

Palachova 1404 Liberec

Makak - boulder www.makakarena.cz/boulder volný vstup ( lezecká stěna. boulder ) Rychtářská 1183 1183 Liberec

Mixgym www.facebook.com/mixgymfitness Fitness, Skupinové lekce ( trx, kruhový trenink) Hrazená 470 Liberec

MMA Liberec www.mmaliberec.cz

Skupinové lekce (tréninky – BJJ, Grappling, Workout, 

Sparring all, Sanda, Box/K1, MMA, Krav Maga dospělí), 

Open Gym 

Orlí 138/3 Liberec

myFITNESS www.myfitnessb.cz

Jumping, Pilates, Jóga, Ploché břicho, Pevný zadek, TRX, 

Piloxing, Fit v těhotenství, Tabata, Zumba, Bosu, 

MAMA/MIMI JÓGA

Sametová 844/23 Liberec

Nisa Park www.nisapark.cz Dětský park Za Kinem 1 Liberec

PILATES STUDIO - Zuzana Švástová www.zuzapilates.cz Pilates Kropáčkova 508/11 Liberec

Power & Squash Fitness www.power-fitness.cz

Power Posilovna,Kardio Posilovna, Skupinové lekce (Joga 

Viniyasa, Pilates, Jumping Cardio, Jumping Fitness, Chytře 

a zdravě ,Fit walk, kompenzační cvičení, TRX), Squash, 

Stolní tenis

Palachova 1404 Liberec

Profitko training center www.profitko.cz PF MOOVE, Kruhový trénink Krátká 905/4 Liberec

SantYoga Studio Lucie Deliopulu Liberec santyoga.webnode.cz
Skupinové lekce- Jóga (Partner, Jemná, Relax, Fit, Hormon, 

zdravá záda)
Tř. 1. máje 147/20 Liberec

Siddha-Yoga studio www.siddha-yoga.cz
Sálové lekce (Power jóga, Hatha jóga, Vinyasa joga, Jóga 

pro těhotné, Ranní lekce jógy, Ashtanga vinyasa jóga)
Husova 21/13 Liberec

Sport centrum Pavlovice www.sc-pavlovice.cz

Posilovna, Aerobik + Posilování, Step aerobic, Rope skiping, 

Cvičení pro začátečníky, Body styling, Dance Step aerobic, 

Bosu, Body form, TRX, Hatha jóga, Vinyasa jóga, Power 

jóga, Klasik jóga, Jóga pro zdravá záda, Stolní tenis

Borový Vrch 21/36 Liberec

SPORT PARK LIBEREC www.sportparkliberec.cz
Badminton, Stolní tenis, Beach volejbal, Tenis - venkovní 

kurty
Jeronýmova 570/22 Liberec

Squash Golf arena Liberec www.squasharena.li
Squash, Badminton, Stolní tenis, Adventure golf, InBody 

(1x za kalendářní půlrok)
Olbrachtova 820 Liberec

Studio Dity Patrmanové studioditypatrmanove.webnode.cz Jóga Barvířská ul. 31/8 Liberec

Studio ENDORFIN Liberec www.aerobic-liberec.cz Skupinové lekce (Kruhový trénink, Power jóga, Pilates) Masarykova 400/1 Liberec

Vitalista vitalista.cz Skupinové lekce (LSC) Pražská 15/23 Liberec

Yogaholick - Liberec www.yogaholick.cz

Skupinové lekce (Hatha jóga, Vinyassa jóga, Ranní jógové 

probuzení, Výdržová jóga, Nedělní jógové plynutí, Funkční 

trénink) 

Slavíčkova 522/5 Liberec

Kangoo Jumping Libochovice www.kangoo-jumping.cz Skupinové lekce (Kangoo Jumping bez zapůjčení bot) Čechova 508 Libochovice

W-Fit www.w-fit.cz

Skupinové lekce (Bossu Bodystyling, Tabata, Bossu P-Class, 

Bodystyling, Fitness jóga, Cvičení na velkých míčích, 

Trampolínky, Závěsný systém)

Zahradní 1325 Lipník nad Bečvou

BODYFLEX Fitness www.bodyflexfitness.cz Posilovna Pokratická 71 Litoměřice

H.E.A.T. centrum Litoměřice www.heat-litomerice.cz H.E.A.T., Jóga, SM systém U Školy 5/1 Litoměřice

Kangoo Jumping Litoměřice www.kangoo-jumping.cz Skupinové lekce (Kangoo Jumping bez zapůjčení bot)
7. ZŠ Havlíčkova, Havlíčkova 

1830/32
Litoměřice

Krytý plavecký bazén Litoměřice mszltm.cz Bazén (60 min), Bazén dítě (60 min), Posilovna (60 min), Daliborova 2078/7 Litoměřice

Sportovní centrum Beseda www.fitness-beseda.cz
Posilovna, Squash, Skupinové lekce (Aerobik, Power jóga, 

Spinning, Alpinning, Boxovna) 
Kapucínské náměstí 200/6 Litoměřice

FITCENTRUM FILA www.fitcentrumfila.cz Posilovna U Plovárny 1130 Litomyšl

Městský bazén Litomyšl www.bazen-litomysl.cz Bazén (90 min.) U Plovárny 1221 Litomyšl

Fitness Flora Litvínov www.facebook.com/fitnessflora

Posilovna, Skupinové lekce (kruhový trénink, trampolínky, 

pilates, aerobik - míče, cross, fitbox, aerobic, bodystyling, 

workout)

Rooseveltova 376 Litvínov

Letní koupaliště SPORTaS www.sportas.cz Letní koupaliště Podkrušnohorská 100 Litvínov

Plavecký bazén SPORTaS www.sportas.cz Plavecký bazén 60 min. Ukrajinská 2051 Litvínov

Sportovní hala Tenba www.tenba.cz
Badminton, Tenis (8:00 - 17:00), Skupinové lekce (Power 

jóga, Posilování, Zumba, Jóga, Kruhový trénink, Jumping)
Ruská 2167 Litvínov

TRAMPOLÍNKY LITVÍNOV www.trampolinky-litvinov.cz
Trampolínky pro dospělé, Trampolínky pro děti, Flowin, 

Kangoo, Tabata
Ruská 2059 Litvínov

WACL www.wacl.cz TRX, Bosu, Kruhový trénink, Fitball Horská 296 Litvínov

KAT FITNESS www.kat-fitness.cz
Fitness, Skupinové lekce (Jumping, Kruháč, Jóga, Spinning, 

Bosu, Orientální tanec) a Dětské tanečky
Lochovice 70 Lochovice

Bazén Louny www.bazenlouny.cz
bazénový svět (60 min), bazénový svět dítě (60 min), ranní 

plavání 
Rakovnická Louny

Elephant fitness www.elephantstudio.cz Posilovna Osvoboditelů 319 Louny

Fitness Studio Hofmannových www.fitnesslouny.cz Posilovna, Spinning Kosmonautů 2302 Louny

Impérium Fitness imperiumfitness.cz Posilovna Náměstí Benedikta Rejta 2300 Louny

Fitness Sarajevo www.fitness-sarajevo.cz
Posilovna, Skupinové lekce (Bosu, TRX, Kondiční cvičení, 

Kruhový trénink)
Osvoboditelů 1069/16 Lovosice
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Hells gym www.facebook.com/viphellsgym Posilovna Osvoboditelů 1069 Lovosice

Kangoo Jumping Lovosice www.kangoo-jumping.cz Skupinové lekce (Kangoo Jumping bez zapůjčení bot)
ZŠ Antonína Baráka, Sady 

pionýrů 361/4
Lovosice

Jumping Lučany nad Nisou www.jumping-lucany.cz Skupinové lekce (Tabata, Jumping, Kruhový trénink) Sokolovna Lučany 165 Lučany nad Nisou

4YOU FITNESS 4youfitness.cz

Open Gym, Badminton, Skupinové lekce: Kruhový trénink, 

Jumping, Power Jóga, HIIT, Balanční cvičení s gym ballem a 

bosu, Funkční trénink pro začátečníky, FITBOS s kondičním 

boxem

Nad nádražím 1405/32 Ludgeřovice

Fitness Lysá www.fitnesslysa.cz Posilovna
Československé armády 

1221/30
Lysá nad Labem

Sport Zone www.sport-zone.cz
Squash, Badminton, Tenis – letní sezóna, Stolní tenis, 

Wallyball
Na Mlíčníku 1790 Lysá nad Labem

Hotel Kamzík www.hotelkamzik.cz/sportovni-zazemi-hotelu Posilovna, Bazén + Whirlpool, Tenis - Venkovní kurt Karlov pod Pradědem 182 Malá Morávka

Dance Studio Wanted www.dswanted.cz Zumba, Flirt Dance, Jumpy, AY-FLY Jóga, Pilates, Fitbally Tepelská 137 Mariánské lázně

Sportovní studio Sandow www.facebook.com/sandowml#
Jednorázový vstup do centra Sandow (posilovna, kruhový 

trénink, spinning)
Tyršova 600/21 Mariánské lázně

Empire Fitness www.facebook.com/empirefitnesscz
Fitness (jednorázově) a Skupinové lekce (Kruhové funkční 

tréninky, Jóga, Fitbox, HIIT, TRX, Bosu, Zumba)
Náměstí Karla IV Mělník

Fitness Siesta www.fitnesssiesta.com/fitnes/fitnes.html Posilovna, Spinning Nová 3422 Mělník

HM GYM www.hmgym.cz
Posilovna, Skupinové lekce (Bodystyling, Jóga, Kruhový 

trénink)
Havlíčkova 305 Mělník

HOTEL OLYMPIONIK www.hotel-olympionik.cz
Tenis - letní sezóna, Posilovna, Bodyforming, Fitbox, 

Pilates, Bosu, Zumba, Piloxing
Bezručova 3819 Mělník

Krytý plavecký bazén Mělník www.bazen-melnik.cz Bazén + Posilovna + Sauna 60 min Řipská 648 Mělník

Overcome gym www.facebook.com/overcomegymcz Posilovna, Skupinové lekce (Kruhový trénink) Náměstí Míru 12 Mělník

Sportovní studio Jindry Šípkové www.studiosipkova.cz K2hiking-Alpinning, Pilates, Bosu, Power joga Sportovní 3407 Mělník

Letní koupaliště Riviéra Mikulov www.tedosmikulov.cz/koupaliste Letní koupaliště Republikánské obrany 915/5 Mikulov

Fitness & Wellness Na Radnici www.fitness-milovice.cz Posilovna Náměstí 30. června 507 Milovice

Rodinné centrum Milovice /www.rcmilovice.cz Mimiklub - MIDI gumídci, MINI gumídci, MAXI gumídci Komenského 581 Milovice

16KA BULLDOG GYM www.bulldog-gym.cz/16ka

Muay Thai, MMA, Grappling, Slimbox, Fit Kick Boxing, 

Cross Zone, Volné hodiny, hodiny pro veřejnost 

(posilovna), Interval Workout, Tabata

Mládežnická 1119 Mladá Boleslav

Ao no Shotokan Ao no Shotokan tř. Václava Klementa 601 Mladá Boleslav

B-Pole Studio Mladá Boleslav mb.b-pole-studio.cz Skupinové lekce: Břišní pekáč, Strečink Palackého 223/8 Mladá Boleslav

Dream Gym www.dreamgym.cz
Posilovna, Skupinové lekce (Kruhový trénink, Full body 

training, Pro zadek k nakousnutí)
Štefánikova 1303 Mladá Boleslav

Fitness 77 www.facebook.com/fitness1977 Posilovna Jiráskova 1320 Mladá Boleslav

Fitness Bunkr www.fitnessbunkr.cz Posilovna Havlíčkova 1000 Mladá Boleslav

FITPLACE www.fitplace.cz/cz

Skupinové lekce ( Bodyforming, Bodypump, BSH-

břicho+stehna+hýždě, Body Burn, Bosu, Cvičneí pro 

seniory, deepWork, Dokonalý zadek, Flowin, Intervalový 

trénink, Pilates, Piloxing, Power jóga, TRX, Zdravá záda)

U Stadionu 1232 Mladá Boleslav

Koupaliště Mladá Boleslav www.saramb.cz/koupaliste Venkovní koupaliště s tobogánem Kollárova 261/3 Mladá Boleslav

Marvel Gym www.facebook.com/marvelgym11/timeline Posilovna U stadionu 1322 Mladá Boleslav

Marvel Gym Výstaviště www.facebook.com/marvelgym11/timeline Posilovna Třída Václava Klementa 442 Mladá Boleslav

MB Sauny www.mbsauny.com Sauna 90 min U Stadionu 1322 Mladá Boleslav

Městský krytý bazén Mladá Boleslav www.bazenmb.cz
Bazén 60 min (plavecký i rekreační), Wellness 60 min 

(Sauna, Pára, Whirlpool)
Na Celně 1456 Mladá Boleslav

MOVE ENERGY moveenergy.cz Skupinové lekce (Zumba, Piloxing, Jóga, Bosu, Zdravá záda) Havlíčkova 1444 Mladá Boleslav

Nextbike Mladá Boleslav www.nextbikeczech.com 2 x 60 min denně  Mladá Boleslav

Power Fitness www.powerfitness.cz Posilovna Máchova 802 Mladá Boleslav

Relaxační centrum "U souseda" www.usouseda.cz Solná jeskyně, Sauna Svojsíkova 1348 Mladá Boleslav

SPINNING – MB www.spinning-mb.cz Spinning 17.listopadu 1443 Mladá Boleslav

Zimní stadion Mladá Boleslav www.saramb.cz/zimni-stadion Veřejné bruslení Viničná 31 Mladá Boleslav

Fit Studio Mnichovice www.fitstudiomnichovice.cz
Skupinové lekce (kondiční kickbox, Bodystyling, Zumba, 

Power joga, X-fit, Alpinning, Kruháč, Spinning)
Masarykovo náměstí Mnichovice

Wolf fitness www.mhfitnesscentrum.cz/index.php Posilovna Jiráskova 597 Mnichovo Hradiště

Bron Gym www.brongym.cz Posilovna Pasáž Pražská, Pražská 1616 Mníšek pod Brdy

ESMARIN www.esmarin.cz

Badminton, Tenis - letní sezóna, Posilovna, Skupinové 

lekce (Bosu Kardio, Fit Jóga, Fit Trénink, Fitbox, 

Bodystyling, Pilates), Beach volejbal - léto

Lhotecká ulice 1535 Mníšek pod Brdy

Bazén Modřice www.mestskahala-modrice.cz/bazen Bazén s vířivkou (90 min) Benešova 274 Modřice

Fitpeople Modřice www.fitpeoplebrno.cz/1-uvod.html
Posilovna, Alpinning, Fitbox, Jóga, Jumping, Flowin, Břišní 

pekáč, Kruhový trénink, Sauna
Brněnská 404 Modřice

GYM13 www.gym13.cz Posilovna Benešova 274 Modřice

Olympia pláž www.facebook.com/olympiaplaz Beach volejbal U Dálnice 777 Modřice

Alpinning Body Club Mohelnice www.abcmohelnice.cz Skupinové lekce (MIX, Alpinning, Jóga, Kruhový trénink) Sadová 1243/16 Mohelnice

BAZÉN MOHELNICE www.bazen-mohelnice.cz
Bazén (75minut + 15minut BONUS), Sauna (2hodiny + 

15minut BONUS)
1. Máje 12 Mohelnice

Complex Gym
www.facebook.com/Complex-Gym-

111833807256501

Posilovna, Oktagon, Skupinové lekce (Kruhový trénink, 

TRX, FitnessBox, Jumping fitness, HIIT Cardio)
Olomoucká 1368/77 Mohelnice

Sportcentrum Olympia www.pension-mohelnice.cz Squash, Badminton U Brány 8 Mohelnice

Koupaliště Mokrák
www.mokra-horakov.cz/koupaliste-mokra/d-

35062

Letní koupaliště - celodenní, Beach volejbal, Venkovní 

workout
Mokrá 369 Mokrá-Horákov

Wellness Bonita www.wellnessbonita.cz

Posilovna, Skupinové lekce (Kruhový trénink, Balance Core, 

Jóga, Pilates, Ploché bříško, Bosu, Funkční strečink, Základy 

atletiky)

Tiskárenská 1275 Moravský Krumlov

Aquadrom Most www.aquadrom.cz
Bazén 90 min (60 min bazén + 30 min šatna), Sauna 90 

min, Venkovní bazén (celodenní vstup)
Topolová 801 Most

Benedikt www.benediktmost.cz Tenis - letní sezóna Rekreační 1048 Most

Bulldog Gym www.bulldoggym.cz Posilovna, TRX, Flowin, Kruhový trénink, Zdravotní cvičení Karla Hynka Máchy 344 Most
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Falcon Fitness
falcon-fitness.cz/content/6-falcon-fitness-

posilovna
Fitness Topolová 801 Most

Fitness Zimák
www.facebook.com/Fitness-Zim%C3%A1k-

119609464737178/?ref=br_rs
Fitness, Skupinové lekce (Kruhový trénink, TRX, Bosu, Jóga) Rudolická 1700 Most

Jump Family Most www.jumpfamily.cz/most Vstup 60 min Velebudická 1247 Most

Salón Sára www.salonsara.eu
Schwinn Cycling, H.E.A.T. Program, TRX, Power jóga, 

Kruháč, Trampolínky, Intervaly
Tř. Budovatelů 2957 Most

STAR GYM Fitness Centrum www.stargymfitness.cz/#intro Posilovna Višňová 983/3 Most

Tornádo Sport Most www.tornadosport.cz

Bar 1: Posilovna pro ženy, H.E.A.T. Program, Squash, Stolní 

tenis, jóga Bar 2: Schwinn cycling, Posilovna (společné), 

aerobic akvitity (Fitbox, Jumping, Cvičení na míčích, Power 

jóga, Cvičení rodičů s dětmi, Gliding, Tramp-body, 

Bodystyling, Schwin cycling, Cvičení pro těhotné a po 

porodu atd.), Pilates, Piloxing, Badminton, Jóga

Okružní 1733 Most

Bavte se pohybem www.bavtesepohybem.cz

Cvičení pro děti, Jumping, Totembox, Piloxing, Tabata, 

Aerobik, Bodyform, Fit dance, Kruhový trénink, TRX, Břišní 

pekáč, Pound, Jóga, deepWORK , Fitbody

Tyršova 208 Náchod

Fitness Slavia Napajedla
www.facebook.com/Fitness-Centrum-Slavia-

Napajedla-582023505523758

Posilovna, Skupinové lekce (Tabata, Spinning, Step 

aerobic)
2. května 685 Napajedla

GYM Napajedla www.gymnapajedla.cz Posilovna Žerotínova 260 Napajedla

Yoggini www.facebook.com/yogginicz
Skupinové lekce (Power jóga, Ashanta jóga, Hatha jóga, 

Hatha flow, Vinyása jóga, Jemná jóga)
Pražská 694 Nehvizdy

Bazén Neratovice www.bazen-neratovice.cz

Bazén 75 min, Ranní plavání (ÚT-PÁ 6:15-7:30), Fitcentrum 

90 min, Aqua aerobik, Sauna 90 min (omezení sauny - 

pouze ve všední dny v dopoledních hodinách=vstup do 

14:00) V termínu 2.7. - 16.8. bude Plavecký bazén 

Neratovice UZAVŘEN

Mládežnická 435 Neratovice

Fitness club Neratovice fitnessclubneratovice.cz

Posilovna, Skupinové lekce (Zdravá záda, piloxing, 

posilování s vlastní vahou, bodystyling, jóga, kondiční box), 

InBody (1x za kalendářní půlrok)

Vojtěšská 288 Neratovice

Koupaliště Neratovice www.koupalisteneratovice.cz Letní koupaliště Tyršova 359 Neratovice

Sport Club Olympia
www.facebook.com/Sport-Club-Olympia-

428821090618182
Fitness - jednorázový vstup 28.října Neratovice

Školní sportovní areál Nová Ves www.novaves-bv.cz/bazen/d-19226 Krytý bazén, Sauna Nová Ves 252 Nová Ves

SUNNYFIT Posilovna Nad Hřištěm 184 Nová Ves I

Městské lázně Nové Město na Moravě lazne.nmnm.cz Vstup 90 min (Fitness, Bazén) Hornická 1495 Nové Město na Moravě

Studio CvičKa cviceniskatkou.com

Skupinové lekce( Bodystyle, Bodyform, Zdravá záda, Jóga, 

TRX, BodyBall, Pilates, BosuBody, BosuCore, Fit Body, 

Funkční trénink)

Havlíčkova 1155 Nové Strašecí

OLYMP Fitness www.olympfitness.cz
Posilovna, Skupinové lekce (Fitball, Jóga, Kondiční trénink) 

Badminton
Generála Svobody 355 Nový Bor

Fitness LEV fitnesslev.webnode.cz Posilovna, Kruhový trénink Masarykovo náměstí 508 Nový Bydžov

Areál krytého a venkovního bazénu v 

Novém Jičíně
www.bazennovyjicin.cz

Krytý bazén 60 + 15 min, Venkovní koupaliště, Kondiční 

cvičení + Plavání 60 + 60 + 15 min, Sauna 60 + 15 min
Novosady 10 Nový Jičín

AS Fitness asfitness.cz

Open gym, Skupinové lekce: Bodypump, Bosu, Fitbox, 

Fitness jóga, Kruhový trénink, MMA, Pilates, Power jóga, 

Stabilizační cvičení, Tabata, TRX, Zdravá záda, InBody (1x 

za kalendářní půlrok)

Dvořákova 1947/41 Nový Jičín

Lu-Ka Fitness Club Posilovna Msgr. Šrámka 19 Nový Jičín

Relaxační centrum Nový Jičín www.dotep.cz/relaxacni-centrum.html Badminton Budovatelů 374/15 Nový Jičín

Sportovní centrum Caesar fitnesscaesar.cz Posilovna Štefánikova 826/7 Nový Jičín

Taneční studio Circus! Nový Jičín www.poledancestudio.cz/uvod.html
Skupinové lekce: Pole Dance(mix level), Pole dance(level 

1), Fly Yoga, Aerial Silks
K Nemocnici 207/9 Nový Jičín

WELLNESS HOTEL ABÁCIE NJ www.sportabacie.cz Fitness, Badminton, Squash, Stolní tenis, Bowling B. Martinů 1884/1 Nový Jičín

Zimní stadion Nový Jičín www.zimaknj.cz Veřejné bruslení U stadionu 2180/1 Nový Jičín

Sportovní centrum Nymburk www.scnb.cz
Bazén 60 min, Tenis - letní sezóna, Badminton, Sauna, 

Whirlpool
Sportovní 1801 Nymburk

Viking Gym Nymburk www.viking-gym.cz Posilovna U početky 1734/20 Nymburk

Zetko fitness centrum bosunymburk.cz

Kruhový trénink Bosu, TRX, Fitball, HardCore Bosu, 

Kruhový trénink Bosu s TRX, Kardio a Posilko na Bosu, 

Dámské fitness

Palackého třída 222 Nymburk

fitness Milano www.milano.cz/fitness.html Fitness (jednorázově) Prap. Veitla 63 Nýrsko

Fitko u Michala www.fitkoumichala.cz Posilovna Benešova třída 280 Nýřany

Viking fitness centrum, solárium Nýřany
business.google.com/dashboard/l/1694025356

0980492583
Posilovna Slunečná 1060 Nýřany

Ekocentrum Oldřichov v Hájích www.ekocentrumoldrichov.cz Vstup na expozici Oldřichov v Hájích 5 Oldřichov v Hájích

All Strength Gym www.asgym.cz Open Gym Farského 2 Olomouc

Badminton Akademie Olomouc www.badminton-olomouc.cz Badminton Na Střelnici 37 Olomouc

Balneo - Lázně Flora www.laznefloraolomouc.cz
Bazén 60 min, Sauna 60 min, Pára 60 min, Aqua aerobik, 

Zdravotní cvičení na suchu
Krapkova 439/34 Olomouc

Bowland Bowling Center bowland-center.cz

Bowling (V jarní sezóně 1.3 - 30.9 lze kartu uplatnit na 

všechny cenové pásma. V podzimní sezóně 1.10 - 28.2 lze 

kartu uplatnit pouze na první dvě cenová pásma).

Galerie Šantovka, Polská 1 Olomouc

Buddies gym
Open Gym, Skupinové lekce (Kruhový trénink, CrossSkills, 

Weightlifting, Jóga)
tř. Svornosti 35 Olomouc

Centrum pohybu OL www.centrumpohybuol.cz

Skupinové lekce (Be Fit Mami, Bodyform, Fit Drum, Fit Pain 

Free, Flexi-bar, X-co, Flow Jóga, Hoop Fit, K + K2 Funkční 

trénink, Outdoor lekce, Pilates, Powerjóga, Rehab Jóga, 

Smovey body, SM systém, Woudink)

Sokolská 7 Olomouc

Club KORUNA www.clubkoruna.cz
Squash, Stolní tenis, Skupinové lekce (Jumping, Kruhový 

trénink, Fit Box, Spinning)
Zámečnická 2/492 Olomouc

CrossFit Olomouc www.crossfitolomouc.com CrossFit® - Open gym Šlechtitelů 695 Olomouc

Eurogym fitness www.eurogym.cz Posilovna Stupkova 925/18 Olomouc

FIT JUMP SPOT www.fitjumpspot.cz
Skupinové lekce (Fitbox, Jumping, Tabata, Kondiční 

trénink)
Litovelská 77/7 Olomouc

Fitcentrum Na tribuně natribune.cz
Posilovna, Skupinové lekce (WORK IN, HIIT + BODYPUMP, 

KRUHOVÝ TRÉNINK PRO ŽENY,PILATES), TRX
Na Střelnici 1212/39 Olomouc

Fitness Factory Olomouc www.olomoucfitness.cz Posilovna Stupkova 12a Olomouc

Fitness Gym Neředín www.fitnesstimpo.cz Posilovna tř. Svornosti 1177/57 Olomouc
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Fitness NUTREND World nutrendworld.cz/fitness

Fitness, Skupinové lekce (Tabata, Power jóga, Hatha jóga, 

Nutrend kruhový spalovací trénink, Gentle jóga, Dance 

fitness, TRX), Kids Fit Program, Fitness pro děti, Všeobecná 

pohybová příprava pro děti, Pilates Core, InBody (1x za 

kalendářní půlrok)

Chválkovice 604 Olomouc

Fitnesscentrum FIT-KO www.fit-ko.eu

Posilovna, Aerobik, Zumba, Bodystyling, Břišní pekáč, 

Power jóga, Pilates, TRX, Funkční trénink, SM Systém, 

Indoor cycling, Jumping, Kondiční kickbox, Velké míče, 

Tabata

Dolní Hejčínská 36 Olomouc

FLASH WALL OLOMOUC www.flashwall.cz Lezecká stěna U Panelárny 4 Olomouc

Flex-Fitness www.flex-fitness.cz

Move It, TRX, TRX RIP TRAINER, Flexi-bar, Ladies dance, 

Břišní pekáč, Pilates, Slimbox, Power step, Zumba, Port de 

bras, Pump Fx, Aerobik

Stupkova 10 Olomouc

Help to be fit www.helptobefit.cz
Posilovna, Aerobic, H.E.A.T., Spinning, Funtional training, 

Fit Pain Free
Jeremenkova 1211/40B Olomouc

Hot Yoga Olomouc By Niki www.hotyogaolomouc.cz
Skupinové lekce (Komplexní jóga, Hot core, Hot power 

flow, Dynamická jóga, Yoga workout, Kruhový trénink)
U Reálky 1076/4 Olomouc

Infitness Olomouc www.infitness.cz/o-nas Posilovna, Skupinové lekce (Funkční trénink) Velkomoravská 590/50 Olomouc

Jump Family Olomouc www.jumpfamily.cz/olomouc Vstup 60 min Pražská 255/41 Olomouc

Laser Aréna Olomouc www.laserarenaolomouc.cz Laser game (12 min) Koželužská 29 Olomouc

Laser Mania Olomouc www.lasermania.cz Laser game (12 min) Legionářská 739/7 Olomouc

Locika Fit www.locikafit.cz Fitness, Skupinové lekce (Funkční trénink) U hřiště 810 Olomouc

Nextbike Olomouc www.nextbikeczech.com 2 x 60 min denně  Olomouc

POSILKA www.infinityolomouc.cz Posilovna, Skupinové lekce (Kruhový trénink, TRX, Jóga) Zikova 1 Olomouc

Rekola Olomouc www.rekola.cz 2 x 60 min denně  Olomouc

SG Funkční fitness Olomouc Open Gym, Skupinové lekce (Funkční trénink) Kollárovo náměstí 9 Olomouc

SikiSportGym sikisport.cz Posilovna Bořivojova 235/1 Olomouc

SlimStudio Olomouc www.slimstudioolomouc.cz

Skupinové lekce (Jumping, Tabata, Kardio Workout, 

Kangoo Jumps, Bosu, Zumba, Jóga, Kruhový trénink, Dance 

Fitness, Piloxing, TRX)

8. května 522/5 Olomouc

Spider Box Club Olomouc z.s. www.spiderbox.cz Box bez trenéra, Box s trenérem Bořivojova 235/1 Olomouc

Sportcentrum BEST www.best-sportcentrum.cz Squash, Bowling Dolní Hejčínská 1049/36 Olomouc

Svět FitZone www.fitzoneolomouc.cz

H.E.A.T. Program, TRX, Jóga, Pilates, Funkční trénink - 

kruhový trénink, PortDeBras, Břišní pekáč, Předporodní 

cvičení

Schweitzerova 99a Olomouc

Tenis Holice tenis-holice.cz Letní tenis Hamerská 728/32 Olomouc

Ultimate Fitness www.ultimatefitness.cz Open Gym Lazecká 393/70a Olomouc

Bomb Gym www.bombgym.cz
Open Gym , Skupinové lekce: Kruhový trénink, Cross 

trénink, Tabata, HIIT, Závěsný systém, Běžecký trénink
Solná 23 Opava

Dfitness GYM www.dfitnessgym.cz Open Gym Hlavní 1040/120 Opava

Fit centrum MANDALA www.reiki-opava.cz

Skupinové lekce (Bodystyling, Tabata, Jaw Breaker Chair, 

NW Method, Pilates, POUND Rockout Workout, Jóga, Pět 

Tibeťanů)

Vrchní 30 Opava

Fit Trénink fittrenink.cz
Skupinové lekce: Ranní fit trénink, Silový trénink, 

Vytrvalostní trénink
Popská 181/8 Opava

Fitness Bavaria bavaria-fitness.cz Posilovna Hlavní 68 Opava

Fitness PEPA www.pepasport.cz
Posilovna, Skupinové lekce: Spinning, Bosu, Jumping, 

Kruhový trénink, Body Styling, Box, Jóga
U Fortny 49/10 Opava

Happy Sport happysportopava.wixsite.com/happy Beach volejbal Kolofíkovo nábřeží 1062/51 Opava

Městské koupaliště Opava
www.tsopava.cz/home/rekreacne-hygienicke-

sluzby
Celodenní vstup Jaselská 35 Opava

Městské lázně Opava - Plavecký bazén
www.tsopava.cz/home/rekreacne-hygienicke-

sluzby
Krytý bazén, Sauna 2h Zámecký okruh 4 Opava

Nextbike Opava www.nextbikeczech.com 2 x 60 min denně  Opava

PEHA Gym peha-gym.cz

Skupinové lekce: Funkční trénink, Kruhový trénink, Tabata, 

Cvičení pro těhotné, DeepWork, Závěsné systémy, Ranní 

express

Na Rybníčku 56 Opava

RAKETA bowling www.raketabowling.cz Bowling Krnovská 184 Opava

Solná jeskyně Opava
www.ekatalog.cz/firma/372802-vimmerova-

jana-solna-jeskyne-opava
Vstup do solné jeskyně Na Rybníčku 56 Opava

SPORT PERFEKT OPAVA www.sportperfekt.cz

Skupinové lekce: Jóga, Pilates, TRX for Yoga, Power Yoga, 

Ajur Jóga, Meditace tancem, Tabata, Power Stretch, Step 

Aerobic, Kruhový trénink, Bodystyling, Bosu Interval, Bosu 

Pilates, Bosu Jóga, DeepWORK, BodyART, Zumba, 

TRX+Flowin, TRX, Dance Aerobic, HOT Latino Dance, 

InBody (1x za kalendářní půlrok)

Sady Svobody 4 Opava

SPORTCENTRUM OPAVA www.sportopava.cz Badminton, Squash, Stolní tenis Provaznická 318/5 Opava

Studio Jako v Bavlnce www.jakovbavlnce.eu Skupinové lekce: Jóga Rybářská 2 Opava

Tenisový klub Opava www.tenisovyklubopava.cz Tenis - letní sezona Jaselská 2754/20 Opava

FITSPINN www.fitspinn.xf.cz
Posilovna, Skupinové lekce: Spinning, Alpinning, Fitbox, 

TRX, Funkční trénink, Pump FX, Flowin, Kruhový trénink
Na Stuchlíkovci 982 Orlová

Morava GYM www.facebook.com/MoravaGYM Posilovna, Kruhový trénink U Moravy 808 Orlová

SMO – Tenisové kurty a hala sportovniareal.smo-orlova.cz/tenisovy-areal Tenis - letní sezóna Na Stuchlíkovci 982 Orlová

SMO – Zimní stadion a badmintonové kurty sportovniareal.smo-orlova.cz Bruslení 120, 90, 60min, Badminton Na Stuchlíkovci 982 Orlová

Sportovní a relaxační centrum Orlová www.studio-klara.cz
Posilovna, Spinning, Pilates, Zumba, Dítě sport, Fitbox, 

Jumping, Flowin, Kruhový trénink, Alpining, Pump, Spartan 
Masarykova třída 946 Orlová

Fitness centrum Neptun fitness-centrum-neptun.webnode.cz Posilovna Osek 329 Osek

Active Studio www.asostrava.cz

Skupinové lekce: Body styling, Bosu, Dance aerobic, Fat 

Burner, Fitball/overball, Kruhový trénink, Pilates, 

PortDeBras, Tae-bo, TRX, Cross Training, STEP Aerobic, 

Easy Dance, Zdravá záda, Joga, AY Fly Training (otevřené 

lekce), Deep work

28 října 150/2663 Ostrava

Apartmánový dům Landek www.adlandek.cz

Bazén + parní sauna 120min, Posilovna, Skupinové lekce: 

Spinning, Cvičení na balónech , Cvičení pro maminky s 

dětmi, Jumping, Power Jóga

U Nemocnice 837/2 Ostrava

ATTACK FITNESS Ostrava attackfitness.cz

Skupinové lekce: Formování postavy, Joga pro ženy, 

pilakalajoga, Kalanetika, Body Training, Body styling, 

Perfect Body, Probl.partie, Latino fit, Fat burner, Power 

Yoga

28. října 2556/124 Ostrava
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BODY ACADEMY www.bodyacademy.cz

Power jóga, Jóga, H.E.A.T., H.E.A.T. 45min, H.E.A.T. + F.Z. 

Speeding, Speeding + F.Z. Aerobic, Tabata, Posilovna, 

Kruhový trénink, Kruhový trénink + F.Z., Work it hard!

Slavíkova 1323 Ostrava

Bodyland Professional fitness www.bodyland.cz Posilovna, Skupinové lekce: Kondiční cvičení Suchardova 1 Ostrava

BODYLAX Fitness www.bodylax.cz Posilovna Bohumíra Četyny 3025/15 Ostrava

BoldGym www.facebook.com/BoldGymfitnesscentrum Posilovna Výškovická 714/170 Ostrava

Bowling centrum Ostrava
www.kovarna-u-hodin.cz/nase-

nabidka/bowling
Bowling Generála Hrušky 1233 Ostrava

BOXING OSTRAVA - Přívoz Bojové sporty: boxerský kruhový trénink, kondiční box
Nádražní (areál tělocvičny ZŠ) 

117
Ostrava

CDU SPORT - Sportoviště Ostrava www.cdusport.cz

Squash, Badminton, Stolní tenis, Tenis, Beach Volejbal, 

Lezecká stěna indoor, Lezecká stěna outdoor, Solná 

jeskyně, Finská sauna, Skupinové lekce: Kruhový trénink, 

Formování postavy, Kompenzační cvičení - zdravá záda

Charvátská 10 Ostrava

Complex Training Ostrava
Open Gym, Skupinové lekce: Upper Body Strength 

Training, Lower Body Strength Training, Pohybová příprava 
Skautská 6093/11 Ostrava

Dance Studio Like www.studiolike.cz
Skupinové lekce: Latino for fun, Funkční trénink, Salsa 

Light, Technika v latin.amerických tancích - pokročilí
Karasova 2019/21 Ostrava

Defenders GYM www.defenderathlete.cz Open Gym Hladnovská 1910/14 Ostrava

Draculino Ostrava www.draculino.cz/pobocky/ostrava Brazilské Jiu-Jitsu
Judo Hala TJ Ostrava, Varenská 

3098
Ostrava

EVA Fitness www.evafit.cz Open Gym Mjr.Nováka 1392/1a Ostrava

FAMILY GYM www.familygym.cz
Skupinové lekce: Kruhový trénink, HIIT, Bosu, Cvičení na 

míči
Pod Landekem 64 Ostrava

FATIMA Dance a Fitness - Ostrava 

Hrabůvka
www.fatima-ostrava.cz

Skupinové lekce dospělí: TRX, Funkční kruhový trénink, 

HIIT, Tabata, Celulitide attack, Jumping, Jumping – kruháč, 

Jumping – combi, Břicho – zadek, Břišní pekáč, Body form, 

BOSU, Pilates Matwork, , Zdravá záda- pevné bříško, 

Power yoga, Jóga, LatinoFit, Latina solo, Samba, Břišní 

tance, Latina páry, Balet, Moderní tanec, Dance Cardio, 

Salsa sólo, Orient fit, Zumba, Flirt dance, Twerk, Ranní 

DETOX, Lady Fitness, Afro Cardio. Stretching, Pound Fit 

Skupinové lekce pro děti: Břišní tance, Street dance, Hip 

hop, Junior fitness jumping, Akrobacie, Taneční 

gymnastika, Balet, Zumba, Veselé tancování - Latino , 

Kuřátka, Break dance, Show dance, Shuffle dance, 

Moderní balet, Škola herectví a pohybu 

Dr.Martínka 1617/10 Ostrava

FATIMA Dance a Fitness - Ostrava Poruba www.fatima-ostrava.cz

Skupinové lekce dospělí: TRX, Funkční kruhový trénink, 

HIIT, Tabata, Celulitide attack, Jumping, Jumping – kruháč, 

Jumping – combi, Břicho – zadek, Břišní pekáč, Body form, 

BOSU, Pilates Matwork, , Zdravá záda- pevné bříško, 

Power yoga, Jóga, LatinoFit, Latina solo, Samba, Břišní 

tance, Latina páry, Balet, Moderní tanec, Dance Cardio, 

Salsa sólo, Orient fit, Zumba, Flirt dance, Twerk, Ranní 

DETOX, Lady Fitness, Afro Cardio. Stretching, Pound Fit 

Skupinové lekce pro děti: Břišní tance, Street dance, Hip 

hop, Junior fitness jumping, Akrobacie, Taneční 

gymnastika, Balet, Zumba, Veselé tancování - Latino , 

Kuřátka, Break dance, Show dance, Shuffle dance, 

Moderní balet, Škola herectví a pohybu 

náměstí Antonie Bejdové 

1810/10
Ostrava

Fatima Dance a Fitness Ostrava – Centrum www.fatima-ostrava.cz

Skupinové lekce dospělí: TRX, Funkční kruhový trénink, 

HIIT, Tabata, Celulitide attack, Jumping, Jumping – kruháč, 

Jumping – combi, Břicho – zadek, Břišní pekáč, Body form, 

BOSU, Pilates Matwork, , Zdravá záda- pevné bříško, 

Power yoga, Jóga, LatinoFit, Latina solo, Samba, Břišní 

tance, Latina páry, Balet, Moderní tanec, Dance Cardio, 

Salsa sólo, Orient fit, Zumba, Flirt dance, Twerk, Ranní 

DETOX, Lady Fitness, Afro Cardio. Stretching, Pound Fit 

Skupinové lekce pro děti: Břišní tance, Street dance, Hip 

hop, Junior fitness jumping, Akrobacie, Taneční 

gymnastika, Balet, Zumba, Veselé tancování - Latino , 

Kuřátka, Break dance, Show dance, Shuffle dance, 

Moderní balet, Škola herectví a pohybu 

30.dubna 3003 Ostrava

FCF FONTÁNA www.fitcentrumfontana.cz
Posilovna, Skupinové lekce (Kruhový trénink, Kruhový 

trénink pro ženy, TRX)
Horní 1439/55 Ostrava

Fit centrum H.E.A.T. Vanilka www.heatvanilka.cz H.E.A.T. Program 60 min Petra Křičky 3184/17b Ostrava

Fit Up! Ostrava www.fitup.cz Posilovna Rudná 114 Ostrava

FITANO club www.fitano.cz

Skupinové lekce: MSD-BAND resistive excercise system®, 

Fit Ball, Funkční kruhový trénink, Super Body, Spalovačka, 

Pevné břicho-Pevný zadek, Power Joga, Pilates, Step 

Aerobik, Bosu, Zdravá Záda 

Gymmnázium Olgy Havlové, 

M.Majerové 
Ostrava

FITANO club (Pohybové studio SUNDARA) www.fitano.cz

Skupinové lekce: MSD-BAND resistive excercise system®, 

Fit Ball, Funkční kruhový trénink, Super Body, Spalovačka, 

Pevné břicho-Pevný zadek, Power Joga, Pilates, Step 

Aerobik, Bosu, Zdravá Záda

Dvorní 756/9 Ostrava

FITBIKE www.fitbike.net
Posilovna, Spinbike, Kruhový trénink, Power Jóga, Body 

Styling
Hasičská 550/50 Ostrava

Fitcentrum ASSEN www.assen.cz/fitcentrum
Posilovna, Skupinové lekce: TRX, Jumping, Body Form, 

Zadek&Břicho, Tabata, Kruhový trénink
U Hrůbků 145 Ostrava

Fitcentrum Dragon
www.facebook.com/pages/Fitcentrum-

Dragon/126782804198953
Posilovna Jiřího Herolda 1557/12 Ostrava

Fitcentrum Relax www.fitcentrumrelax.cz Posilovna Václava Valka 6042 Ostrava

Fitlife 24
www.facebook.com/Fit-Life-24-Hours-

181483655604144/?fref=ts
Fitness Sjízdná 5602/4 Ostrava

Fitness centrum Switching www.switfit.cz Posilovna 28. října 2556 Ostrava

FitPlusRelax cs-cz.facebook.com/fitrelax Posilovna, Indoor cycling, Sauna - min. 2 osoby Husova 1285/2 Ostrava

Friendly Fitness www.friendlyfitness.cz
Skupinové lekce: Kondiční trénink, Kruhový trénink, TRX, 

Jóga, Kruhový trénink pro ženy, Ranní trénink
Hlavní třída 889 Ostrava

Fungolf Ostrava www.fungolf.cz Adventure golf 60 min Novinářská 1254/7 Ostrava

Golf Park Lhotka www.golfparklhotka.cz Driving Range (40 míčků), Adventure golf (60 min) Kamínky 435/8 Ostrava
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GYM BIP www.gymbip.cz Posilovna Patrice Lumumby 2717/1 Ostrava

Hamr Gym www.hamrgym.cz
Thajský box - začátečník, Thajský box - kondiční, Thajský 

box - dítě, Thajský box – pokročilí, Thajský box - závodníci 
Václava Košaře 116/8 Ostrava

HopJump Ostrava www.hopjump.cz HopJump 40min - (celý týden) Vítkovická 3369 Ostrava

Iveta Miková www.ivetamikova.cz Spinning U Hrůbků 145 Ostrava

Jumping Ostrava www.facebook.com/jumpingostrava Jumping 28.října 150/2663 Ostrava

Kubík Fitness Posilovna Jugoslávská 40 Ostrava

Laser Aréna Ostrava www.laserarenaostrava.cz Laser game (12 min) Novoveská 9 Ostrava

Laser Game Ostrava-Jih Aréna www.lasergameostravajih.cz Laser game (15 min) Výškovická 122 Ostrava

Lezecká stěna Eliass lezeckastena.alpsport.cz Horolezecká stěna, Boulder Hrušovská 2953/15 Ostrava

Nextbike Ostrava www.nextbikeczech.com 2 x 60 min denně  Ostrava

Ostrava 4u ostrava4u.cz
Skupinové lekce: Pole Dance(Level 1-3), Flexi, Fit and 

Stretch, Aerial Hoop(Level 1-2), Dance Choreo, Aerial Silks 
Gregorova 2427/2 Ostrava

Performance Power Center Ostrava www.ppcenter.cz

Posilovna (Open Gym), Skupinové lekce (Lekce pro 

Začátečníky, Funkční trénink, CrossTraining základy, 

CrossTraining mírně pokročilí, Silová vytrvalost, Trénink 

pro Ženy, Trénink pro Muže, Závěsný systém)

Jaroňkova 2/1160 Ostrava

Pilates PRO pilatespro.cz Pilates U studia 3189/35 Ostrava

Pilates-Ka www.pilates-ka.cz Pilates Čujkovova 42 Ostrava

Ragnarok Ostrava ragnarokostrava.cz
Skupinové lekc: Kettlebell trénink, OS Resets, Síla a 

kondice, Fight Club
Liptaňské náměstí 890/3 Ostrava

Ridera SPORT www.riderasport.cz
Badminton, Posilovna, Tenis - letní venkovní kurty (jaro-

podzim)
Závodní 2885/86 Ostrava

SAREZA Letní koupaliště www.sareza.cz/letni-koupaliste-ostrava-poruba
Letní koupaliště dospělí - celodenní vstup, Letní koupaliště 

dítě - celodenní vstup
Rekreační 74/236 Ostrava

SAREZA Multifunkční areál www.sareza.cz/aktivity/brusleni
Veřejné bruslení, Mega bruslení, Maxi bruslení, Diskotéka 

na ledě, Učíme se bruslit, Badminton 
Čkalovova 20/6144 Ostrava

SAREZA Ozdravné centrum Ještěrka www.sareza.cz/ozdravne-centrum-jesterka

Plavání dospělí - 120 min, Plavání dítě - 120 min, Večerní 

plavání dospělí - 90 min, Večerní plavání dítě - 90 min, 

Badminton

Za Ještěrkou 629/1 Ostrava

SAREZA Sportovní areál
www.sareza.cz/sportovni-areal-

poruba/tenisove-kurty
Tenis - léto, Kuželky Skautská 11/6093 Ostrava

SAREZA Sportovní areál U Cementárny www.sareza.cz/in-line-park/tenisove-kurty Tenis - venkovní kurty U Cementárny Ostrava

SAREZA Vodní areál Jih www.sareza.cz/vodni-areal-jih
Aquapark dospělí - celodenní vstup, Aquapark děti - 

celodenní vstup, Beach volejbal, Tenis - léto
Svazácká 3160/1C Ostrava

SBA Sportcentrum Havránek www.sbasquash.cz Squash, Badminton, Spinning, Posilovna Horymírova 5 Ostrava

SC Fajne www.scfajne.cz

Badminton, Squash, Posilovna, Sálové lekce: Spinning, TRX, 

Funkční kruhový/Hardcore trénink, Power jóga, Power 

jóga pro muže, HIIT int.trénink, Slow toning posil., Opičky, 

Klokánci, Kondiční trénink, Core trénink, Pilates, Tabata, 

Mámy s mimi

Generála Sochora 12 Ostrava

SC Ostrava www.scostrava.cz
Posilovna, Tenis - letní sezóna (antuka), Badminton, 

Squash, Bowling 
Budečská 3214/4 Ostrava

SIMPLY FITNESS www.simplyfitness.cz Posilovna, InBody (1x za kalendářní půlrok) Slezská Ostrava

Skalka family park www.skalkaostrava.com Veřejné bruslení Vřesina 907 Ostrava

Solná jeskyně Halos www.solnajeskynehalos.cz Solná jeskyně 28. Října 124 Ostrava

Solná jeskyně Mexiko www.jeskynemexiko.cz Solná jeskyně - vstup 45min Bohumínská 37/158 Ostrava

SpinOstrava www.facebook.com/spinostrava Indoor cycling 28. Října 2556/124 Ostrava

Sport Club Metalurg www.sportclubmetalurg.cz/en Badminton U Studia 67/29 Ostrava

Sportovní areál Tělovýchovné jednoty 

Ostrava
www.tjostrava.cz

Fitness, Tenis - letní sezóna, Badminton, Stolní tenis, Beach 

Volejbal
Varenská 40a Ostrava

Squash Centrum Ostrava www.squashsport.cz Squash 28. října 2663/150 Ostrava

Studio Sundara www.sundara.cz

Skupinové lekce (Kruhový trénink, Bodyforming, Cvičení 

pro maminky s dětmi, SM systém, Daflex systém, Břišní 

tance, Zouk, Zumba latino dance, Pilates, Port de brass, 

Tabata, Kompenzační jóga, Strong by zumba Africa, Fitness 

Kalanetika)

Dvorní 756/9 Ostrava

Tendon blok www.blokcentrum.cz Boulderová/lezecká stěna Sad J. Jabůrkové 967 Ostrava

Tendon Hlubina www.tendonhlubina.cz Lezecká stěna Ruská 2993/20 Ostrava

Top Fitness Dubina www.topfitnessdubina.cz
Fitness - open gym, Skupinové lekce: Kruhový trénink, 

Tabata, Fresh trénink, Fat Burner, Top Body
Horní Ostrava

Top Fitness Poruba topfitnessporuba.cz
Open gym, Skupinové lekce: Kruhový trénink, Tabata, 

Fresh trénink, Fat Burner, Top Body
Opavská 6201/1a Ostrava

Twister Fitness Club www.fitkotwister.cz Posilovna s kardiozónou Ahepjukova 12 Ostrava

UFC Ostrava www.ufcostrava.cz
Posilovna, Skupinové lekce: MMA, Jiu-Jitsu, Muay Thai, 

Kruhový trénink
Adamusova 1316/2a Ostrava

UM PARKOUR PARK www.umparkourpark.cz Parkour - volný vstup 60min Strojní 149/13 Ostrava

Unno Sport Fitness Centrum Dubina www.unnosport.cz

Posilovna, Skupinové lekce: Spinning, Jumping, Pilakala 

Jóga, Piloxing, Tabata, H.E.A.T. Program, Funkční trénink, 

Kruhový trénink, Břicho&Zadek, Combo Fit, Multi.te.rix

V. Jiříkovského 282/44 Ostrava

Urban Gym www.urbangym.cz Posilovna, InBody (1x za kalendářní půlrok) Oty Synka 1852/41 Ostrava

Vítkovice Aréna - Atletická Hala www.arena-vitkovice.cz/atleticka-hala Badminton Ruská 3077/135 Ostrava

YoFit Studio www.yofit.cz Skupinové lekce: Wellness Jóga, Fit Jóga, Kondiční cvičení Lužická 591/4 Ostrava

Zábavní centrum Horník www.zabavahornik.cz Laser game (12 min) Zámecká 18 Ostrava

Sauna Sokol www.saunasokol.cz Sauna (60 min) Vřesinská 101/2156 Ostrava-Poruba

TJ Sokol Poruba www.sokolporuba.wz.cz/cz/index.html
Badminton, Tenis - venkovní kurt (jaro-podzim) - min. 2 

osoby
Vřesinská 121/97 Ostrava-Poruba

GOLF & SKI RESORT OSTRAVICE www.ostravice-golf.cz Driving range (60 míčků) Ostravice 75 Ostravice

Fitness Atlantis /www.fitnessatlantis.cz
Posilovna, Skupinové lekce (Jumping, Stepy, Kruhový 

trénink, Bodyform, Joga)
Mánesova 1200 Ostrov

Yoga Club Petraki www.yogapetraki.cz

Lekce jógy (Jemná hatha jóga, Aštanga jóga, Hatha jóga 

antistress, Kundalini jóga, Power jóga, Jin jóga, Hatha jóga 

pro začátečníky, Fyzio jóga, Hatha jóga - dobrý spánek)

Halasova 625 Ostrov

BESI – fitness www.besifitness.cz

Pole dance, Active walk, Bosu Core Treining, Kruhový 

trénink, Břišní pekáč, Bodyform, Fitbox, Jóga, Power jóga; 

Léto (venku) - Trampolínky, Břišní pekáč, Power jóga, TRX, 

Fly jóga, Aerojóga, Antigravity jóga, Alpinning, Body and 

Mind

Třída Tomáše Bati 1619 Otrokovice

Active Sport Club www.activesportclub.cz Badminton, Stolní tenis Chrudimská 2830 Pardubice
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Aquacentrum Pardubice www.aquapce.cz Bazén + Posilovna 60 min, Letní pláž Jiráskova 2664 Pardubice

Atomik Golf Pardubice indoor-atomik.cz Driving range Dašická 1796 Pardubice

BE IN Sportcentrum www.beinsportcentrum.cz
Skupinové lekce (H.E.A.T. Program, TRX, Fit jóga, 

Břicho/Zadek, Kruhový trénink)
Kpt. Bartoše 452 Pardubice

BeFit Foxconn www.befit.foxconn.cz

Posilovna, Skupinové lekce (Piloxing, Jumping, Zumba, 

Tabata, Funkční trénink, TRX, Kruhový trénink, Jóga, 

Pilates, Fit Bosu, Fit Dance, Mama Gym)

U Zámečku 27 Pardubice

Bowlingzone www.bowlingzone.cz bowling Palackého třída 2748 Pardubice

FINE fitness www.FineFitness.cz Posilovna Jindřišská 276 Pardubice

FIT – SPORT www.fit-sport.cz

Nohy, zadek, břicho, Funkční trénink, Problémové partie, 

Total body, Extreme walking, TRX, FCT - funkční cross 

trénink, TRX ktb, TRX kruhový trénink, Indoor cycling, 

Kruhový trénink, Jumping, Jóga , SM system 

Odborářů 346 Pardubice

Fitness A-M www.fitnessam.cz Fitness Sauna – 120minut bez zapůjčení prádla

Nábřeží Závodu míru  (suterén 

pod restaurací Na Poseidonu)) 

1898

Pardubice

Hany Bany Pardubice www.fithanybany-pce.cz TRX, Cardio zóna Štrossova 172 Pardubice

IFC Pardubice www.ifclub.cz Posilovna V Ráji 311 Pardubice

IXI Club www.ixiclub.cz Squash, Jumping, Bowling Kunětická 133 Pardubice

KOUPALIŠTĚ CIHELNA www.koupalistepardubice.cz Venkovní koupaliště celodenní Ke Koupališti 68 Pardubice

Macak´s gym www.macaksgym.cz Thaibox, MMA Hůrka 1832 Pardubice

Nextbike Pardubice www.nextbikeczech.com 2 x 60 min denně  Pardubice

OK Gym Dubina www.mp-company.cz Posilovna Hůrka 1832 Pardubice

RESTAART restaart.cz

Squash, Posilovna a fitzóna, Skupinové lekce (Kruhový 

trénink, Tabata, Jóga, Kondičák pro děti, Core, Pilates, 

Rehabilitační cvičení), Stolní tenis

Přerovská 503 Pardubice

Solná jeskyně - Penzion a Restaurant Birdie birdie.cz Solná jeskyně Hlaváčova  392 Pardubice

Sportcentrum www.fitsportirclub.cz Posilovna, Chi-toning, Kruhový trénink, Step aerobic K Vinici 1256 Pardubice

Sportovní klub TCV www.tcv.cz Tenis - letní sezóna, Badminton, Adventure golf Brožíkova 550 Pardubice

StayFIT studio stayfit.cz

H.E.A.T. Program, Skupinové lekce Multifunkční sál ( 

Tabata, Závěsné systémy TRX, FitDance, P-Class, Perfect 

Body, Pilates, Rehab. cvičení, Fyziofitness, Jóga v pohybu, 

Jóga pro TRX, Powerjóga, Core, Body Pump, Kruhový 

trénink, Cvičení pro těhotné, Dětská akademie)

Karla Šípka 279 Pardubice

Studio Sportlife www.sportlife-pce.cz

TRX, Spinning, Body spinning, Spoteee, Kruhový trenink, 

Funkční trenink, TRX/RIP/KETLLEBALL, Zadek/břicho, Bosu, 

Jumping, P-class, Dokonalé tělo, Body balance, Cvičení pro 

těhotné, Piloxing, Express fit, Body pump, Slimbox, Zumba, 

Tabata, DeepWork, Hatha jóga, Power Jóga, Pilates, 

Zdravá záda, Rehabilitační cvičení, Cvičení rodičů s dětmi 

(berušky, žabičky, batolení), H.E.A.T. Program, Baby cvíčo 

(cvičení miminek od 2měsíců), Dámské wellness (Sauna, 

Pára) 60+10 min

Jana Zajíce 982 Pardubice

SUP Pardubice www.sup-pardubice.cz Padlleboard – zapůjčení 60minut Park „Na Špici” Pardubice

VEKTOR Sportcentrum vektorsport.cz

Posilovna, Spinning, TRX, HEAT, Kruhový trénink, 

Intervalový trénink, Bosu, Pěkné tělo, Problémové partie, 

Zadek/Břicho, Posilujeme, Fyzio-Posilovna,Zdravá záda, 

Pilates, Power Jóga, Hathajóga, Strečink jóga, Jóga pro 

zdravá záda, Ranní jóga, Hormonální jóga, TRX for joga; 

Léto (venku) - Běhání, Power Jóga, Funkční trénink

Rokycanova 2901 Pardubice

AMOK Aréna www.badminton-paskov.cz Badminton Místecká 381 Paskov

FitPecky www.fitpecky.cz

Skupinové lekce (Břišní pekáč, Posilování celé figury, 

Kardio+posilování problémových partií, Jóga, Nordic jóga, 

Kruhový trénink mix tabata, Funkční trénink) Vstup do 

fitstudia, Dětská horolezecká stěna

Tř. 5.května 172 Pečky

Bazén Pelhřimov www.tspe.cz/plavecky-bazen/ds-1049/p1=1280 Bazén 60min Nádražní 1536 Pelhřimov

Fitness studio Bodies Garden www.bodiesgarden.cz Alpinning, Bodystyling Osvobození 1699 Pelhřimov

Be!Fitness.cz fitness-petrvald.cz Posilovna Závodní 1504 Petřvald

FITNESS River www.fitness-river.cz Fitness, Skupinové lekce pro ženy (dámská spalovačka) Čechova 449/10 Písek

FOR BODY Studio www.forbodystudio.com

Skupinové lekce (Břicho/Hýždě, Jumping, Bosu Body, 

Tabata, Kruhový trénink, Zumba, Body form, Piloxing, 

Břišní pekáč, Body Ball, Jóga)

Sedláčkova 472/6 Písek

FYZIOPILATES – studio Písek www.fyziopilates.cz
Skupinové lekce (Zdravotní cvičení, Pilates, Těhotenské 

cvičení)
Dr. M.Horákové 1720 Písek

Harmony wellness club www.harmonypisek.cz

Posilovna, Skupinové lekce (Spinning, Jumping, TRX, 

Flowin, Fit Box, Piloxing, Power Step, Zumba, Bodyform, 

Břicho/Hýždě, Bosu, FitBall, Flexi-Bar, Pilates, Jóga, Chi-

Toning, Alpinning, Kruhový trénink), Squash, Horolezecká 

stěna (120min), Wellness (60min)

Gregorova 2599 Písek

Laser Arena Písek www.laserarenapisek.cz Laser Game (15 minut, minimálně 3 osoby) Velké náměstí 175 Písek

Nextbike Písek www.nextbikeczech.com/pisek 2 x 60 min denně  Písek

PowerGym www.powergym.cz Vstup (jednorázově) Komenského 87/16 Písek

SportCentrum Písek www.sportcentrumpisek.cz
Badminton, Wallyball, Squash, Stolní tenis, Posilovna, 

Bowling
U Výstaviště Písek

Koupaliště a Minigolf Píšť www.facebook.com/koupalisteaminigolfpist Letní koupaliště, Minigolf Opavská 531/57 Píšť

Sokolovna Planá nad Lužnicí Www.sokolovnaplana.cz Ricochet, Bowling ČSLA 244 Planá nad Lužnicí

FitDance PLAVY www.facebook.com/fitdancecz FitDance Plavy 65 Plavy

Avalon Fitness www.avalonfitness.cz

Posilovna, Skupinové lekce (Kick-box, Box, Expandéry, 

Crossna, EMP, Intesity training, Ladies style, Tae-bo, Sweat 

it out)

Poděbradova 2842/1 Plzeň

http://www.aquapce.cz/
https://indoor-atomik.cz/
http://www.beinsportcentrum.cz/
http://www.befit.foxconn.cz/
http://www.bowlingzone.cz/
http://www.finefitness.cz/
http://www.fit-sport.cz/
http://www.fitnessam.cz/
http://www.fithanybany-pce.cz/
http://www.ifclub.cz/
http://www.ixiclub.cz/
http://www.koupalistepardubice.cz/
http://www.macaksgym.cz/
https://www.nextbikeczech.com/
http://www.mp-company.cz/
http://restaart.cz/
http://birdie.cz/
http://www.fitsportirclub.cz/
http://www.tcv.cz/
http://stayfit.cz/
http://www.sportlife-pce.cz/
http://www.sup-pardubice.cz/
https://vektorsport.cz/
http://www.badminton-paskov.cz/
http://www.fitpecky.cz/
https://www.tspe.cz/plavecky-bazen/ds-1049/p1
http://www.bodiesgarden.cz/
https://fitness-petrvald.cz/
http://www.fitness-river.cz/
http://www.forbodystudio.com/
http://www.fyziopilates.cz/
http://www.harmonypisek.cz/
https://www.laserarenapisek.cz/
https://www.nextbikeczech.com/pisek/
http://www.powergym.cz/
http://www.sportcentrumpisek.cz/
https://www.facebook.com/koupalisteaminigolfpist/
http://www.sokolovnaplana.cz/
https://www.facebook.com/fitdancecz/
http://www.avalonfitness.cz/


PARTNER WEB KARTA MULTISPORT ADRESA MĚSTO

Bazén Lochotín www.bazenlochotin.cz

Bazén (v rámci vstupného možnost Aqua aerobicu), 

Skupinové lekce ( Pilates, Bodyforming, Body ball, Cvičení 

pro těhotné, Míče-intervalový trénink, BOSU MIX, Jóga, 

Cvičení rodičů a dětí, Latino dance, Pilates s válci, 

Kalanetika, Fitness JOGA, Břicho-boky-zadek, PowerJoga, 

Cvičení s kojenci, Stepy, BOSU Core), Posilovna

Sokolovská 46 Plzeň

Bazén Slovany – Plavecký areál města Plzně www.bazenslovany.cz

Bazén 90 min (v rámci vstupného možnost Aqua aerobicu), 

Bazén do 180 minut, Venkovní koupaliště – celodenní 

vstup, Bazén - dítě do 90 minut, Bazén - dítě do 180 minut, 

Venkovní koupaliště - dítě - celodenní vstup. Sauna

Náměstí Gen. Píky 42 Plzeň

Driving range Plzeň www.drivingplzen.cz Driving range (50 míčků) Na Vyhlídce 242 Plzeň

F4F - Fit For Fun www.f4fplzen.cz
Bodyforming, Dynamic workout, Gymnastika, Kickbox, 

Ladies Workout, Pilates ,Tabata, TRX, Jóga, Zumba 
Havlíčkova 18 Plzeň

FIT LIFE DOUBRAVKA www.fitlifedoubravka.cz

Posilovna, Squash, Skupinové lekce ( Bodyfit, Bodyforming, 

Bosu, TRX, H.E.A.T. program, Kruhový trénink, Pilates, 

BodyWorkout, Fitdance, Zdravá záda, HIIT, Jóga)

Masarykova 75 Plzeň

FIT STUDIO Jiřiny Hůrkové www.fitstudiojirina.cz
Cvičení pro dospělé ( skupinové lekce), Polední expres 

lekce
sady Pětatřicátníků 12 Plzeň

Fitness Aura www.fitnessaura.cz Fitness Denisovo nábřeží 1000/4 Plzeň

Fitness centrum Alice www.fitness-alice.cz Posilovna Lábkova 38 Plzeň

Fitness city www.fitnesscity.cz

Fitness, Skupinové lekce (Bodybalance, Bodyforming, 

Bodystyling, Bosu, Flowin, Pilates, Flexibar, Krásné tělo, 

Kruhový trénink, Ploché břicho, Power yoga - 55 minut, 

Step, Tae-bo, Powerstretch) 

nám. Gen. Píky 2433/42 Plzeň

FITNESS GALERIE www.fitnessgalerie.cz

Posilovna, Skupinové lekce (BODYFORMING, BOSU, HEAT + 

FITBALL, HEAT+TABATA, HEAT+TRX, HEAT+UPPER BODY, 

HEAT EASY, HEAT FIT, HEAT HARD, HEAT MEDIUM, HEAT + 

PILATES, HEAT+BDF, HEAT+BŘICHO, HEAT+PEVNÝ ZADEK, 

JAZZDANCE, JOGA JOGA CLINIC, JOGA ZDRAVÁ ZÁDA, 

KOMPENZAČNÍ CVIČENÍ, KRUHOVÝ TRÉNINK, PILATES, 

PILATES INTERVAL, PILATES TRX, POUND FIT, POWER 

JOGA, POWER STEP, RANNÍ JOGA, SALSATION, TABATA, 

TABATA PILATES, TĚHOTENSKÉ CVIČENÍ, TRAMPOLÍNY + 

TABATA, TRAMPOLÍNY, TRAMPOLÍNY+BŘICHO, TRX, TRX 

FLOW, VINYASA FLOW JOGA, VINYASA HATHA JOGA, 

ZDRAVÁ ZÁDA)

nám. Generála Píky 2703/27 Plzeň

Fitness Hulk Plzeň www.fitnesshulk.cz Fitness Gerská 1247/34 Plzeň

Fitness studio KWK FIT www.kwkfit.cz Posilovna, InBody (1x za kalendářní půlrok) Spolková 31 Plzeň

Fitness Thor Plzeň fitnessthor.cz Fitness Křimická 809/5 Plzeň

FitSun www.fitness-solarium.cz Posilovna Rokycanská 33 Plzeň

GETUP GYM www.getupsports.com Skupinové lekce (GetUp Cross, GetUp Cardio), Open Gym Husova 28 Plzeň

HOPSINA - SVĚT NAFOUKNUTÉ ZÁBAVY www.hopsina.cz/plzen Vstup 60 min Americká 47 Plzeň

Jump Family Plzeň www.jumpfamily.cz/plzen Vstup 60 min Cvokařská 14 Plzeň

KOTELNA SLOVANY S.C. www.kotelnaslovany.cz

Skupinové lekce (H.E.A.T., Pilates, Zdravá záda,TRX, Power 

jóga, Kruhový trénink) MMA, Posilovna, Thajský box, 

InBody (1x za kalendářní půlrok)

nám. Generála Píky 31 Plzeň

Miniaturgolf club Plzeň www.minigolfplzen.eu Minigolf (120min) U Borského parku 2916/19 Plzeň

Move(F)it! www.movefit.eu Kruhový trénink, Open Gym Zahradní 173/2 Plzeň

Pohybové studio J&A YYX

Skupinové lekce pro dospělé (Aerobní a posilovací lekce, 

Lekce Body&Mind (Pilates, Jóga Spirals Toning...), 

Piloxing®, Indoor cycling, Jumping, K2 Hiking, Zumba, 

Zumba Gold, Gravidjóga, Cvičení pro rodiče s dětmi, TRX), 

Zumba Kids 

U Trati 33 Plzeň

Predator Gym
www.depo2015.cz/obchody-a-sluzby-

ag100/predator-gym-a2446
Open Gym, Skupinové lekce (Kruhový trénink) Presslova 14 Plzeň

Prestige Fitness Angelo
www.facebook.com/pg/Prestige-Fitness-Angelo-

342649375831122/about/?ref=page_internal
Posilovna, Sauna 60 min, Pára 60 min U Prazdroje 6 Plzeň

Profi Fitness EVA www.fitnesseva.cz/index.html Posilovna Sukova 23 Plzeň

PROFITSPORT www.cviceni-plzen.cz
Posilovna, Kruhový trénink, FitBox, Power jóga, Cvičení pro 

těhotné, Zdravotní protažení, SM systém
náměstí T.G.M. 25 Plzeň

Rock'n'Wall www.facebook.com/rocknwallplzen Lezecká stěna Sady 5. května 24 Plzeň

Solná jeskyně KuSka www.originalsolnajeskyne.com Solná jeskyně Klatovská tř. 1384/74 Plzeň

SPINNING centrum Plzeň www.spinning-plzen.cz Spinning Edvarda Beneše 1128/13 Plzeň

Sportcentrum Koloseum sport-plzen.cz

Aerobik, Jóga, Posilovna, Flowin, Trampolíny, Master 

Jump, Jumping, Břicho a zadek, Piloxing, Ladies Workout, 

TRX, Zumba, Indoor cycling, Squash, Sauna, Léto (venku) - 

Hejbej se venku

Sokolovská 74 Plzeň

Sportovní centrum Hrádek www.hradeksport.cz/titulni-stranka
Squash, Badminton, Beach volejbal, Posilovna, Sauna, TRX, 

Kruhový trénink, Pilates, Rope Skipping, BOSU
Červenohrádecká 396/9 Plzeň

Taranis Gym www.taranisgym.cz H.E.A.T program Kollárova 1239/19 Plzeň

Wolverine Gym Plzeň www.wolverinegym.cz Fitness U Borského parku 27 Plzeň

Bowling Squash Relax www.bsrpodebrady.cz Squash, Badminton, Stolní tenis Tyršova 26 Poděbrady

Boxing Poděbrady www.boxingpodebrady.cz Skupinové lekce (Box, Cross trénink)
Na Valech, Boční vchod ZŠ. V. 

Havla, Studentská ulice 45
Poděbrady

Fitness Arena - Centrum zdravého pohybu www.fitness-arena.cz

Posilovna, Boulder, Skupinové lekce (Flowin, Pilates, 

Kruhový trénink, Bootcamp, Spinning, Taebox, Břicho 30 

min, Břicho+záda, Těhotenské lekce, Hatha jóga 60 minut, 

AR kruhový trénink)

Pionýrů 50 Poděbrady

Fitness studio L www.fitnesscerny.cz Posilovna,Skupinové lekce (kromě Jógy a Pilates) U Zimního stadionu 821 Poděbrady

GOLF CLUB PODĚBRADY www.golfpodebrady.cz DRIVING RANGE – 80míčů Na Zálesí 530 Poděbrady

Gym24 www.gym24.cz Open Gym Na Valech 54 Poděbrady
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Jóga studio Poděbrady www.jogapodebrady.cz

pondělí 8.00 - 9.00 ranní jóga, 17.30 - 18.30 vinyasa flow 

pro pokročilé, 19.50 - 20.50 jin jóga úterý 19.50 - 20.50 

jóga pro muže středa 8.00 - 9.00 ranní jóga, 17.30 - 18.30 

slow flow jóga, 18.40 - 19.40 vinyasa flow pro pokročilé 

čtvrtek 18.30 - 19.30 slow flow jóga pátek 8.00 - 9.00 ranní 

jóga 

T.G.Masaryka Poděbrady

Remedy studio www.remedystudio.cz Pilates Studentská 300 Poděbrady

Sportovní hala Pohořelice www.pohorelice.cz/sportovni-hala-788 Posilovna, Víceúčelové hřiště - tenis Dlouhá 37 Pohořelice

Orel jednota Pozořice www.orelpozorice.cz
Posilovna, Bowling, Skupinové lekce (Aerobik, Stepaerobik, 

P-class, Kruhový trénink), Badminton
V Zámku 261 Pozořice

Fitness Ronnie.cz Holešovice www.fitnessronnie.cz Posilovna Kamenická 623/44 Praha

Mercuria Laser game Holešovice mercurialaser.cz Laser Game Argentinská 38 Praha

Nextbike Praha www.nextbikeczech.com 2 x 60 min denně  Praha

Studio Anyo studioanyo.cz Fly jóga Máchova 1122/2 Praha

ARENA Pavly Kladivové – Centrum www.arenapk.cz

Open gym, Funkční trénink, Cross trénink, Kickbox, 

Akrobacie, Pilates, Kruhy, BJJ OpenMat, Kalisthenika, 

Street workout, Kardiozóna, Trénink pro děti, Sauna 90 

min (vč. ručníkového servisu).

Palackého 717/11 Praha 1

Bazén AXA www.bazenaxa.cz Bazén, Sauna (do 60 min) Na Poříčí 40 Praha 1

Body Positive Yoga bodypositiveyoga.cz

Vinyasa Yoga, Gentle Hatha Yoga, Body Positive Yoga, 

Mindfulness Yoga, Yin Yoga, Meditace, Yoga Nidra, Yin 

Yang Sunrise

Dlouhá 706/20 Praha 1

Centrum Tance - Politických vězňů www.centrumtance.cz
Otevřená lekce (Pole fitness, Bodyforming, jóga/zdravotní 

cvičení, tanec)
Politických vězňů 8 Praha 1

Centrum Tance - Václavské náměstí www.centrumtance.cz
Otevřená lekce (Jumping, Bodyforming, Street dance, 

Twerk, Tanec)
Václavské náměstí 36 Praha 1

DANCE PERFECT www.danceperfect.cz
Pilates, Port De Bras, Total Barre, Zumba a 80s Style PO-PÁ 

šedesátiminutové lekce Open Class SO-NE
Národní 25 Praha 1

Fighter’s zone www.fighterszone.cz Open Gym Soukenická 7 Praha 1

Fitness Vagon www.fitness-vagon.cz Posilovna Národní tř. 961/25 Praha 1

FORM FACTORY fitness center - Palladium www.formfactory.cz/klub-cz/fitness-palladium

Vstup do klubu: Posilovna, Sauna, InBody (1x za kalendářní 

půlrok), Skupinové lekce (BODYPUMP, PILATES, 

BODYSTEP, LM CORE, BODYBALANCE, LM GRIT CARDIO, 

KRUHOVÝ TRÉNINK, BODYJAM, JÓGA, TOTAL BODY 

WORKOUT, BODYCOMBAT) 

náměstí Republiky 1079/1a Praha 1

FORM FACTORY fitness center - Václavské 

náměstí

www.formfactory.cz/klub-cz/fitness-vaclavske-

namesti

Vstup do klubu s možností využít: Posilovna, InBody (1x za 

kalendářní půlrok), Sauna, Skupinové lekce (JÓGA, CORE 

TRAINING, CYCLING, BODYPUMP, PILATES, LM GRIT 

CARDIO, LM CORE, BODYATTACK, OFFICE CORE, 

BODYBALANCE, BODYJAM)

Václavské náměstí 22 Praha 1

Hotel Amarilis**** www.hotelamarilis.cz Vstup do wellness na 30 min - min.2 osoby, jóga Štěpánská 18 Praha 1

Klub Slunečnice www.klub-slunecnice.cz
Cvičení v 3. trimestru, Těhotenské cvičení, Jóga, Pilates, 

Bolavá záda, Cvičení dle Mojžíšové, Zdravotní cvičení
Maiselova 7 Praha 1

Mercuria Laser Game Na Příkopě mercurialaser.cz Laser Game Na Příkopě 854/14 Praha 1

Minigolf Kotva www.minigolfkotva.cz Minigolf
4. patro OD Kotva, Náměstí 

Republiky 656/8
Praha 1

Moschna - pole dance center www.dancenter.cz Aerial hoop, Pole dance, Silks, Flexi a Volné hodiny Školská 655/1 Praha 1

My Sky aerial dance studio www.mysky.cz
Skupinové lekce (Aerial hoop, Aerial silks, Stretching), 

Volný vstup
Opatovická 160/18 Praha 1

Posilovna a fitness AXAGYM - HOTEL AXA www.axagym.cz

Posilovna, Kardiozóna, TRX, Skupinové lekce (Zumba, 

Pilates, Thaikick bodyform, Břišní pekáč, Jumping, Kettle 

bells, Bosu, Bodystyling)

Na Poříčí 40/1051 Praha 1

Prague Golf & Games www.praguegolfandgames.com Minigolf Opatovická 160/18 Praha 1

SK Start Praha www.skstart.com/pronajem-tenis Tenis - letní sezóna Střelecký ostrov 336 Praha 1

Spinning centrum ININ SPINNING (Fitness 

Axa-gym)
www.spinning-praha.cz Spinning Na Poříčí 40/1051 Praha 1

Sportovní centrum Squash-Haštal www.squash-hastal.cz Posilovna, Box, Squash Haštalská 20 Praha 1

Studio Fascinace www.fascinace-praha.cz

Pilates, Zdravotní cvičení, Cvičení pro seniory, Zumba, 

Fitball, Zdravá záda, StreetDance, JazzDance, Fitbalet, 

PortDeBras, Rehabilitační cvičení, Balet pro dospělé, Twerk

Újezd 450/40 Praha 1

Studio Tanes www.tanes.cz

Fitbally (velké míče), Zdravá záda, Zdravotní Pilates, Body 

& Mind, Dance & Body, P-class, Zdravotní cvičení, Fyzio 

cvičení 

Panská 3 Praha 1

Ultraant www.tynskastena.cz Lezecká stěna Týnská 17 Praha 1

Xplore Fitness Na Příkopě xplorefitness.cz

Posilovna 90 min, Skupinové lekce: BODY&MIND lekce 

(Deep work, Fitness jóga, TRX for yoga, Yogalates, Pilates, 

Pilates magic circle), Indoor Cycling (Schwinn cycling), 

Kardio trénink (Body shape, X-boxing, Cardio training), 

Funkční trénink (Bosu core, Core training, Cross gym, 

Kruhový trénink, Tabata training, Flowin, TRX), Bojové 

sporty (K1, Thai box, Martial arts circuit), Les Mills 

(BODYBALANCE®, BODYPUMP®, BODYSTEP®, 

BODYCOMBAT®, SH’BAM®, GRIT®), Les Mills Cycling Virtual 

(Les Mills SPRINT, RPM, THE TRIP), InBody (1x za 

kalendářní půlrok)

Na Příkopě 1047/17 Praha 1

YMCA www.scymca.cz

Posilovna, Plavání, Skupinové aktivity (Aquaerobic, 

Bodyform, Břicho-hýždě, Břišní pekáč, Dynamické 

posilování, Intervalový trénink - Tabata, Jumping, 

K2HIKING Walking, Kruhový trénink, Pilates, POP Pilates, 

Power yoga, Problémové partie, SM Systém, Spinning, 

Zdravá záda, FLOATFIT), Sauna 

Na Poříčí 1041/12 Praha 1

Yoga 4 everybody www.yoga4everybody.cz

Vinyasa jóga, Hatha jóga, Ashtanga Vinyasa jóga, Fyzio 

jóga, Power jóga, Jin jóga, Těhotenská jóga, Ženská jóga, 

Therapy jóga

Jungmannova 22/9 Praha 1

zuzasana JÓGA www.zuzasanajoga.cz

Jóga (Hatha jóga, Power flow jóga, Jin jóga, Ashtanga jóga, 

Taneční jóga, Dovednostní lekce pro pokročilé, Vinyasa 

jóga, Ashtanga jóga, Polední Hatha jóga, Klidná Hatha jóga, 

Cesta do hloubky jógové praxe)

Opletalova 55 Praha 1

Aura Fit Lady Club Strašnická www.aurafit.cz Dámské fitness (neomezený vstup) Na Hroudě 3317/28 Praha 10

Badminton Aréna Skalka www.baskalka.cz Badminton Přetlucká 3295/50 Praha 10

Bowling Na Ovčíně www.ovcin.cz Bowling, Minigolf Záběhlická 82 Praha 10

BRUTAL KRUHÁČ, Praha 10 www.brutalkruhac.cz Kruhový trénink Holandská 669/1 Praha 10
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Celebrity Boxing Place www.celebrityboxingplace.cz
Skupinové lekce (Kondiční box, Ladies Boxing, Soutěžní 

box, Kruhový trénink), Kids miniboxing
Dolnoměcholupská 209/17 Praha 10

CENTRUM ZDRAVÝCH ZAD www.centrumzdravychzad.cz
Skupinové lekce (SPS (SM Systém), Jóga, Pilates a zpevnění 

středu + rolling
Kodaňská 1441/46 Praha 10

Centrum zdravých zad 10. patro www.centrumzdravychzad.cz
Skupinové lekce (SPS (SM systém), Jóga, Pilates a zpevnění 

středu + rolling)
Kodaňská 1441/46 Praha 10

CMWA klub www.busirna.cz Posilovna Za Poštou 1297/6 Praha 10

DAFIT GYM dafitgym.cz Posilovna Vršovická 931/21 Praha 10

Daily Fitness - Štěrboholy www.dailyfitness.cz

Posilovna, Fighting aréna (Boxerský ring, Oktagon, 

Boxovací pytle), Skupinové lekce (Jóga, Pilates, TRX, Bosu, 

Problémové partie, Bodystyling, Kruhový trénink, Zumba, 

Deep work, Daily core), Taneční lekce (RAP dance, 

Salsation), Cvičení pro děti, Finská sauna 60 min, InBody 

(1x za kalendářní půlrok)

Nákupní 389/3 Praha 10

DrFit - Horní Měcholupy www.drfit.cz Fitness Veronské nám. 403 Praha 10

FIT studio Kolovraty www.fitkolovraty.cz

Skupinové lekce (Bodyform, Fit&Slim, Bříško&Hýždě, TRX, 

FitBox, Fit Dance, Kruháč, Bodypilates, Pump Training, 

Problem Zones)

Pod Zastávkou 1 Praha 10

FIT ŽENY Uhříněves www.fitzenyuhrineves.cz Dámské fitness nám. Protifaš. bojovníků 143/2 Praha 10

Fitness – Šik fitness-sik.cz Fitness Františka Diviše 65 b Praha 10

Fitness & Health Club Malešice www.fitmalesice.cz

Posilovna (kromě PO-PÁ 16:30-19:30), Skupinové lekce 

(Jóga pro začátečníky, Pilates se Zuzanou, Fit body) , 

Richochet

Nad Úžlabinou 708/5 Praha 10

Fitness Fanatic www.fitness-fanatic.cz Posilovna Milánská 631 Praha 10

Fitness Malešice - Sunny Land sunnyland.cz/fitness-solarium-malesice Fitness – jednorázově Hostýnská 12 Praha 10

Fitness Slavia www.slaviafitness.cz

Posilovna,FitBox, Cycling, Pevné břicho, Problémové 

partie, Aerobik, Power jóga, Body styling, Posilování, Step-

class, TRX, Beach Volejbal - léto

Vladivostocká 1460/10 Praha 10

Fitness Victory Záběhlice fitnessvictory.cz/fitness-zabehlice

Posilovna, Kruhový trénink, Bosu, Joga, Funkční trénink, 

Powerjoga, Cardio Dance, Tabata, Zdravotní tělesná 

výchova

Topolova 2963/12 Praha 10

Fitpark U Splavu www.usplavu.cz/fitpark Skupinové lekce (Body Core), Posilovna U Nadýmače 200/37 Praha 10

FORM FACTORY fitness center - Eden www.formfactory.cz/klub-cz/fitness-eden

Vstup do klubu: Posilovna, Sauna, InBody (1x za kalendářní 

půlrok), Skupinové lekce (KRUHOVÝ TRÉNINK, BODYPUMP, 

BODYCOMBAT, CYCLING, BODYSTEP, CYCLING, SHBAM, 

JÓGA, BODYBALANCE, BODYATTACK, LM GRIT CARDIO, LM 

CORE, BODYJAM, BOX, PILATES)

U Slavie 1527 Praha 10

FORM FACTORY fitness center - Hostivař www.formfactory.cz/klub-cz/fitness-hostivar

Vstup do klubu s možností využít: Posilovna, Sauna, 

Tepidárium, Pára, Skupinové lekce (BODYPUMP, BODY 

TRAINING, CYCLING, BODYBALANCE, LATINO DANCE, 

JÓGA, TABATA, KRUHOVÝ TRÉNINK, LM CORE, OFFICE 

JÓGA, AE BODY, STEP AEROBIC) 

Švehlova 1391/32 Praha 10

FORM FACTORY fitness center - Vršovická www.formfactory.cz/klub-cz/fitness-vrsovicka

Vstup do klubu s možností využít: Posilovna, Sauna, 

Whirlpool, Bazén, Skupinové lekce (AQUA GYM, JÓGA, 

BODYPUMP, BODYBALANCE, BODY TRAINING, HEALTH 

AQUA) 

Vršovická 1525/1B Praha 10

Gladiator Fitness www.gladiatorfitness.cz Fitness Bellova 56/26 Praha 10

Golf Hostivař www.golfhostivar.cz DRIVING RANGE (50 míčů), Cvičné greeny, Beachvolejbal U Golfu 565 Praha 10

HAMR Štěrboholy www.hamrsport.cz/cs/sterboholy Tenis-letní sezóna, Badminton U školy 430 Praha 10

HAMR Záběhlice www.hamrsport.cz/cs/zabehlice

Fitness, Skupinové lekce (Zumba, Zdravá záda, Fitmom, 

Bosu, TRX, Step4you, Jóga, Hathajóga, Power jóga, P-Class, 

AE mix+P-Class, Pilates s pomůckami, ETB, Cvičení pro 

seniory, Strečink+ Pilates, AE Class, Intervalový trénink, 

Tabata, Brazilský zadeček, Indoor Cycling), Squash, Tenis-

letní sezóna, Beachvolejbal-letní sezóna, Stolní tenis

Záběhlická 3200/3 Praha 10

Hany Bany - Švehlova www.fithanybany-praha10.cz
Skupinové lekce (kruhový trénink, jóga), Badminton, 

Squash, Stolní tenis
Švehlova 1435/25 Praha 10

HEAT PRAHA www.heatpraha.cz
H.E.A.T. program, Solná jeskyně (60min), Skupinové lekce 

(Jóga, Pilates, Břišní pekáč, Bodystyling, Zdravotní cvičení)
Černokostelecká 106/64 Praha 10

HECTOR - Sport Centre & Restaurant www.hector.cz

Posilovna, Tenis - letní sezóna, Squash, Badminton, Stolní 

tenis, Beach volleyball, Bowling, Sauna 60min - minimálně 

2 osoby

Malešická 655/59c Praha 10

Herna Harlequin harlequinpraha.cz Laser game Oblouková 1255/8 Praha 10

Heroes GYM heroesgym.cz Kruhový trénink, Open Gym - Silový trénink Topolová 16 Praha 10

JonasGym www.xgm.cz Open Gym V Dolině 3 Praha 10

Kentoya Fitness www.kentoyafitness.cz Posilovna Topolová 2916/14 Praha 10

Koupaliště Hostivař www.hostivarskaprehrada.cz Vstup na koupaliště K Jezeru Praha 10

Krtkův Svět krtkuvsvet.cz Vstup (77 minut) K Měcholupům 777 Praha 10

KULÍŠKOV – OC Park Hostivař www.kuliskov.cz Vstup - dítě (celodenní)
OC Park Hostivař, Švehlova 

1391/32
Praha 10

MTv Fitness (Jabloňová) www.mtvfitness.cz Posilovna, Alpinning, Fitbox, Pilates, Zumba, Pop-pilates Jabloňová 2136/11 Praha 10

OLYMPIA FITNESS HOSTIVAŘ olympiafitness.cz/hostivar Posilovna Strašnická 1326/18 Praha 10

Plavecký stadion SK Slavia Praha www.psslavia.cz Bazén 90 min (s výjimkou od 1.7. do 31.8.) Vladivostocká 1460/10b Praha 10

Power trénink Vršovice www.powertrenink.cz
Skupinové lekce (silový, kruhový a funkční trénink), 

Skupinové lekce - venkovní

TJ Sokol Praha Vršovice, 

Vršovické náměstí 2/111
Praha 10

Rock Gym Skalka www.rockgym.cz Posilovna Goyova 4 Praha 10

Sauna Slavia saunaslavia.cz

Sauna 90 minut. 

Úterý, středa, čtvrtek, pátek, neděle: 

při překročení limitu 90 minut doplatek 80,- Sobota: 

při překročení limitu 90 minut doplatek 50,- 

Vladivostocká 1460/10 Praha 10

Solná jeskyně Zahradní Město www.solna-jeskyne.eu Vstup (solná jeskyně 45minut) Jabloňová 8 Praha 10

Sport Arena Praha www.sportarenapraha.cz Squash, Tenis (léto) Kalašova 196 Praha 10

Sport Centrum Petrovice www.sport-centrum-petrovice.cz
Skupinové lekce (H.E.A.T., Pilates, Jóga, Jóga pro zdravá 

záda, TRX, Kruhový trénink, Jógalátes, Fit & Slim)
Edisonova 27 Praha 10
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Sportovní klub bojových umění Hostivař www.skbu.cz

Karate, Street Fighting, , Thajský box/Kickbox, Kruhový 

trénink, Aerobic, Kondiční cvičení, Power jóga, Cvičení pro 

ženy, Senioři jóga Děti - Sportovní přípravka, Karate, 

Kickbox

Trhanovské nám. 179/9 Praha 10

Squash centrum Hájek www.squash-hajek.cz Squash Pod Přehradou 267 Praha 10

Studio DEPORTA www.deporta.cz

Pilates, Pilates - zdravá záda, Pilates - zdravá chůze, Pilates 

pro muže, Bosu Pilates, Pilates - kruhový trénink, Pilates 

Body, Pilates Rehab, Pilates - ploché bříško

Trhanovské náměstí 179/9 Praha 10

Studio Yoga Mija www.yogamija.com

Jóga (Jemná jóga, Fyziojóga, Jóga pro začátečníky, Vinyasa 

jóga, Jóga pro těhotné, Jing jang jóga, Jóga pro 

sportovce, Dynamická Vinyasa flow, Power flow 

jóga, Vinyasa flow při svíčkách, Jin jóga, Core jóga, Jóga pro 

zdravá záda)

Hradešínská 2387/31 Praha 10

Tenis Uhříněves www.tenisuhrineves.cz Tenis - letní sezóna, Badminton K Sokolovně Praha 10

TK Neridé www.neride.cz
Tenis - letní sezóna (kurty 15.4.-30.9, hala 1.5.-30.9.), 

Posilovna, Badminton
V Chotejně 7/700 Praha 10

Zimní stadion Eden hc-slavia.cz/index.asp Veřejné bruslení 90 min Vladivostocká 1460/10b Praha 10

Aura Fit Lady Club Jiřího z Poděbrad www.aurafit.cz Dámské fitness (neomezený vstup) Slavíkova 1608/15 Praha 2

Dům Jógy www.dum-jogy.cz

Jóga 60 min (Hatha jóga, Powerjóga, Vinyása jóga, 

Ashtanga jóga, Zdravá záda, Jóga core, Jemná jóga, Jógová 

terapie, Jin jóga, Relaxační jóga, Gravid jóga, Ženská jóga, 

Jógalátes, Pilátes, Hot jóga, Jóga pro seniory, Taneční jóga) 

Jana Masaryka 6 Praha 2

Eka Yoga Space www.ekayogaspace.cz

Jóga (Jemná vinyása, Jóga pro zdravá záda, Power jóga, 

Jóga pro začátečníky, Jemná hatha flow, Sweet vinyása, 

Tantravaya, Aromaterapeutická jin jóga)

Mánesova 1515/63 Praha 2

Fanatic Studio www.fanaticstudio.cz
Aerobik a jeho formy, Spinning, Tance, Zumba, Jumping, 

Posilovna 120 min 
Nám. Míru 9/Slezská 2 Praha 2

FitHunters Vinohrady www.fithunters.cz Kruhové tréninky, Břišní pekáč, Silový trénink, HIIT trénink Balbínova 32 Praha 2

Hardcore Tréninky Vinohrady www.hardcore-treninky.cz
Skupinové lekce (Hardcore Kruháč, Hardcore Spalovač, 

Hardcore Pumpa, Hardcore Atlet, Hardcore Riegráč)
Vinohradská 1789/40 Praha 2

Harmony Body www.harmonybody.cz

TRX, Spalovačka, Fit máma, Zpevňovačka, Pilates, Power 

joga, Fit joga, Dynamická jóga, Kruhový trénink, HIIT, Salsa 

pro ženy a Cardiobox

U Zvonařky 7 Praha 2

HIT GYM www.hitgym.cz
Skupinové lekce (Kardio, Posilovačka, Sexy zadeček, 

Pumpovačka, Forrest, Strečink) 
Krkonošská 1474/1 Praha 2

InFit Dance Club www.infitdance.cz

Skupinové lekce (FitDance, Zumba, Strečink, Fuknční 

trénink), Taneční lekce (Vogue, Dancehall, High Heels & 

Strip dance, Ladies Latina, Street Dance), Skupinové lekce 

pro děti (Taneční průprava děti 3-5 let, Základy 

choreografie pro děti 5-7 let, Scénický tanec a street dance 

pro děti 8-15 let)- Partner garantuje držitelům karty 

MultiSport 50% kapacity lekce

Boženy Němcové 1879/9 Praha 2

Inner Vibe innervibestudio.cz

Skupinové lekce (Core challenge, kruhový trénink, 

Botrgum, Hatha yoga, Yoga heart warrior, Cardio time, 

HIIT, Body strength, Open class meditace, Happy kids)

Svobodova 135/11 Praha 2

K&K Family Fitness www.familyfitness.cz Posilovna, Lady X form, Stolní tenis Vratislavova 34 Praha 2

Kayak Beach Bar www.kayakbeachbar.cz
Sauna 60 min - zimní sezóna. Beach volejbal, Paddleboard 

60 min, Kayak 60 min
Rašínovo nábřeží Praha 2

Marek Moflár Kruhový trénink www.marekmoflar.cz Kruhový trénink Náměstí Míru 19 Praha 2

Powerfit www.powerfit.cz

Skupinové lekce (Core Training, Kruhový trénink, Zdravotní 

cvičení, TRX, Express Workout, Bodyform, Strenght & 

Mobility)

Lužická 1893/9 Praha 2

SHALA Prague www.shala.cz Ashtanga jóga, Vinyasa jóga Trojanova 342/18 Praha 2

SPARTAN GYM www.spartangym.cz

Posilovna, Kruhový trénink, TABATA, Cross trénink, PUMP, 

Jóga, Core, Jiu Jitsu, OCR příprava, Běžecký trénink léto 

(venku)

Slezská 69 Praha 2

Spinning Arena www.spinningarena.cz
Posilovna, Spinning, Bodyform, SpinPilates, Power Jóga , 

Pilates, TRX, SpinCore, Spin Jóga
Myslíkova 28 Praha 2

Studio Karma Yoga www.karmayoga.cz Jóga 60 min Korunní 25 Praha 2

Tělocvična I.P.Pavlova www.tigergym.cz Kondiční Kickbox (i pro děti od 9 let), Kickbox Lightcontact Fügnerovo náměstí 5 Praha 2

VM STRETCHING www.facebook.com/vmstretching Stretching, Workout, Latin Na Moráni 360/3 Praha 2

YOGA & REST www.yogarest.cz Skupinové lekce (Jóga) 60 minut Londýnská 624/32 Praha 2

yogAlive www.yog-a-live.cz Jóga (60 min) Mánesova 84 Praha 2

Agoge Gym agogegym.cz

Skupinové lekce dospělí (Ranní Trénink, Interval trénink, 

Tabata, Kondiční trénink, Silový trénink, Funkční trénink, 

Outdoor trénink, Indoor trénink, Trénink na OCR závody, 

Jóga pro sportovce, Tréninky pro rodiče a děti od 10-14 let, 

Tréninky pro maminky s dětmi, Tréninky pro ženy, Sharp 

shape), Dětské skupinové lekce (Kids trénink 8-14 let, 

Dětské tréninky 4-14 let,), Open Gym

Na Jarově 2424/2 Praha 3

Boulder V síti www.bouldervsiti.cz Boulder, Boulder pro děti Bořivojova 104 Praha 3

California Wellness Club (Business Center 

Krejčárek)
www.cwclub.cz Posilovna Pod Krejcárkem 975 Praha 3

Centrum Tance - Čáslavská www.centrumtance.cz Otevřená lekce (Jóga/zdravotní cvičení) Čáslavská 5 Praha 3

CKS Žižkov - Centrum kontaktních sportů www.ckszizkov.cz Box, Kickbox, Posilovna Havlíčkovo nám. 11 Praha 3

Euforie Fitness & wellness concept www.euforie.cz

Vstup do posilovny bez trenéra, Bosu, Fitbox, Kruhový 

trénink, Outdoortraining, POUND®, Pilates, Piloxing, Power 

jóga, Problémové partie, Tabata, TRX, Trampolínky, Zdravá 

záda, Zumba

Pitterova 5/2878 Praha 3

Fitness Centrum Maximus www.skmaximus.cz Posilovna Koněvova 132 Praha 3

FORM FACTORY fitness center - 

Vinohradská

www.formfactory.cz/klub-cz/fitness-

vinohradska

Vstup do klubu s možností využít: Posilovna, InBody (1x za 

kalendářní půlrok), Skupinové lekce (JÓGA, BODYPUMP, 

CYCLING, BODYATTACK, TABATA, LM GRIT CARDIO, LM 

CORE, BODYBALANCE, BODYJAM, PILATES, CORE 

TRAINING, AE BODY, KRUHOVÝ TRÉNINK, LADIES BOX, LM 

GRIT ATHLETIC, LM GRIT STRENGTH) 

Vinohradská 190 Praha 3
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Hit Fitness Flóra www.hitfit.cz

Posilovna, Skupinové lekce (Aerobik, Kruhový trénink, Spin 

gym, Taebo, Bosu Pilates, Fitbox, Weights, Jóga, Walking-

K2 Hiking, Spinning), Squash (kromě PO-ČT 17:00-21:00)

Chrudimská 2b Praha 3

JumpPark Jarov jarov.jumppark.cz JumpPark 60 min Na Jarově 2424/2 Praha 3

Padma Yoga Studio padmayoga.cz Jóga Koněvova 2596/211 Praha 3

Pohybové studio K6 www.pohybovestudiok6.cz Jumping, Fit Body, Zumba, Pilates MAMI&BABY, Jóga Zelenky-Hajského 8 Praha 3

Power jóga Marcela Bednářová www.zdraviajoga.cz Skupinové lekce (Power joga)
T.J. Sokol Žižkov II, Na Balkáně 

812/21
Praha 3

Power trénink Jarov www.powertrenink.cz Skupinové lekce (silový a kruhový trénink) Uličník Gym, Koněvova 208 Praha 3

Pro One Fitness (Vinohradská) www.proone.cz Posilovna Vinohradská 100 Praha 3

Relaxační centrum Na Třebešíně www.relaxtrebesin.cz Tabata KT, Sauna - min. 2 osoby Na Třebešíně 1/3215 Praha 3

Rodinné a kulturní centrum Nová Trojka www.nova-trojka.cz

Boot Camp (komplexní trénink, intervalový trénink), Light 

Run pro ženy, Skupinové lekce (Bodystyling, Cvičení s 

fyzioterapeutkou (vhodné i pro těhotné), Hatha jóga, 

Pilates, Powerjóga, Ranní jógové protažení)

Jeseniova 519/19 Praha 3

Sebeobrana pro každého sebeobranaprokazdeho.cz Skupinové lekce (sebeobrana) Lupáčova 1200 Praha 3

SM Fitness smanfitness.cz Posilovna Jeseniova 69 Praha 3

Sportovní a rekreační areál Pražačka www.prazacka.cz
Sauna 90 min, Posilovna, Krytý bazén + Venkovní bazén 60 

min, Bazén - Vstup po 16h

Za Žižkovskou vozovnou 

19/2716
Praha 3

Tradiční thajské masáže & spa, Hotel Don 

Giovanni Prague
www.hotelgiovanni-spa.cz Sauna/pára Vinohradská 2733/157a Praha 3

Wellness Centrum Fittop www.fittop.cz

Posilovna, Jóga, P-Class, Bosu, Deep Work, Zumba, Funkční 

trénink, Pilates, Nike Training Club, Dance Works, TRX, 

Kardio Bosu, Interval Training

Seifertova 49 Praha 3

Active studio Pavla Sirotka www.activestudiops.cz
Skupinové lekce (Aerobik, Port de Bras, Problémové partie, 

Břicho, Body forming)
Jeremenkova 1835/106 Praha 4

Aerobic Monika www.aerobic-monika.cz

Aerobik, Zumba, P-class, Bodystyling, Břišní pekáč, Cubano 

dance, Step aerobic, EMP, Pilates, Power jóga, Problémové 

zóny, aerobic pro děti od 5let

Krejnická 2021 Praha 4

Aura Fit Lady Club Pankrác www.aurafit.cz Dámské fitness (neomezený vstup) Hanusova 1537/1a Praha 4

beeFIT www.beefit.cz
Posilovna, Skupinové lekce (Silový trénink, Kruhový 

trénink)
Na hřebenech II 1718/10 Praha 4

Body Studio www.body-studio.cz Jóga Psohlavců 26d Praha 4

Bublina Arena fbsbohemians.isportsystem.cz Badminton Lomnického 1071/1 Praha 4

CTC Hodkovičky Tenisový areál www.tenis-ctc.cz/index.html Tenis V náklích 6/5 Praha 4

Domyno Wellness a Domyno Sportovní 

Akademie
www.domyno.cz

Domyno Sportovní Akademie (H.E.A.T. Program, Kondiční 

program – TRX, Kruhový trénink FKT, Core, Cross 

Trainning) Domyno Wellness (Fit Pain Free, Fitness, 

Spinning, Pohybové aktivity - Power jóga, Step Body, 

Aerobik, Fit Box, Pilates, Cvičení na míčích, SM Systém, 

Bosu, Problémové partie, Piloxing), Léto (venku) - TRX, 

Funkční kruhový trénink, TRX, Core; Sportovní hala 

PROGYM

Novodvorská 1062/12 Praha 4

Dům Jógy - Chodov www.dum-jogy.cz

Jóga mimo špičku  (tj. ve všední dny od 7:00 - 15:30) – 

všechny lekce: Hot jóga, Aerojóga, Hatha jóga, Powerjóga, 

Vinyása jóga, Ashtanga jóga, Čakrová jóga, Jógalates, 

Pilates, Posilovna jóga, Jogging jóga, Akro jóga, Gravid 

jóga, Jógová terapie, Jóga zaměřená na zdravá záda, Jemná 

jóga, Ženská jóga, Jóga ve špičce (tj. ve všední dny od 15:30 

- 22:00 a v sobotu a v neděli) - lekce jógy 60 min (Hatha 

jóga, Powerjóga, Vinyása jóga, Ashtanga jóga, Čakrová 

jóga, Jógalates, Pilates, Posilovna jóga, Jogging jóga, Gravid 

jóga, Jógová terapie, Jóga zaměřená na zdravá záda, Jemná 

jóga, Ženská jóga) 

Hráského 2231/25 Praha 4

eFFko – zdravotně kondiční centrum www.effko.cz

Skupinové lekce (Zdravotní cvičení pro seniory, Pilates, 

Hatha jóga, Zdravá chodidla, Detox jóga s relaxací, Pilates 

clinic, Zdravá záda od rána, NAAM jóga, Tabata, 

Problémové partie) 

Hlavní 2459/108 Praha 4

EGO GYM
www.facebook.com/egogym.official/?ref=page

_internal

Posilovna, Skupinové lekce (Stretching, Kickbox, MMA, 

Judo, Muay Thai)
V náklích 6 Praha 4

Euforie Fitness & wellness - Pankrác www.euforie.cz

Posilovna, Skupinové lekce (Bosu Fitbox, Kruhový 

trénink,POUND®, Pilates, deepWork, Power jóga, 

Problémové partie,Strong, Tabata, TRX, Zdravá záda, 

Zumba, Bomby)

Na Pankráci 1598/78 Praha 4

Fiala's Gym www.fialasgym.com Fitness - jednorázově OC Jasná, Zdislavická 583 Praha 4

Fit Ludvík P4 www.fitklub-ludvik.cz Posilovna Mírového Hnutí 2137 Praha 4

Fit Up! Novo Plaza Posilovna, Cross up 60 min Novodvorská 1800/136 Praha 4

FITIMO - Cvičení pro ženy www.fitimo.cz

Skupinové lekce (Kruhový trénink pro ženy, Pilates, Core 

trenink, Bodystyling, Intervalový trénink, Problémové 

partie)

Rakovského 3136/1 Praha 4

FITKO Hanky Kynychové www.fitness-kynychova.cz

Aerobik (Břišní pekáč, Postavu snů, Pevný zadek, Bosu 

Body Balance, Bosu Body Perfect, Aerobik, Bodystyling, 

Zumba, Pilates, Power Jóga, Kruhový trénink, Extrafit), 

Posilovna, H.E.A.T program, TRX, Jumping

Na Strži 40 Praha 4

Fitladyclub - Háje fitladyclub.cz Dámská Posilovna, Řízený kruháč, Tabata, KangooJumps Hviezdoslavova 1600/6 Praha 4

Fitness 1807 www.fitness1807.cz Posilovna Starochodovská 521/53 Praha 4

Fitness Centrum Gym Park Chodov gym-park.cz Posilovna, Sauna V Parku 2308/8 Praha 4

Fitness For Joy www.fitnessforjoy.cz

Posilovna, Kruhový trénink, Aero jóga, TRX, Pump Fx, 

Intervalový trénink (Tabata), Jóga, Bodystyling, Bosu, 

Pilates, H.E.A.T. Program, Čaj o páté, Běhání

Pod Vinicí 2149/21 Praha 4

Fitness Galaxie www.fitnessgalaxie.cz

Posilovna, Skupinové lekce (Zumba, Jumping, Problémové 

partie, TRX, Pilates, Hatha jóga, Kruhový trénink, Kondičák, 

Bosu, Pevné bříško, Dance fitness, Tabata)

Arkalycká 877/1 Praha 4

Fitness Lhotka www.fitnesslhotka.cz
Posilovna, Skupinové lekce (Flowin, Kruhový trénink, Body, 

Body form, HIIT, Zumba)
Mariánská 38a Praha 4

Fitness R.A.P. Factory www.rap-factory.cz Posilovna, Bojové sporty - Box, Muay thai box Mráčkova 3090/2 Praha 4

Fitness Sivi sivifit.cz Posilovna, Kruhový trénink Chemická 951 Praha 4

Fitness STAR www.fitnessstar.cz

Posilovna, Aerobní sál (Jóga, Pilates, Piloxing, Bodystyling, 

Problémové partie, Zpevňování a formování postavy, 

Kruhový trénink, Cvičení pro seniory), Stolní tenis

Vojtíškova 1783 Praha 4
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Fitness STAR - skupinové tréninky

Skupinové lekce (Jóga, Pilates, Piloxing, Bodystyling, 

Problémové partie, Zpevňování a formování postavy, 

Kruhový trénink, Cvičení pro seniory)

Vojtíškova 1783/2 Praha 4

Fitness Victory fitnessvictory.cz/fitness-nusle

Posilovna, Kruhový trénink, Bosu, Joga, Funkční trénink, 

Powerjoga, Cardio Dance, Tabata, Zdravotní tělesná 

výchova

Křesomyslova 384/17D Praha 4

FitnessAction www.fitnessaction.cz
Posilovna, Skupinové lekce (Kruhový trénink, TRX, Jóga, 

Pilates, Zdravotní cvičení, Box) 
Štúrova 1284/20 Praha 4

FORM FACTORY fitness center - Chodov www.formfactory.cz/klub-cz/fitness-chodov

Vstup do klubu s možností využít: Posilovna, InBody (1x za 

kalendářní půlrok), Skupinové lekce (ZDRAVÁ ZÁDA, BODY 

TRAINING, BODYPUMP, JÓGA, KRUHOVÝ TRÉNINK, LM 

CORE, PILATES, TOTAL BODY WORKOUT, BODYBALANCE) 

Roztylská 2321/19 Praha 4

FreeSolo - lezecká stěna www.freesolo.cz Lezecká stěna, Boulder Donovalská 1662 Praha 4

Funkční Fitko funkcnifitko.cz
Posilovna, Kruhový trénink, Funkční jóga, Funkční silový 

trénink 
Vlastislavova 603/11 Praha 4

GOLF CLUB HODKOVIČKY www.hodkovicky.cz DRIVING RANGE (50 míčů) Vltavanů 546 Praha 4

HAMR Braník www.hamrsport.cz/cs/branik Badminton,Tenis-letní sezóna, Beachvolejbal-letní sezóna Vltavanů 1542 Praha 4

HEAT4YOU www.heat4you.cz H.E.A.T. program, H.E.A.T. + TRX, TRX K Horkám 2284/1 Praha 4

Hopsáme www.hopsame.cz/home
Aerobik, Zumba, Jumping, TRX, Swing yoga, Bosu, Funkční 

trénink, Posilovací mix, Tabata, Zdravá záda 

ZŠ Pertoldova, boční vchod z 

ulice Pavelkova 
Praha 4

Chrpa-Sport www.chrpa-sport.cz
Posilovna, Stolní tenis, Squash, Skupinové lekce (TRX, 

Kruhový trénink, Spinning)
Krejnická 2021 Praha 4

Jihoměstská solná jeskyně www.solna-jeskyne-praha.cz solná jeskyně Modletická 1390 Praha 4

JRJ Fitness jrjfitness.cz
Pilates, Hatha Jóga, Tabata, Kruhový trénink, Břišní pekáč, 

Základy gymnastiky, Body Styling
Údolní 1147/106 Praha 4

Jump-it www.jump-it.cz Jumping Náměstí Hrdinů 886/15 Praha 4

LADY BODY FIT www.ladybodyfit.cz
Skupinové lekce (Fat Killer, TRX, Metabolic Training, Bosu), 

Kardio zóna
Holušická 1998/2 Praha 4

Lanna Gym www.lannagym.cz
Skupinové lekce (Thaibox, Box, MMA, Psychomotorický 

trénink pro děti, Thajský box pro děti)
Svatoslavova 7 Praha 4

ma-joga, Studio Tensegrity ma-joga.wixsite.com/yoga Jóga Hanusova 16 Praha 4

Mercuria Laser Game Braník mercurialaser.cz Laser Game (10 min) Údolní 212/1 Praha 4

Minigolf SK OAZA PRAHA www.skoaza.cz/minigolf-praha Minigolf Jeremenkova 1835/106 Praha 4

Olympia Fitness – Opatov www.olympiafitness.cz/opatov Fitness Opatovská 1754/14 Praha 4

Onegym www.onegym.cz

Open Gym, Skupinové lekce (Booty blast, Core trénink, 

Dynamická síla, Full Body Blast, Joga flow, Joga pro zdravá 

záda, Kruháč, MMA workout, Performance HIIT, Spinning, 

Tabata, Vypejkačka na břicho, Zadek v ohni, Boxing)

Pujmanové 10a Praha 4

OTC - Zámecký park outdoortrainingclub.cz/lokace/kunratice Intervalový trénink Zámecký park - u altánu Praha 4

Padera Gym www.paderagym.cz Posilovna, Boxerna V Lužích 818/23 Praha 4

Pirátí zátoka www.piratizatoka.cz Adventure golf Vltavanů 546 Praha 4

Plavecký areál Jedenáctka VS www.aquasportclub.cz

Plavecký bazén a vodní svět s tobogánem (60+20 min), 

Wellness (Finská sauna, Aroma sauna, Parní lázeň, 60+20 

min)

Mírového hnutí 2385/3 Praha 4

Plavecký bazén Podolí www.pspodoli.cz Bazén + Venkovní koupaliště + Pára + Posilovna 90 min Podolská 74 Praha 4

Půjčovna paddlebardů na Vltavě 'Stůj a 

pádluj' - HAMR SPORT BRANÍK
www.STUJaPADLUJ.cz Paddleboard (1h) Vltavanů 229 Praha 4

Rosmarina www.rosmarina.eu/sporty
Beachvolejbal, Minigolf, Skupinové lekce (Kruhový trénink, 

Intervalový trénink, Jóga, Tabata)
Vltavanů Praha 4

Salming Praha Pankrác
www.salming.cz/cz/praha/udalosti/?filter=train

ing
Skupinové lekce (běžecký trénink) Na Strži 63 Praha 4

SK OAZA PRAHA www.hittenis.cz Tenis - letní sezóna Jeremenkova 1835/106 Praha 4

SK TEMPO PRAHA minigolf klub
www.minigolftempo.cz/sluzby/minigolf-pro-

verejnost
Minigolf Nad lesním divadlem Praha 4

Sky Fit www.skyfit.cz

Posilovna, Skupinové lekce (TRX, Problémovky, Cross 

kruháč, Jóga, Zdravá záda, P-Class, Taebo, Pilates, Fit Bally, 

Muscle power), Squash, Aerobic - Bodystyling

Zelený Pruh 95/97 Praha 4

Solná jeskyně RELAX - KAMÝK www.solnajeskyne.net Solná jeskyně 50 min Vosátkova 285 Praha 4

Sport Club Budějovická budejarna.club Posilovna, Squash Budějovická 680 Praha 4

Sportovní areál Mikulovka www.mikulovka.cz Tenis Mikulova 1594/4 Praha 4

Squash Ohradní www.squashohradni.cz Squash, Badminton (ve squashovém kurtu) Ohradní 1440/2a Praha 4

SquashArena Novodvorská www.squasharena.cz

Squash (Badminton a stolní tenis v kurtu), Skupinové lekce 

(Body Styling, Bosu®, Břišní pekáč, Pilates, Jumping, Power 

Jóga, Taebo, Spin Gym, Kruhový trénink, TRX)

Cholupická 431 Praha 4

SQUASHPOINT www.squashpoint.cz

Posilovna,Squash (Badminton ve squashovém kurtu), 

Alpinning, Flowin, Jumping, TRX, Spinning, Balantes, Bosu 

Bodyform, Bosu Tabata, Bosu Core, Bosu Mix, Bodyform, 

Cvičení pro těhotné, Dance4Mom, Cvičení pro seniory, 

Cvičení pro děti 1-3 roky, Fitbox, Fit Training, Kruhový a 

vytrvalostní trénink, Pilates, Power Kick, Problémové 

partie, Jóga, Pevné břicho, Zdravá záda, Bodyarming, Stolní 

tenis

Květnového vítězství 938/79 Praha 4

Studio For FIT JÓGA www.forfitjoga.cz všechny lekce s výjimkou lekcí jemné jógy a fit jógy. Jižní VII 963/12 Praha 4

Studio Haniel www.haniel.cz Skupinové lekce (Joga, Pilates) Hanusova 1537/1 Praha 4

TC TEMPO - areál LHOTKA www.tempotenis.cz Tenis - letní sezóna, Beach volejbal Ve Lhotce 48 Praha 4

Tělovýchovná jednota Montáže Praha www.tkmontaze.cz Tenis - letní sezóna Pod Stárkou 200 Praha 4

Tělovýchovná jednota Montáže Praha – 

Stolní tenis
www.facebook.com/TkMontaze Stolní tenis Pod Stárkou 4 Praha 4

Tenisový areál LTC 2005 www.ltc2005.cz

Tenis - letní sezóna, Skupinové lekce (Kruhový trénink, 

Kondiční Core, Problémové partie pro ženy, Funkční 

trénink, Balanční cvičení), Open Gym

Komořanská ulice Praha 4

TENISOVÝ KLUB LTC PRAHA MICHLE www.ltcmichle.cz Tenis - letní sezóna Vyskočilova 944/6 Praha 4

Tiger Team - Pankrác tigerteam.cz Jiu-jitsu, Kickbox, Brazilské jiu jitsu, Karate, MMA V Občanském domově 1511/2a Praha 4

TK Start Praha – Topolka www.startpraha.cz Tenis – letní sezona Na Topolce 1350/1 Praha 4
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Top Deck wellness a fitness centrum 

(Panorama Hotel Prague)
www.panoramahotelprague.com/cz/wellness

Posilovna, Sauna, Pára, Whirlpool, Bazén dle rozvrhu 

partnera, Jóga (léto)
Milevská 7 Praha 4

Top tenis www.tenisovecentrum.cz Letní tenisové kurty Blažimská 1781/4 Praha 4

Trendigo Studio www.trendigo.studio
Open class, Stretching (Flexi legs/body), Volná lekce, Fit & 

Strong
Nuselská 142/9 Praha 4

Vault Gym www.vaultgym.cz Posilovna, Boxerna Obchodní náměstí 1590/4 Praha 4

Wellness Club MIDA www.wellnessclubmida.cz Bowling, Squash, Posilovna Pod Klaudiánkou 4c Praha 4

X Fitness by Spartan Gym xfitness.cz
Posilovna, Kruhové tréninky, Kickbox, Thaibox, Cross 

trénink, OCR příprava
Branická 8/48 Praha 4

YAYA Fit&Slim www.yaya-fit-slim.cz

Funkční trénink, Jóga pro miminka, Spalovač, Fat Killer, 

Power Jóga, Dětská Jóga, Tanec pro děti, Mamafit, 

Bodyform, Fat Burning, Workout

Za Obecním úřadem 7 Praha 4

Žluté lázně www.zlutelazne.cz
Stolní tenis, Beach volleyball, Posilovna - Yellow Gym, 

Paddle board, Kayak
Podolské nábřeží 3/1184 Praha 4

Aquapark Barrandov www.aquadream.cz Bazén + Venkovní bazén 60 min K Barrandovu 8 Praha 5

Areál Císařská louka www.cisarska-louka.cz Beachvolejbal, Paddleboard Císařská louka Praha 5

ARENA Pavly Kladivové – Jinonice www.arenapk.cz

Open Gym, Funkční trénink, Cross trénink, Kardiozóna, 

Kompenzace, Pilates, Trénink pro děti, InBody (1x za 

kalendářní půlrok)

V zářezu 902/4 Praha 5

B2D Training park www.trainingpark.cz

Open Gym, Skupinové lekce (Body balance, Bodyweight, 

Běžecký trénink, Coldfit, Cross trénink, Cvičení pro děti, 

Funkční trénink. B2D trénink, Hatha jóga, TRX Cardio)

K Sádkám 158 Praha 5

Baby Club Juklík www.monkeysgym.cz Otevřené hodiny aneb "Hravé cvičení" U Jezera 2031/34 Praha 5

Balneo Lípa www.balneolipa.cz

Pilates, Léčebný tělocvik (zdravá záda), Postrehabilitační 

cvičení (Mgr. Josef Kocourek), Jumping fitness, Cvičení pro 

zdravá záda a SM systém, Komplexní cvičení pánevního 

dna, Břicho a problémové partie

Seydlerova 2451 Praha 5

Bazén Radotín www.bazenradotin.cz Bazén 60 min K Lázním 9 Praha 5

Best Bowling - Zličín www.bestbowling.cz Bowling (60 min) Řevnická 121/1 Praha 5

Biotop Radotín www.biotopradotin.cz
Biotop - vstup na 4 hodiny Po uplynutí 4hodin uživatel 

doplácí dle aktuálního ceníku provozovatele.
K Lázním 9 Praha 5

Bowling Smíchov www.bowlingsmichov.cz Bowling Na Bělidle 25 Praha 5

Centrum Třešňovka www.centrumtresnovka.cz

Badminton, Stolní tenis, Skupinové lekce (Břišní pekáč, 

Body Styling, Kruhový trénink, Cvičení pro ženy, Power 

Jóga, Problematické partie), Beach Volejbal, Beach 

Volejbalové středy - léto, Squash, Posilovna

Pod Třešňovkou 234 Praha 5

Cuban Salsa Classes with Salsaholics.cz www.salsaholics.cz

Kubánská Salsa - Úroveň 1 - 4 (1 hodina-60 minut) Úroveň 

1 Středa 19:00, Sobota 19:15 Úroveň 2 Úterý 18:45, 

Sobota 17:00 Úroveň 3 Středa 20:00 Úroveň 4 Úterý 20:00, 

Sobota 18:00

Štefánikova 230/7 Praha 5

Driving CINDA www.cgk.cz Driving range (50 míčů) Císařská louka Praha 5

Dům Jógy - Anděl www.dum-jogy.cz

Jóga mimo špičku  (tj. ve všední dny od 7:00-15:30) – 

všechny lekce: Hot jóga, Aerojóga, Hatha jóga, Power jóga, 

Vinyása jóga, Ashtanga jóga, Čakrová jóga, Jógalates, 

Pilates, Posilovna jóga, Jogging jóga, Akro jóga, Gravid 

jóga, Jógová terapie, Jóga zaměřená na zdravá záda, Jemná 

jóga, Ženská jóga, Jóga ve špičce (tj. ve všední dny od 15:30-

22:00 a SO + NE) - lekce jógy 60 min (Hatha jóga, 

Powerjóga, Vinyása jóga, Ashtanga jóga, Čakrová jóga, 

Jógalates, Pilates, Posilovna jóga, Jogging jóga, Gravid jóga, 

Jógová terapie, Jóga zaměřená na zdravá záda, Jemná jóga, 

Ženská jóga) 

Ostrovského 11/16 Praha 5

Euforie Fitness Praha www.euforie.cz

Vstup do posilovny bez trenéra, Bosu, Břicho-hýždě, 

Fitbox, Hard Core, Kruhový trénink, Outdoortraining, 

POUND®, Pilates, Piloxing, Power jóga, Problémové partie, 

Strong, Tabata, Těhotenská jóga, Trampolínky, Závěsný 

systém (TRX), Zdravá záda, Zumba

Štefánikova 13/43 Praha 5

Factory PRO - Smíchovské nádraží www.factorypro.cz

Fitness, Skupinové lekce (Body balance, 

Bodystyling/Bodyform, Funkční trénink, GRIT, Jóga, Les 

Mills, Pilates, Problémové partie, Body Pump/Pump, 

Zumba) , Wellness (vířivka + sauna), InBody (1x za 

kalendářní půlrok)

Nádražní 762/32 Praha 5

Fitladyclub - Stodůlky fitladyclub.cz Posilovna, Řízený kruháč, Tabata, KangooJumps Suchý vršek 2122/33 Praha 5

Fit-Line Centrum www.fit-line.cz Posilovna Ke Zděři 1111 Praha 5

Fitness Clinic fitnessclinic.cz

Posilovna, Skupinové Lekce (Fyzio balance, Infinite Tai Chi, 

Pilates, Vinyasa yoga, Kruhový trénink, Problémové partie, 

Tabata, TRX)

Jindrova 3074/56 Praha 5

Fitness DEUKALION fitnessluka.cz Posilovna, Box, Thaibox, Aerobní cvičení, Zumba Mukařovského 1986 Praha 5

Fitness Station www.fitness-station.cz Posilovna Radlická 298/105 Praha 5

Fitness Station (Wellness centrum Radlice) www.fitness-station.cz
Aerobik, Bodystyling, P-class, Step, Power jóga, Pilates, 

Fitball, Chi-toning
Radlická 298/105 Praha 5

Fitness Zbraslav
www.facebook.com/Fitness-Zbraslav-

106654754187325
Fitness Zbraslavské nám. 454 Praha 5

FORM FACTORY fitness center – Anděl www.formfactory.cz/klub-cz/fitness-andel

Vstup do klubu: Posilovna, Sauna, Pára, Vířivka, InBody (1x 

za kalendářní půlrok), Skupinové lekce (BODYBALANCE, LM 

GRIT CARDIO, LM CORE, WALK AND RUN, LM BARRE, 

JÓGA, ZUMBA, BODYATTACK, TRX, BODYJAM, PROBLEM 

ZONES, CLINIC PILATES, LM GRIT STRENGTH, 

BODYCOMBAT, LM GRIT ATHLETIC, FUNKČNÍ TRÉNINK, 

BODYSTEP, OUTDOOR RUN, ZDRAVOTNÍ CVIČENÍ, 

KRUHOVÝ TRÉNINK) 

Plzeňská 8 Praha 5

FORM FACTORY fitness center - Butovice www.formfactory.cz/klub-cz/fitness-butovice

Vstup do klubu: Posilovna, Sauna, InBody (1x za kalendářní 

půlrok), Skupinové lekce (KRUHOVÝ TRÉNINK, BODYPUMP, 

CYCLING, BODYCOMBAT, ZDRAVÁ ZÁDA, TABATA, 

BODYBALANCE) 

Radlická 117 Praha 5

FORM FACTORY fitness center – Stodůlky www.formfactory.cz/klub-cz/fitness-stodulky

Vstup do klubu s možností využití: Posilovna, InBody (1x za 

kalendářní půlrok), Sauna, Skupinové lekce (JÓGA, 

BODYPUMP, BODYBALANCE, ZDRAVÉ PROTAHOVÁNÍ, 

BODYATTACK, KRUHOVÝ TRÉNINK, TABATA, LM CORE)

Siemensova 2717/4 Praha 5

Golf club Praha www.gcp.cz DRIVING RANGE (40míčků) Goldscheiderova Praha 5
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Gym Barrandov www.gymbarrandov.cz
Posilovna, Skupinové aktivity (Fitbox, Kruhový trénink, 

Jumping, TRX, Balance, Thai box, Kick box), Sauna, Pára
K Barrandovu 8 Praha 5

H.E.A.T. centrum Zbraslav www.heatprogram-zbraslav.cz H.E.A.T. Program K Výtopně 1224 Praha 5

H.E.A.T. Radlice www.heat-radlice.cz H.E.A.T. Program Radlická 298/105 Praha 5

Hammer Strength Fitness – Luka www.hammerstrength.cz/cs/pobocka-luka
Posilovna, Skupinové lekce (Funkční trénink, Kruhový 

trénink, Power jóga, Kalestenika, HIIT – venkovní)
Mukařovského 2590/2 Praha 5

IQ pohyb Centrum www.centrumfunkcnihopohybu.cz
Pilates Clinic, Pilates břicho/záda, Power jóga, Spirals, 

Zdravá záda, Zdravé chodidlo
Nádražní 740/56 Praha 5

Koupaliště Motol www.koupalistemotol.cz Venkovní koupaliště Zahradníčkova Praha 5

Ladies Fitness www.ladiesfitness.cz Posilovna Svornosti 16 Praha 5

Let´s  Fly  Studio www.letsflystudio.cz

Open Gym – malý sál, Skupinové lekce 60minut (Stretching 

class, Pole Fitness Workout, Open class BEG-INT, Open 

exotic pole) 

Vltavská 28 Praha 5

Lezecké centrum SmíchOFF www.smichoff.cz

Horolezecká a boulderová stěna, po-pá při odchodu do 

17h (neomezeně) Horolezecká a boulderová stěna, po-pá 

od 17h do 20:30 se karty přijímat nebudou Horolezecká a 

boulderová stěna, po-pá při příchodu od 20:30 

(neomezeně) Horolezecká a boulderová stěna, so +ne 

(60min)

Křížová 6 Praha 5

Lokal Blok www.lokalblok.cz
Boulderová stěna, Běhání, Jóga, Kompenzační cvičení, 

Kruhový trénink
Náměstí 14. října 2173/10 Praha 5

Move Studio 123 www.studio123.cz

Skupinové lekce: Cvičení pro maminky s dětmi, Bosu 

Pilates, Jóga, Vinyasa jóga, Pilates, Single ladies, Kruhový 

trénink, Jóga nejen pro muže, Zumba, Tabata, Tanec, DNS

Naskové 1100/3 Praha 5

MŠ Pohoda www.slunecnikruh.cz Pilates Lohniského 851/12 Praha 5

Pádlujeme.cz www.padlujeme.cz Paddleboard – půjčovné 60minut
Císařská louka (vedle Caravan 

Camping) 
Praha 5

Peace Yoga Studio www.peaceyoga.cz

Power Jóga - Partner garantuje 50% kapacity lekce Ranní 

Jóga - Partner garantuje 50% kapacity lekce Fit&Slim Jóga - 

Partner garantuje 50% kapacity lekce Jóga pro rodiče s 

dětmi. Jóga nejen pro seniory, Body Balance

Petržílkova (budova ČSOB) 

2589/19
Praha 5

pohybové studio Stodůlky www.studiostodulky.cz
Alpinning, Jumping, Fitbox, Piloxing, TRX, Pump fx, Zumba, 

Pilates, Streetdance, Sauna
Fantova 1790/16 Praha 5

PoStu – pohybové studio www.postu.cz Skupinové lekce (Jóga, Pilates)
Náměstí Chuchelských 

bojovníků 4/4
Praha 5

Prague City Golf www.praguecitygolf.cz Driving range - 50 míčků K Radotínu 15 Praha 5

PZ GYM www.pzgym.cz Posilovna Mukařovského 1985/5 Praha 5

Radotín Fitness www.radotinfitness.cz
Posilovna, Skupinové lekce (H.E.A.T. program, Jóga, TRX, 

Fitbox, Kruhový trénink, Problémové partie)
Vrážská 1562 Praha 5

Reebok Fitness Relax Club www.fitnessrelax.cz

Aerobní cvičení (Aerobik, Pilates, PowerJóga, Taebo, 

Ball/Overball, Bosu, Zumba), H.E.A.T. Program, TRX, Fit 

Kick Box, Posilovna, Schwin cycling

Prusíkova 2577/16 Praha 5

Relaxační centrum a bazén HOMOLKA www.centrumhomolka.cz
Bazén + Sauna + Posilovna (90 min), Pilates, Jóga, Power 

jóga, Pět Tibeťanů, Zumba, Aqua aerobik
Roentgenova 2/37 Praha 5

Sportcentrum Radlice www.sportcentrumradlice.cz Tenis - letní sezóna Kutvirtova 5 Praha 5

Sportovní hala Radotín halaradotin.cz Badminton U starého stadionu 1585/9 Praha 5

SPORTOVNÍ KLUB MOTORLET PRAHA www.sk-motorlet.cz
Bazén + Venkovní bazén + whirlpool + Sauna (60 min ), 

Stolní tenis, Badminton (60 min )
Radlická 298/105 Praha 5

Squash a fitness centrum Arbes www.squasharbes.cz Posilovna, Squash, Sauna 60 min Arbesovo náměstí 15 Praha 5

Squashpark Cibulka www.squashpark.cz

Squash, Horolezecká stěna, Boulderová stěna, Slackline, 

Stoní tenis, Posilovna, Spinning, SpinnBody, Bosu, Bosu 

Rehabilitační, Fly Jóga, Kruhový trénink pro ženy, TRX 

kruhový trénink, Pevné a ploché bříško, Kondiční 

protahování pro seniory, Břišní pekáč, Pilates, Piloxing, 

Jumping

Fabiánova 1134/2b Praha 5

Studio Allure www.pole-studio.cz Lekce Open Class Radlická 176/142 Praha 5

Studio Destiny Anděl www.destinypoledance.cz

Jednorázové lekce – Twerk, Open Class, Stretch Class, Spin 

Class, Choreo Class, Exotic Class, Obruč Open Class, Jóga, 

Chair Dance Class, Contemporary Pole, Strong & Flexi, Be 

Fit

Nádražní 3 Praha 5

Synergy Club Anděl www.synergyclub.cz jednorázový vstup 90minut (fitness, wellness) Stroupežnického 21 Praha 5

Tenis Centrum Lužiny tenis-luziny.cz/cs Badminton, Tenis (letní sezóna) Zázvorkova 1480/11 Praha 5

Tenis Cibulka www.teniscibulka.cz

Letní sezóna (30.4. - 30.9.): Tenis - letní sezóna, 

Badminton, Stolní tenis, Zimní sezóna: Badminton, Fitness 

a kardio zóna, Skupinové lekce (Gravid jóga, Jóga po 

porodu, Jemná jóga, Jóga pro začátečníky, Power jóga, 

Ashtanga Vinyasa Yoga, Core Yoga, Kruhový trénink, Bosu, 

Závěsné systémy, Tabata , Problémové partie, Abs / core, 

Cvičení pro děti, Pilates, Bodystyling, Tai Chi (pouze 

otevřená lekce), Zumba, Street dance, Balet)

V Stráni 11 Praha 5

TIGER GYM LUKA www.tigergym.cz

Skupinové lekce (Kickbox, Thaibox, K-1, Sebeobrana, Jiu-

Jitsu, Kruhový trénink, MMA) Skupinové lekce dětské (Jiu-

Jitsu pro děti)

Mukařovského 1985/5 Praha 5

Vista resort & club www.vistatenis.cz
Fitness, Tenis – antukové kurty (letní sezona), Adventure 

minigolf
Nad Hliníkem 1202/2 1202/2 Praha 5

YOGASPACE www.yogaspace.cz

Skupinové lekce 60 minut (Jóga pro začátečníky, Polední 

dynamické protažení, Jóga pro zdravá záda, Polední jóga, 

Jóga proti stresu, Vinyasa flow v angličtině, Ashtanga 

vinyasa, Hatha jóga)

Drtinova 325/11 Praha 5

Zimní stadion Nikolajka www.nikolajka.eu Veřejné bruslení U Nikolajky 28 Praha 5

ARHA, studio zdraví a relaxace www.arha.cz Taichi, Sundo/taoistiská jóga, Kondiční cvičení v angličtině V. P. Čkalova 26 Praha 6

BRUTAL KRUHÁČ, Praha 6 www.brutalkruhac.cz Kruhový trénink UK FTVS, José Martího 31 Praha 6

Centrum Zdraví a Krásy Ruzyně www.centrumkrasyruzyne.cz/index.php

Skupinové lekce (RANNÍ PROBOUZECÍ JÓGA, JÓGA, 

POWER JÓGA, HATHA JÓGA, JIN JÓGA, TWERK, TRX, X-FIT, 

TABATA, KARDIO PRO ŽENY, FYZIO & CORE, INTUITIVNÍ 

TANEC, ZUMBA)

Ciolkovského 8 Praha 6

Cordeus www.cordeus.cz
Jóga, Jóga pro těhotné/Gravidy jóga, Pilates, Power jóga, 

Bazén, Sauna, Fyzioactive, Core
Na Dlouhém Lánu 563/11 Praha 6

CrossFit Strahov crossfitstrahov.cz
Vzpírání, Mobilita, kondiční trénink, CrossFit® pokročilí, 

CrossFit® LIGHT, Běžecký trénink, Finská sauna
Vaníčkova 6 Praha 6
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DejFit dejfit.cz Kruhový trénink v dámském fitness Evropská 695/73 Praha 6

DENNÍ RELAX www.dennirelax.cz Sauna 60 min. Při překročení času doplatek dle ceníku. U čtvrté baterie 194 Praha 6

DrFit - fitness 24h/7 dní www.drfit.cz Posilovna Makovského 1392/2b Praha 6

Escolasergame www.escolasergame.cz Laser game (15 min) Kladenská 417/7 Praha 6

EveryDay fitness everydayfitness.cz Posilovna, Jóga Aviatická 1048/12 Praha 6

Factory PRO - Hradčanská www.factorypro.cz
Posilovna 90min. Po překročení 90 min. se hradí 

15kč/15min. 
Milady Horákové 116/109 Praha 6

FitHunters Veleslavín www.fithunters.cz Kruhové tréninky, Břišní pekáč, Silový trénink, HIIT trénink José Martího 269/31 Praha 6

Fitness club Řepy www.fitnessrepy.cz

Posilovna, Skupinové lekce (BodySlim, BodyStyling, Břišní 

pekáč, Fitbox, Hatha jóga, Just dance, Kruhový trénink, 

Pevný zadeček, Power jóga, Slow body, Tabata, Zdravotní 

cvičení), Cvičení pro děti

Makovského 1177 Praha 6

Fitness Kulaťák - Pasáž Riviera Dejvická www.fitkulatak.cz

Posilovna, Aerobik (Bodystyling, Pilates, P-class, Power 

jóga, Body form, Bodyform-Step, Zumba), Sauna 60 min - 

min. 2 osoby 

Národní obrany 824/35 Praha 6

Fitness Podbaba www.fitness-podbaba.cz Posilovna, Aerobik, Pilates, Jógalates, EMP, Zumba Koulova 15 Praha 6

Gym Cornicula www.gymcornicula.cz Posilovna Zličínská 389/5 Praha 6

Hadovka Health & Fitness www.hadovkafit.cz

Posilovna, Sauna, Power lunch, Kruhový trénink, Pilates, 

Ballet for all, Jóga, Cvičení pro maminky s dětmi, Problem 

zones, TRX, Drum Fit, Jumping, Bosu, Zumba, Piloxing, HIIT, 

Bodystyling, Fitbox&Bosu, Hatha jóga, Vinyasa flow jóga, 

Power jóga

Evropská 2588/33a Praha 6

Hotel Dolce Villa - Burger Bar www.burgerbar.cz Bowling (jedna MultiSport karta = 1/4 dráhy, 60 minut) Nebušická 93 Praha 6

Koupaliště Divoká Šárka koupaliste-sarka.webnode.cz Venkovní koupaliště Divoká Šárka 41 Praha 6

Koupaliště Petynka www.koupalistepetynka.cz Celodenní vstup Otevřená 1072/4 Praha 6

Kruháč Bořislavka www.kruhacborislavka.cz
Posilovna, Skupinové lekce (Kruhový trénink, Funkční 

trénink, Kondiční cvičení)
Evropská 689/148 Praha 6

Monkey´s Gym OC Šestka www.monkeysgym.cz Otevřené hodiny aneb "Hravé cvičení" Fajtlova 1090/1 Praha 6

OREA Hotel Pyramida****

www.hotelpyramida.cz/?utm_source=google&u

tm_campaign=Knowledge_Graph&utm_mediu

m=organic

Posilovna 90 min, Bazén 60 min Bělohorská 24 Praha 6

Pála Vízner Tennis www.palaviznertennis.cz Tennis léto Suttnerové 841/2 Praha 6

Sauna Hadovka www.sauna-hadovka.cz Sauna 60 min. Evropská 1691/35 Praha 6

Sauna Nad Džbánem www.saunanaddzbanem.cz Sauna 60 min. José martího 269/31 Praha 6

Solné lázně TOM www.solnelaznetom.cz Solná jeskyně 45-50min Kladenská 19 Praha 6

Sport Centrum Evropská www.sportcentrumevropska.cz

Posilovna, Alpinning, Horolezecká stěna, Spinning, Indoor 

rowing, Aerobik, Box. Pytel, Stolní tenis, Squash (S-

Badminton ve squashovém kurtu), BOSU, Flowin, InBody 

(1x za kalendářní půlrok)

José Martího 269/31 Praha 6

Squashclub Strahov z.s. www.squashstrahov.cz Squash Chodecká 1230 Praha 6

Studio Fighters studiofighters.cz
Kickbox, MMA, Fit Kickbox, Kruhový trénink, Skupinové 

lekce - Děti
Vaníčkova 100/6 Praha 6

Studio Hvězda www.studio-hvezda.cz

Skupinové lekce 60minut (Jóga, Powerjóga, Ashtanga jóga, 

Hatha jóga, Pilates, Dynamická Iyengar jóga, Cvičení pro 

zdravá záda, Vinyasa Ashtanga jóga, Jemná jóga, Flowin 

Pilates, Dynamické druhy jógy, Tantra jóga, Klidnější druhy 

jógy, Iyengar jóga, Core jóga)

Křenova 11 Praha 6

Tělocvična Praha 6 Řepy www.tigergym.cz

Kondiční Kickbox, Kickbox Lightcontact, Dětský Kickbox 7-

14 let, Brazilské Jiu-Jitsu, Thaibox Full Contact, Kondiční 

Thaibox, MMA, Dětské Jiu-Jitsu 7-14 let, Dětské Brazilské 

Jiu-Jitsu 7-14 let, Grappling, Malí Tygříci 4-6 let

Makovského 1349/2a Praha 6

Tenis Servis P&Š (Areál SK Aritma) www.tenisservis.cz Tenis, Beach Volejbal - léto Nad Lávkou 5 Praha 6

The Gym House www.thegymhouse.cz Skupinové lekce (TRX, Funkční trénink, Jóga), Open Gym Tomanova 941/21 Praha 6

TJ Tatran Střešovice www.tatran.cz Badminton Sibeliova 368 Praha 6

Umělá lezecká stěna Praha Ruzyně www.stena-ruzyne.com
Lezecká stěna (60min), Boulderová stěna, Fitness, Léto 

(venku) - Venkovní lezecká stěna (60min)
Ztracená 1132/1 Praha 6

Viking Workout Džbán www.vikingworkout.cz Kruhové tréninky
Nad Lávkou (v prostorách 

koupaliště Džbán) 672/5
Praha 6

Viking Workout Gym Petřiny www.vikingworkout.cz Kruhové tréninky Bubeníčkova 1945/1 Praha 6

BOHEMIA DANCE www.bohemiadance.cz

Skupinové lekce – otevřené/fitness (Body styling, P-class, 

Kalanetika, Problémové partie, Tabata, Interval aerobik, 

Bosu, Hravé cvičení, Jóga 60 min, Pilates, Fit dance LAT, Fit 

dance)

U Měšťanského pivovaru 934/4 Praha 7

Bowling RADAVA www.radava.cz/miladka Bowling Milady Horákové 37 Praha 7

ENERGYM www.nr-gm.cz Posilovna Přívozní 937/3 Praha 7

Fitness Bitevní pole www.bitevni-pole.cz
Open Gym, Skupinové lekce (Kruhový trénink, TRX, Battle 

HIIT, Problémové partie, Power jóga)
Tusarova 1548/39 Praha 7

Lezecké centrum Holešovice www.stenaholesovice.cz Lezecká stěna, lezecká stěna dítě Bubenská 1536/43 Praha 7

OTC - Holešovická šachta outdoortrainingclub.cz Běh, Intervalový trénink Bubenská 14 Praha 7

Power Trénink Holešovice www.powertrenink.cz Skupinové lekce (kruhový trénink) Přívozní 937/3 Praha 7

Pravá Solná Jeskyně www.pravasolnajeskyne.cz Solná jeskyně, Dítě solná jeskyně Korunovační 23 Praha 7

Rodinný klub sedmička v pohybu a Fitklub 

H.J.
www.sedmickavpohybu.cz

TRX, BOSU, STEP, Cvičení pro zdravá záda, Speciální cvičení 

pro seniory, Bodyform, Břicho a hýždě, Fittrenink, Bodyball 

- cvičení na velkém balonu, Pilates, Jóga, Tanečky pro děti, 

Rehabilitační cvičení pro děti

Bubenská 577/19 Praha 7

Running Mall www.runningmall.cz/cs Jóga, Funkční trénink, Běžecký trénink, Run and Stretch Františka Křížka 11 Praha 7

SPORT TROJA www.sport-troja.cz Tenis – letní sezóna, Badminton, Sauna (60min) Pod Hrachovkou 703/6 Praha 7

Squash Holešovice www.squash-holesovice.cz
Stolní tenis, Squash letní sezóna (bez časového omezení - 

mimo PO-ČT 17-19h)
Jankovcova 13 Praha 7

Štolagym fitness www.stolagymfitness.cz Posilovna Nad štolou 1510 Praha 7

Tap Academy Prague www.taprague.com

Cycling, Pilates, P-calss, Power jóga, Bosu, Jógalates, 

Zumba, Kalanetika, Piloxing, Fitjóga, Dětské cvičení 

(Amálky, MTV dance, Zumba)

Janovského 11 Praha 7

Výstaviště Praha www.vystavistepraha.eu Bazén 60 min, Veřejné bruslení, Veřejné bruslení dítě Areál Výstaviště 67 Praha 7

A centrum - Váš průvodce rodičovstvím a 

mateřstvím, o. p. s.
www.acentrum.eu

Pro ženy a těhotné: Pilates, Zdravotní cvičení, Cvičení na 

míčích, Hatha jóga; Pro ženy po porodu: Pilates, Zdravotní 

cvičení, Cvičení na míčích, Tanec

Vítkova 241/10 Praha 8
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Aikido Karlín www.aikidokarlin.org
Aikido, Kendo, Iaido, Kickbox, Eskrima, Capoeira, Thaibox, 

Arnis
Křižíkova 48 Praha 8

Aquacentrum Šutka www.sutka.eu
Vstup do areálu 60 min (+ 20 min na převlečení zdarma 

jako bonus) 
Čimická 848/41 Praha 8

Beachklub Ládví www.beachklubladvi.cz

Beach volejbal, Skupinové lekce (TRX, Cross training, Muay 

Thai, Kruhový trénink, Pilates, Jiu-Jitsu, Kalistenika, Jóga, 

DeepWork, Animal flow)

Chabařovická 4 Praha 8

Boutique Gym www.boutiquegym.cz Posilovna Pernerova 691/42 Praha 8

Bowling KAREL-Praha 8 www.bowlingkarel.cz Bowling Hrušovanské nám. 244/3 Praha 8

Centrum Tance - Novákových www.centrumtance.cz
Otevřená lekce (Pole fitness, Bodyforming, jóga/zdravotní 

cvičení, tanec)
Novákových 20a Praha 8

CrossFit Meat Factory www.crossfitmeatfactory.com Skupinové lekce Les Mills Prvního pluku 621/8a Praha 8

D&D Fitness Studio – Bungee Workout CZ www.bungeeworkout.cz
Skupinové lekce 60minut (Funkční trénink, Joga, Piloxing, 

Piloxing barre, Kruhový trénink, Pilates)
Švábky 52/2 Praha 8

DreamFit Ládví www.dreamfit.cz/performance-gym-ladvi Posilovna Burešova 1660/1 Praha 8

Driving Range Rohanský ostrov www.golfrohan.cz DRIVING RANGE (50 míčů) U Libeňského mostu 1 Praha 8

Euforie Fitness & wellness concept - Karlín www.euforie.cz

Vstup do posilovny bez trenéra, Bosu, Fitbox, Kruhový 

trénink, POUND®, Pilates, Power jóga, Problémové partie, 

Strong, Tabata, TRX, Trampolínky, Zdravá záda, Zumba

Sokolovská 131/86 Praha 8

Fit2b www.fit2b.cz

Posilovna, H.E.A.T. Program (Spalovací H.E.A.T., Sportovní 

H.E.A.T., H.E.A.T. Training, H.E.A.T. s posilováním), Kruhový 

trénink, Intervalový trénink, Funkční trénink, FTS (funkční 

trénink), TRX, BOSU, Tabata, Kondiční box, Fit Slide, Jóga, 

Pilates, Zdravá záda, Body Styling, Latina dance, Aerobik, 

Dynamické posilování, Problémové partie, InBody (1x za 

kalendářní půlrok)

Lodžská 6 Praha 8

FITCENTRUMVISLA Bohnice Praha www.fitcentrumvisla.cz Posilovna Zhořelecká 514 Praha 8

Fitness Bohnice fitnessbohnice.cz Posilovna Bohnická 16/38 Praha 8

Fitness Svět pod Palmovkou www.svetpodpalmovkou.cz

Funkční trénink, Intervalový trénink, Kruhový trénink, 

Piloxing, Pilates, Power jóga, Posilovna, Ranní Express, 

Kardio zóna (Spoteee), SM Systém, Sauna, TRX, Zdravá 

záda, InBody (1x za kalendářní půlrok)

Náměstí Dr. Václava Holého 

1054/13
Praha 8

Fitness Troja www.fitness-troja.cz Posilovna Mazurská 482/2 Praha 8

fitPULS s.r.o.-sportovní a dětské centrum www.fitpuls.cz

Posilovna 90 min, Alpinning, Indoor cycling 55 min, Stolní 

tenis, Zumba, Bosu, Pilates, Fitball, Jóga, Deep Work, 

Kruhový trénink, TRX, Cvičení s dětmi, Body Pump

U Parku 1 Praha 8

FORM FACTORY fitness center – Karlín www.formfactory.cz/klub-cz/fitness-karlin

Vstup do klubu: Posilovna, Sauna, Pára, InBody (1x za 

kalendářní půlrok), Skupinové lekce (LM GRIT STRENGHT, 

BODYBALANCE, LM CORE, BODYPUMP, JÓGA, LM GRIT 

CARDIO, CYCLING, CVIČENÍ S KETTLEBELLY, BODYATTACK, 

RPM, LM GRIT ATHLETIC, PILATES, KRUHOVÝ TRÉNINK 

SHBAM, LM BARRE, ZDRAVOTNÍ CVIČENÍ, BODYCOMBAT, 

ZDRAVÉ PROTAHOVÁNÍ, DANCE AEROBIC).

Křižíkova 44 Praha 8

FORM FACTORY fitness center - Na Stráži www.formfactory.cz/klub/fitness-na-strazi

Vstup do klubu s možností využít: Posilovna, Sauna, 

Skupinové lekce (BODYPUMP, LM CORE, BODYBALANCE, 

BODYCOMBAT, CORE TRAINING, BODY TRAINING, JÓGA)

nám. Na Stráži 1 Praha 8

Fox Gym foxgym.cz Fitness Novákových 16 Praha 8

Hotel Čechie Sport Centrum www.hotelcechie.cz
Posilovna, Tenis - letní sezóna (antuka, beton), Squash, 

Stolní tenis, Bowling, Driving range
U Sluncové 618 Praha 8

KD Krakov (Fryšová) www.kdkrakov.cz Aerobik, Fitbally Těšínská 600 Praha 8

KD Krakov (Jeřábková) www.slunecnikruh.cz
Skupinové lekce (Pilates, Satria Nusantara, Břišní tance, 

Cvičení na míčích, Kruhové tréninky)
Těšínská 600 Praha 8

KG Academy www.kgacademy.cz/index.html
Posilovna, Skupinové lekce (Thajský box, Kruhový trénink - 

thajský box)
Bukolská 4 Praha 8

Laser Game Galaxy www.lasergamegalaxy.cz Laser Game - dospělí (15 min), Laser Game - děti (15 min) Bohnická 320/40 Praha 8

LazarGym lazargym.cz Posilovna, Skupinové lekce (Box, Kruhový trénink - box) Bukolská 4 Praha 8

Partysport www.partysport.cz
H.E.A.T. Program, Zumba, Břišní pekáč, TRX, Piloxing, 

Power jóga, Pilates, Intervalový trénink
Střelničná 1347/47 Praha 8

Poletime Studio poletime.cz Létací jóga, Strečink, Pole Dance, Pole Fitness Křižíkova 177/29 Praha 8

Rekola www.rekola.cz 2 x 60 min denně Na Košince 673/5 Praha 8

RONIN DOJO - Aikido & Jiu Jitsu klub www.aikido-klub-praha.cz Aikido, Aikido děti, Jiu Jitsu Čimická 18/141 Praha 8

Sport Centrum Palmovka www.scpalmovka.cz

Posilovna, Lezecká stěna, Boulder, Skupinové lekce 

(Bodyform, Pilates, Trampolínky, TRX, Indoor rowing, 

Problémové partie, Funkční trénink, YOGA zdravá záda, 

Tabata, Zdravotní cvičení, Bosu, Zumba, EU Aerobic, EU 

Step)

Heydukova 6 Praha 8

Studio FitAcitivity www.fitactivity.cz
Pilates, Jóga, Bosu, Bodystyling, Hubneme do plavek, K2 

Hiking, Kick box
Hrušovanské náměstí 244/3 Praha 8

Tenis Admira tenisadmira.cz Letní tenis Na Pecích 46 Praha 8

Tenis Čechie Www.hotelcechie.cz Tenis (léto), Posilovna U Sluncové 618 Praha 8

TENIS HAJNOVKA - TK Lokomotiva Praha www.tenis-hajnovka.cz Tenis – letní sezona Pod Plynojemem 164 Praha 8

Tenis Ládví www.tenisladvi.cz Tenis (léto) Chabařovická 1125/4 Praha 8

Tenis Svornost www.tenissvornost.cz Tenis (léto) Větrušická 842 Praha 8

Tenisový Klub SK Meteor Praha www.meteortenis.cz Tenis - letní sezóna Nad Kotlaskou 95/1 Praha 8

Terapeutické centrum Epimeleia www.teracentrum.cz/cviceni
Skupinové lekce (TRX, Flowin, Kompenzačně-relaxační 

cvičení)
Turnovská 477/6 Praha 8

Yoga Karlín www.yogakarlin.cz Jóga, Venkovní lekce jógy Březinova 13 Praha 8

Zoom Cycle www.zoomcycle.cz Spinning Rohanské nábřeží 693/10 Praha 8

ALL IN TRAINING COMPLEX www.allintc.cz Open Gym, Kruhový trénink Průmyslová 1616 Praha 9

BB ARENA www.bbarena.cz Badminton, Stolní tenis, Tenis - letní sezóna Tupolevova 710 Praha 9

Bowling bar STEP www.bowling-step.cz Bowling Malletova 1141 Praha 9

Centrum Backstage www.centrumbackstage.cz
Pilates pro seniory, Fit balet, Zdravá záda, Břišní tance, 

Body Balance
Pešlova 133/10 Praha 9

Centrum léčby pohybového aparátu www.clpa.cz

Posilovna-mimo rezervační hodiny ve fit, Zdravotní cvičení, 

Jóga s fyzioterapeutem, Sauna - min. 2 osoby, Whirlpool 45 

min

Sokolovská 304 Praha 9
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Classic Gym www.classic-gym.cz
Posilovna, Skupinové lekce (TRX, Fitslide, Kruhový trénink, 

Jóga)
Národních hrdinů 3 Praha 9

Delta Fitness
www.facebook.com/Delta-Fitness-

186861804359
Fitness - jednorázový vstup Vybíralova 964/8 Praha 9

Eagle Fitness www.eaglefitness.cz Posilovna, Kick box Nademlejnská 600/1 Praha 9

Fit s Věrou fitsverou.cz Pilates, Kruhový trénink Richtrova 536 Praha 9

Fit s Věrou 2 fitsverou.cz Pilates Na Korunce 580 Praha 9

Fit Up! www.fitup.sk/kontakt-praha-cerny-most-cs Posilovna, Cross up 60 min Chlumecká 756/6 Praha 9

Fitness Klánovice www.fitnessklanovice.cz
Posilovna, Skupinové lekce (Thai Box, Kondiční box, Street 

dance, Cross trénink, Kruhový trénink)
Slavětínská 620 Praha 9

Fitness Ronnie.cz www.fitnessronnie.cz Posilovna Stará Spojovací 2263/9 Praha 9

Fitness Ronnie.cz Vysočanská fitness.ronnie.cz/vysocanska Posilovna Jandova 216/10 Praha 9

FITNESS-4LIFE www.fitness-4life.cz Posilovna, Skupinové aktivity Třinecká 650 Praha 9

FitStudio www.solarium-fitness.cz Posilovna Čihákova 2 Praha 9

FITTIME www.fittime.cz
Bosu, Jumping, Alpinning, Pilates, Schwin Cycling , Power 

Jóga, Port de bras, Jungle sports - vše 55 min.
Železnobrodská 764 Praha 9

FORM FACTORY fitness center – Harfa www.formfactory.cz/klub-cz/fitness-harfa

Vstup do klubu: Posilovna, Bazén, Vířivka, Sauna, Pára, 

InBody (1x za kalendářní půlrok), Skupinové lekce (JÓGA, 

AQUAGYM, BODYPUMP, BOSU, LM GRIT CARDIO, LM 

CORE, BODYBALANCE, KRUHOVÝ TRÉNINK, PILATES, 

BODYATTACK, ZUMBA, BODYCOMBAT, ZDRAVÁ ZÁDA, LM 

GRIT STRENGHT, LM GRIT ATHLETIC).

Českomoravská 2420/15a Praha 9

GORILLA MMA www.facebook.com/GORILAMMACLUB

Skupinová lekce (MMA, BJJ, Wrestling, Grappling, Box, 

Kruhový trénink, Cross trénink), Open gym (vstup do 

objektu) 

K Žižkovu 282/9 Praha 9

H.E.A.T. program Letňany www.heat-letnany.cz H.E.A.T. Program Tupolevova 665 Praha 9

Hammer Strength Fitness – Arena Sparta www.hammerstrength.cz/cs/pobocka-sparta
Posilovna, Skupinové lekce (Léto (venku) - Funkční 

trénink).
Kovanecká 2405/27 Praha 9

I´M FIT www.imfit.cz

Volný vstup s možností využít: Posilovna, Cardio zóna, 

Spinning, Studiové lekce v aerobním sále (Jumping, Fitball, 

Bodyform, Pilates, TRX, Core TRX, Tabata, Zdravá záda, 

Body XPress, Body Boost, FIT Pump, STEP AE, Power jóga, 

Zumba, Bosu, Bosu step Deck, Fit Box, Body Workout a 

další dle akutálního rozvrhu), Wellness (Bazén, Whirlpool, 

Finská sauna, Bio sauna, Pára, Relaxační místnost), InBody 

(1x za kalendářní půlrok)

Freyova 945/35 Praha 9

ICE Arena Letňany www.icearena.cz

Posilovna, Indoor cycling, Piloxing, Jógalates, Pevné tělo, 

Bosu, Pilates, Zumba, Body form, Body, Fat burn, 

Deepwork, Veřejné bruslení

Tupolevova 669 Praha 9

Idealfitness idealfitness.cz Vstup do fitness Kučerova 725/7 Praha 9

Klinika Cihlář klinikacihlar.cz Jóga Slévačská 1105/1e Praha 9

Koupaliště Klánovice www.koupalisteklanovice.cz Venkovní koupaliště V Jehličině 1040 Praha 9

LAZERFUN www.lazerfunpraha.cz Laser game (12 min) Ocelářská 17 Praha 9

Letňany Lagoon www.letnanylagoon.cz
Bazén 120 min, Ranní plavání 6:00-9:00, Posilovna (+ 15 

min plavání)
Tupolevova 665 Praha 9

Mind Studio www.mindstudio.cz Skupinová jóga (Power jóga) Křovinovo nám. 9/12 9/12 Praha 9

Monkey´s Gym OC Harfa www.monkeysgym.cz Otevřené hodiny aneb "Hravé cvičení" Českomoravská 2420/15a Praha 9

MTV Fitness & Squash Praha 9 www.mtvfitness.cz
Posilovna, Squash, Alpinning, Pilates, Power Jóga, Jóga, 

Kruhový trénink, Piloxing, Zumba, Jogalates
Za Černým mostem 1425 Praha 9

MTv Fitness (Rezidence Eliška) www.mtvfitness.cz Posilovna Freyova 25/983 Praha 9

P&M sportovní akademie www.petrakadlecova.cz

Skupinové lekce (Kruhový trénink, Komplexní strečing a 

mobilita, Hardcore kruháč, Piloxing, Problémové partie, 

Tabata)

Tupolevova 730 Praha 9

PANTHER GYM www.panthergym.cz
Posilovna, Skupinové lekce (Kruhový trénink, Jóga, Strečink 

a protahování)
Oderská 9 Praha 9

Plavecký a sportovní areál Hloubětín www.bazenhloubetin.eu Bazén 60 min Hloubětínská 80/32 Praha 9

Pulse Fitness Club www.pulsepocernice.cz

Na kartu MultiSport můžete navštívit: Posilovna (90 

min), Skupinové lekce: TRX, Bosu, Kruhový trénink, 

Pilates, Hatha Jóga, Vinyasa jóga, Power Jóga, Síla a 

mobilita, Kalistenika, Twerk, Velké míče, Cvičení pro 

nejmenší, Bodystyling, Funkční trénink, Kardio, 

ABS&BUTT workout

Jívanská 1880 Praha 9

Relax La Fabrique www.rlf.cz
Posilovna, Badminton, Stolní tenis, Squash - min. 2 osoby, 

Wellness - Sauna, Pára, Whirlpool (60 + 10)
Cukrovarská 987 Praha 9

Rezidence & Wellness Blatov www.kossuth.cz

Posilovna, Solná jeskyně, doba 45 min, každý den dle 

provozní doby. Wellness 60+15 min (bazén, sauna – bez 

ručníkového servisu) - možnost vstupu do wellness od 

pondělí do pátku v době od 15 do 18 hod (konec návštěvy). 

Cvičení dle aktuální nabídky a obsazenosti, lze rezervovat v 

den návštěvy. Pracovní doba: po, st, čt, ne – od 15 do 20 

hod, út, pá od 10 do 18 hod, so – zavřeno.

Starokolínská 306 Praha 9

SB Fitness www.sb-fitness.cz Posilovna Ocelářská 17 Praha 9

S-FITNESS PRAHA www.s-fitness.cz/index.htm

Skupinové lekce (AE- stepy, Zumba, Zumba styling, 

Bodystyling, Power joga, Tvarování těla, Velké míče, 

Funkční trénink) Fitness

Breitcetlova 6 Praha 9

Solný chrám - Solná jeskyně Letňany www.solnajeskyneletnany.cz Solná jeskyně 45 min. Bludovická 400 Praha 9

Squash Modrý svět www.squashms.cz
Squash (Po-Pá 8-16hod., So celý den), Stolní tenis (Po-Pá 8-

16hod., So celý den)
Beranových 125 Praha 9

Studio Samádhi www.studiosamadhi.cz

Pilates, Jóga (vinyasa, dopolední, ranní, hatha, jemná jóga, 

power) Venkovní cvičení se koná na adrese: Tenisové kurty 

Újezd nad Lesy Veletovská 2358 19016 Praha 9 

Starokolínská 2716 Praha 9

Studio Sankalpa studiosankalpa.cz

Pilates, Vinyasa jóga, Dopolední jóga, Ranní jóga, Hatha 

jóga, Jóga po zdraví, Power jóga 

https://www.instagram.com/studio_sankalpa/

Laponská 1140/1 Praha 9

Tenis Klánovice www.tenisklanovice.cz Tenis - letní sezóna V Pátém 1070 Praha 9

Tenisový klub Praga Vysočany www.tenis-praga.cz Tenis - letní sezóna Sokolovská 986/304a Praha 9

ZŠ SPORTOVNÍ s.r.o. www.zssportovni.cz
Bosu, Fitball, Závěsný systém, Jóga, Aerobik, Kruhový 

trénink, Tabata
Čeradická 660 Praha 9

Zumba s Katkou (TJ Sokol Dolní Počernice) www.zumba-katherine.cz Zumba, Léto (venku) - Zumba Národních hrdinů 290 Praha 9

http://www.classic-gym.cz/
https://www.facebook.com/Delta-Fitness-186861804359/
https://www.facebook.com/Delta-Fitness-186861804359/
http://www.eaglefitness.cz/
http://fitsverou.cz/
http://fitsverou.cz/
http://www.fitup.sk/kontakt-praha-cerny-most-cs/
http://www.fitnessklanovice.cz/
http://www.fitnessronnie.cz/
http://fitness.ronnie.cz/vysocanska
https://www.fitness-4life.cz/
http://www.solarium-fitness.cz/
http://www.fittime.cz/
https://www.formfactory.cz/klub-cz/fitness-harfa/
https://www.facebook.com/GORILAMMACLUB/
http://www.heat-letnany.cz/
https://www.hammerstrength.cz/cs/pobocka-sparta
http://www.imfit.cz/
http://www.icearena.cz/
http://idealfitness.cz/
https://klinikacihlar.cz/
http://www.koupalisteklanovice.cz/
https://www.lazerfunpraha.cz/
http://www.letnanylagoon.cz/
http://www.mindstudio.cz/
https://www.monkeysgym.cz/
http://www.mtvfitness.cz/
http://www.mtvfitness.cz/
http://www.petrakadlecova.cz/
http://www.panthergym.cz/
http://www.bazenhloubetin.eu/
http://www.pulsepocernice.cz/
http://www.rlf.cz/
http://www.kossuth.cz/
http://www.sb-fitness.cz/
http://www.s-fitness.cz/index.htm
http://www.solnajeskyneletnany.cz/
http://www.squashms.cz/
http://www.studiosamadhi.cz/
http://studiosankalpa.cz/
http://www.tenisklanovice.cz/
http://www.tenis-praga.cz/
http://www.zssportovni.cz/
http://www.zumba-katherine.cz/
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Fitness P+M
www.facebook.com/pages/category/Sports-

Team/Fitness-PM-1742309876003181
Fitness Slunečná 1153 Prachatice

Fox Fitness www.foxfitness.cz Posilovna Starokasárenská 192 Prachatice

Sportovní zařízení Prachatice www.bazenprachatice.cz Bazén 60 min, Saunový svět 60 min, Posilovna U Stadionu 261 Prachatice

Sportovní zařízení Prachatice – Stolní tenis szmpt.cz Stolní tenis U Stadionu 261 Prachatice

Veřejné koupaliště Hulák szmpt.cz/koupaliste-hulak Venkovní koupaliště U rybníčku Prachatice

DVA - jóga ateliér sites.google.com/view/dva-jga-atelir
Skupinové lekce (Mysore lekce, Jemná jóga, Ranní jóga, 

Energy booster s Radimem, Jóčerníček) 
Pražská 2315/3 Prostějov

Endorfin Fitness www.endorfinpv.cz/nab%C3%ADz%C3%Adme

Sauna, Posilovna, Cardio zóna, Skupinové lekce 55 min 

(Jumping, Problémové partie, Tabata Jumping, Břišní 

pekáč/pevný zadek, Jumping + posilování, Tabata, Cardio 

HIIT step, Tabata power step, Břišní pekáč/CORE, Kruhový 

trénink) Skupinové lekce 85 min (Kruhový trénink + břicho 

EXPRESS)

Šafaříkova 4477/49A Prostějov

Fit klub Linie www.fitklublinie.cz

Skupinové lekce (Total body workout, Zdravotní cvičení + 

jóga, SM Systém, Jump + posilování, Jump + Bodyform, 

Jóga pro zdraví, Cardiomix, Power jóga, Dance aerobik, 

Zumba, Posilování začátečníci, Spinning, Cardio box, Junior 

Fitness)

Bulharská 1 Prostějov

Fitness aréna-TRX bez hranic trxbezhranic.cz

Open Gym 120 minut, Skupinové lekce: OCR Workout, 

Active Body, TRX, Kruháč Woman, Tabata, TRX Combi, TRX 

začátečníci, Jumping, Yoga, ProFitMami, BeFit, Functional 

Training, Silový trénink, Břišní pekáč, Body PUMP fx, 

Cardio&Power, Body 50+, FITbody, Cvičení pro děti ( 

Mrňouskové, goFit junior, čipmankové, Aktive kids)

Plumlovská 481/200 Prostějov

Fitness body active www.fitnessbodyactive.cz Posilovna Plumlovská 4167/18 Prostějov

Infitness - Prostějov www.infitness.cz
Posilovna, Skupinové lekce (Alpinning, Alpinning Maraton, 

Total Body Workout, TRX, Kruhový trénink, Power Jóga)
Újezd 10/4012 Prostějov

Městské lázně Prostějov www.dsp-pv.cz/cz/m/mestske-lazne Bazén 60min, Sauna 60min Floriánské náměstí 2672/1 Prostějov

Nextbike Prostějov www.nextbikeczech.com 2 x 60 min denně  Prostějov

REMI SPORT www.remisport.cz Posilovna, Sálové lekce (Posílení celého těla + zdravá záda) Českobratrská 13 Prostějov

Sportcentrum Hotel Tennis Club www.sportonline.cz
Tenis – letní sezóna, Badminton, Squash, Bowling, Stolní 

tenis, Sauna, Bazén, Posilovna
Za Kosteleckou 49 Prostějov

Sportcentrum Kubus www.sportcentrumkubus.cz

Spinning, Kardiozóna, Bosu, Freestyler, Fitbox, Zumba, 

Cvičení s míči, Posilování, Rodiče a děti, Step aerobic, 

Powerjóga, Těhotenské cvičení, SM systém, Pump fx, Krav 

maga, Kruhový trénink, Intervalový trénink, Koordinační 

trénink, Zdravotní pilates, Aerobik, TRX, Body form, Spirals

Plumlovská 18 Prostějov

CASTLE GOLF PRŠTICE www.castle-golf.cz Driving range (60 míčků) Střelnice Prštice

FITNESS FONTÁNA www.fitness-fontana.cz

Vstup do Posilovna, skupinové lekce (Tabata, Body 

Workout, Bosu, Bosu+Flexi Bar, Břišní pekáč, FitBall, 

Funkční kruhový trénink, Fyzio Posilovna,Power jóga, Slide 

and Flowin)

Pardubická 1422 Přelouč

TOPFIT Přelouč topfit-prelouc.cz

Posilovna,Skupinové lekce (TRX, BODY PUMP, FYZIO, CORE 

HIIT, VIPR WORKOUT, AEROBIC, HAPPY DANCE, DANCE 

STEP, DANCE FIT, SPINNING, TABATA, TRX JOGA, BOSU, 

STRETCHING-MOBILITY, KRUHOVÝ TRÉNING)

28.října 1538 Přelouč

Badminton aréna Přerov www.badmintonarena.cz Badminton Denisova 9 Přerov

D-Fitness d-fitness-prerov-daniela-batkova.webnode.cz Posilovna Dluhonská 41 Přerov

Fitclub Superjan-Fitness
www.facebook.com/Fitclub-Superjan-Fitness-

109535400443116/?epa=SEARCH_BOX
Skupinové lekce (Spartan, BOX-WORK, STRONG-WORK) Wilsonova 3230/155 Přerov

Fitness AVE www.fitnessave.cz
Posilovna, FitBike, Indoor cycling, FitBox, Zumba, Bosu, 

TRX, Move It, Cvičení na míčích, Pilates, Břišní pekáč
Tovární 5 Přerov

Letní koupaliště Penčice www.bazenprerov.cz Letní koupaliště - celodenní Ke Koupališti 96/4 Přerov

Plavecký areál Přerov www.bazenprerov.cz
Plavecký areál od 1. července – 31. srpna - Celodenní 

Plavecký areál 1. září – 30. června - 60 min
Kopaniny 852/2 Přerov

PROACTIVITY centrum www.proactivity.cz

H.E.A.T. Program, Pilates, Zumba, Port de Bras, Power 

Jóga, Břišní pekáč, Bosu, Interval, Zumba pro děti, TRX, 

Kruhový trénink, Piloxing, Fit Ball, Flexibility, Slimboxee

Čechova 2889 Přerov

Sportovní Centrum Mlýn sportovnicentrum.eu

Fitness, Skupinová cvičení (Super pupík, Kruhový trénink, 

Pilates, Joga klasická, Fitness zadek, TRX, Bosu), Skupinová 

cvičení (Joga fly, Cross trénink, H.E.A.T.), Squash, 

Badminton

Za mlýnem 2 Přerov

Afitness Příbram www.afitnesspribram.cz Alpinning, TRX, Fitbox, Jóga, Spinning Legionářů 378 Příbram

BeFit energy club www.befitclub.cz

Posilovna, Finská sauna, Skupinové lekce (Pump Fit, Strong 

by zumba, Spartan Training, Jumping, Tabata, Spinning, SM 

systém, Latino Fitness, TRX, Kruhový trénink, Jóga, Cvičení 

pro těhotné

Milínská 134 Příbram

Březohorská solná jeskyně www.solna-jeskyne-pribram.cz Solná jeskyně (45 min) Na Svahu 640 Příbram

Dům jógy Příbram www.dumjogypribram.cz

Skupinové lekce jógy (Hatha jóga, Jóga pro dříve narozené, 

Hormonální jóga, Gravid jóga, Vinyasa jóga, Jóga pro muže, 

Dětská jóga, Jóga pro zdravá záda, Power jóga, Polední 

jóga)

Plzeňská 76 Příbram

Fit Studio K2HIKING Příbram www.proline-body.cz K2 Hiking Pražská 14 Příbram

Fitness Fialka www.takis.cz
Posilovna, Skupinové lekce (TRX, Kruhový trénink, Funkční 

trénink, Tabata)
Brodská 97 Příbram

Fitness Ježek www.fitnessjezek.cz Fitness Čechovská 57 Příbram

Legendary gym www.legendarygym.cz Skupinové lekce (MMA, Box, KickBox) Plzeňská 74 Příbram

Life Yoga studio Příbram www.lifegym.cz
Skupinové lekce (BOSU, TRX, Jóga, ZTV, Těhotenské 

cvičení), Gym (posilovna), Kruhový trénink, Cross trénink
Dvořákovo nábřeží 170 Příbram

PB Bowling bar Příbram www.pbbowling.eu Bowling 60 min Aloise Jiráska 264 Příbram

RS Fitness Příbram www.rsfitnesspb.cz

Open Gym, Skupinové lekce (Alpinning, Fitbox, Predátor, 

Kruhový trénink, Insanity, Cross, TRX, Bodyforming by Jill, 

Pilates)

Mixova 165 Příbram

https://www.facebook.com/pages/category/Sports-Team/Fitness-PM-1742309876003181/
https://www.facebook.com/pages/category/Sports-Team/Fitness-PM-1742309876003181/
http://www.foxfitness.cz/
http://www.bazenprachatice.cz/
http://szmpt.cz/
http://szmpt.cz/koupaliste-hulak/
https://sites.google.com/view/dva-jga-atelir
https://www.endorfinpv.cz/nab%C3%ADz%C3%Adme
http://www.fitklublinie.cz/
https://trxbezhranic.cz/
http://www.fitnessbodyactive.cz/
http://www.infitness.cz/
http://www.dsp-pv.cz/cz/m/mestske-lazne
https://www.nextbikeczech.com/
http://www.remisport.cz/
https://www.sportonline.cz/
http://www.sportcentrumkubus.cz/
http://www.castle-golf.cz/
https://www.fitness-fontana.cz/
https://topfit-prelouc.cz/
http://www.badmintonarena.cz/
https://d-fitness-prerov-daniela-batkova.webnode.cz/
https://www.facebook.com/Fitclub-Superjan-Fitness-109535400443116/?epa
https://www.facebook.com/Fitclub-Superjan-Fitness-109535400443116/?epa
http://www.fitnessave.cz/
http://www.bazenprerov.cz/
http://www.bazenprerov.cz/
http://www.proactivity.cz/
http://sportovnicentrum.eu/
http://www.afitnesspribram.cz/
http://www.befitclub.cz/
http://www.solna-jeskyne-pribram.cz/
http://www.dumjogypribram.cz/
http://www.proline-body.cz/
http://www.takis.cz/
http://www.fitnessjezek.cz/
http://www.legendarygym.cz/
http://www.lifegym.cz/
http://www.pbbowling.eu/
http://www.rsfitnesspb.cz/
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Sportklub Oxygen www.oxygensport.cz

Posilovna s kardiozónou, Spinning, Squash, Zumba, Pilates, 

Aerobik, Piloxing, Kruhový trénink v posilovně, Power Jóga, 

GymBall, Funkční zóna, Cross trénink pro ženy, InBody (1x 

za kalendářní půlrok)

Školní 148 Příbram

Sportovní zařízení města Příbram - 

Aquapark
www.szm.pb.cz

Plavání 6:00-7:45, Bazén 90 min, Aquagym, Sauna (90min), 

Venkovní koupaliště, Beach Volleyball
Legionářů 378 Příbram

SPORTSTUDIO TAKIS www.takis.cz Posilovna Jáchymovská 93 Příbram

Wellness centrum Příbram www.pribramske-lazne.cz Wellness (Sauna, Pára) 60min Špitálská 21 Příbram

OLTEN CZECH TENIS www.tenis-olten.cz Tenis - letní sezóna Sportovců 905 Psáry

Sportcentrum Radonice www.sportcentrumradonice.cz
Tenis – letní sezóna, Badminton, Beachvolejbal – letní 

sezóna, Stolní tenis
Pavlova 255 Radonice

AquapRak Rakovník www.aquaprak.cz Bazén (60 minut), Bazén + atrakce (60 minut) Nábřeží Dr. Beneše 2602 Rakovník

Fun Family Fitness www.fffitness.cz

Posilovna, Alpinning, Funkční kruhový trénink, FFF 

Fitnesska pro ženy, Jóga, Pilates, Bodyforming, Cross 

trénink, Box, Boxerský kruhový trénink, TRX

V Jamce 2479 Rakovník

Profi Fitness Millenium www.milleniumfitness.cz

Posilovna, Aerobik (Bosu, Street dance, Mtv dance, Step, 

Pilates, Power jóga), Spinning, Jumping, Cvičení rodiče 

s dětmi, Alpinning + Body, Solná jeskyně, TRX

Vladislavova 2584 Rakovník

TENIS CENTRUM CAFEX www.cafex.cz
Squash, Stolní tenis, Badminton, Tenis - letní sezóna, 

Bowling
Na Studánkách 2590 Rakovník

GYM FITNESS www.gymfitness.cz/index.html

Posilovna, Skupinové lekce (Kruháč, Start týdne, Tabata, 

Hard training, Posilovačka, Dance fitness, Trampolínky. 

Cvičo s Dagi, Břicho - Core)

Rapotín 824 Rapotín

B-Fit www.bfitrokycany.cz Fitness (jednorázově), InBody (1x za kalendářní půlrok) V Kasárnách 1281 Rokycany

Lebowski Café Bar www.lebowskibar.cz Bowling, Squash Josefa Růžičky 224 Rokycany

Městské koupaliště Rokycany www.plaveckyareal.rokycany.cz Venkovní koupaliště Pod Husovými sady 1160 Rokycany

Plavecký bazén Rokycany www.plaveckyareal.rokycany.cz Bazén 60 min Pod Husovými sady 1160 Rokycany

Plus Fitness www.plusfitness.cz
Posilovna, Skupinové lekce (Twerk, Jumping, Zumba, 

Pilates, Kruhový trénink, Aerobic, Spinning)
Masarykovo náměstí 93 Rokycany

SPORTCENTRUM KASÁRNA ROKYCANY www.kasarnarokycany.cz
Vstup do fitness, Skupinové lekce (Get up, TRX, Flowin, 

HEAT, Kruháč, Břišní pekáč, Pilates, Jóga), Open gym
Dělostřelců 1210 Rokycany

Supreme Unity wwww.supremeunity.cz Posilovna Palackého nám. 46 Rosice

A-fitness www.a-fitness.cz

Posilovna, Badminton, Kruhový trénink, Spinning, 

Alpinning, Yoga, Fitbox, Fit dance, Insanity, Latino dance, 

Štíhlé boky 

Hornická 1570 Roudnice nad Labem

Kangoo Jumping Vědomice www.kangoo-jumping.cz Skupinové lekce (Kangoo Jumping bez zapůjčení bot) Roudnická 12 Roudnice nad Labem

Krytý plavecký bazén Roudnice nad Labem www.bazenroudnice.cz Bazén (60 minut) Roudnická 300 Roudnice nad Labem

Sport hotel BK Pod Lipou www.sporthotelbk.cz Posilovna, Beach Volejbal 60 min (léto) Pod Lipou 15 Roudnice nad Labem

Bowling Roztoky www.bowlingroztoky.cz Bowling Tyršovo náměstí 2222 Roztoky

Via Vestra viavestra.cz posilovna, Spinning V Úvoze 1730 Roztoky

BOX-FIT GYM www.boxfitgym.cz
Posilovna,Kondiční box, MMA, Cross, Workout, Kruháč, 

Hiit, Tabata, Insanity, Začátečníci, Jóga, Funkční trénink
1. Máje 2638/3 Rožnov pod Radhoštěm

FITT SPORT www.fittsport.cz

Posilovna/Cardio, Spinning, Skupinové lekce (Funkční 

trénink, Jumping, BOSU, Pilates, Core trénink, Taebo, TRX, 

Cvičení pro těhotné, Cvičení s dětmi), Ricochet

Meziříčská 1710 Rožnov pod Radhoštěm

KRYTÝ BAZÉN ROŽNOV www.krytybazen.cz
Vstupné na 1 hodinu do bazénu (dospělí, děti), vstupné do 

whirlpoolu, Aqua aerobic 
Moravská 1787 Rožnov pod Radhoštěm

ROŽNOVSKÉ KOUPALIŠTĚ www.krytybazen.cz/koupaliste Celodenní vstup, Odpolední vstup (od 15.00 hod.) Pod strání 693 Rožnov pod Radhoštěm

MEKA Fitness www.mekafitness.cz Posilovna Masarykova 223/78 Rudná

Tenis Rudná www.tenisrudna.cz Tenis, Beach Volejbal Hořelické náměstí 1130/5 Rudná

BR Sport Centrum www.brsportcentrum.cz

Tenis - letní sezóna (+ hala bez osvětlení) Squash, 

Badminton, Kardio Posilovna, Aerobik, PowerJóga, Stolní 

tenis, Cvičení děti

Javornická 1705 Rychnov nad Kněžnou

Nextbike Rychnov nad Kněžnou www.nextbikeczech.com/rychnovsko 2 x 60 min denně  Rychnov nad Kněžnou

Plavecký bazén RK www.bazenrk.cz Bazén 60 min, Aquafitness Javornická 1720 Rychnov nad Kněžnou

POPART Fitness www.popart-fitness.cz

Skupinové lekce (Fit-pole, Body pump, Body styling, Open 

pole, Hard-core, Kruhový trénink, Fit drumming, H.E.A.T, 

Tabata, Baby workout)

Masarykova 1061 Rychnov nad Kněžnou

Zen & Jo www.jogarychnov.cz
Skupinové lekce (Funkční trénink, Hatha joga, Relaxační 

joga, Ranní flow, Yoga workout)
Havlíčkova 1718 Rychnov nad Kněžnou

Č & Č GYM www.gymrychvald.cz
Posilovna, Skupinové lekce (Kettlebell, TRX, Tabata 

workout, Kruhový trénink)
Orlovská 404 Rychvald

Fit&Relax Lady www.fitladyricany.cz

Alpinning (60 minut), Fitbox, Břišní pekáč, Powerjóga, 

Očista těla i duše, Hatha jóga, TRX, Pilates, Dynamic 

Pilates, Fit Lady dance, Piloxing, Večerní jóga, Kruhový 

trénink 

U Mostu 1867/2 Říčany

Fit-pro Říčany www.fitproricany.cz
Spinning, Alpinning, Fitbox, Jumping, Posilovna, Kruhový 

trénink
U Disku 2346/1 Říčany

ICE ARENA FITNESS www.icearenafitness.cz Posilovna Škroupova Říčany

Lasergame Říčany www.lasergamericany.cz Laser game (12 min) Obchodní 1794/4 Říčany

Leisure Club Olšanka www.club-ricany.cz H.E.A.T. Program 55 min Olšany 2220/11 Říčany

Na Fialce www.nafialce.cz

Bazén 60 min, Badminton, Skupinové lekce (SM systém, 

Groove Dance, Jóga 55+, Kruhový trénink, Cvičení pro 

těhotné, Pilates, Ranní jemná jóga, SM systém-zdravá 

záda), Cvičení s dětmi 1,5-2,5 let, Cvičení s dětmi 12-18 

měs., Cvičení s dětmi 2,5-4 roky

Mánesova 2530/3a Říčany

Nextbike Říčany www.nextbikeczech.com 2 x 60 min denně  Říčany

Studio Harmonie www.harmoniericany.cz
Posilovna, Skupinové lekce (Pilates, Jumping, Step aerobic, 

Body style, Bosu, Zumba, Power jóga, P-class atd.)
Černokostelecká 165/95 Říčany

PeVan Gym www.pevangym.cz
Posilovna, Skupinové lekce (Bosu, Pilates, Tabata, 

Bodystyling, Jumping, Cycling)
Sedlecká 570 Sedlčany

Areál Monínec www.moninec.cz Tenis (léto) Monínec 7 Sedlec-Prčice

Sportovní centrum Semily www.sportovni-centrum.cz
Badminton, Squash, Sauna (při překročení 60 minut si 

klient hradí dle standartního ceníku provozovatele)
3. května 327 Semily

Sportovní centrum Semily - mobilní kluziště www.sportovni-centrum.cz Veřejné bruslení Bavlnářská Semily

http://www.oxygensport.cz/
http://www.szm.pb.cz/
http://www.takis.cz/
http://www.pribramske-lazne.cz/
http://www.tenis-olten.cz/
http://www.sportcentrumradonice.cz/
http://www.aquaprak.cz/
http://www.fffitness.cz/
http://www.milleniumfitness.cz/
http://www.cafex.cz/
http://www.gymfitness.cz/index.html
https://www.bfitrokycany.cz/
http://www.lebowskibar.cz/
http://www.plaveckyareal.rokycany.cz/
http://www.plaveckyareal.rokycany.cz/
http://www.plusfitness.cz/
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http://www.a-fitness.cz/
http://www.kangoo-jumping.cz/
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https://www.sporthotelbk.cz/
http://www.bowlingroztoky.cz/
http://viavestra.cz/
http://www.boxfitgym.cz/
http://www.fittsport.cz/
http://www.krytybazen.cz/
http://www.krytybazen.cz/koupaliste
http://www.mekafitness.cz/
http://www.tenisrudna.cz/
http://www.brsportcentrum.cz/
https://www.nextbikeczech.com/rychnovsko/
http://www.bazenrk.cz/
http://www.popart-fitness.cz/
https://www.jogarychnov.cz/
http://www.gymrychvald.cz/
http://www.fitladyricany.cz/
http://www.fitproricany.cz/
http://www.icearenafitness.cz/
https://www.lasergamericany.cz/
http://www.club-ricany.cz/
http://www.nafialce.cz/
https://www.nextbikeczech.com/
http://www.harmoniericany.cz/
http://www.pevangym.cz/
http://www.moninec.cz/
http://www.sportovni-centrum.cz/
http://www.sportovni-centrum.cz/
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WallClub wallclub2014.wixsite.com/wallclub Lezecká stěna a boulder - dospělí, děti Kánišova 239 Sezimovo Ústí

Aquapark Slaný www.aquaparkslany.cz Aquapark 60 min Lacinova 1720 Slaný

Bodyfit GYM www.facebook.com/bodyfitgym.cz Posilovna, Skupinové lekce (Kruhový trénink) Soukenická 63 Slaný

Fitness Centrum ZIMÁK www.fitnessklub-slany.cz

Posilovna, Muayi Thai s trenérem, Komplexní posilování, 

Bodyfit, Trampolínky tvarování postavy, Posilování 

problémových partií, Bulgarian Bag posilování, Power jóga, 

Tae-bo styl, Kondiční posilování, FitDance

Lacinova 1720 Slaný

House of pain www.houseofpain.cz
Skupinové lekce (TRX, Joga, Kruhový trénink, iRacing), 

Silový trénink, Open Gym
Stehlíkova 1245/1 Slaný

Sportovní centrum Fiala´s Gym www.fialasgym.com Posilovna, Bowling, Squash Wilsonova 781 Slaný

Zimní stadion Slaný www.vshslany.cz Veřejné bruslení dospělí, Veřejné bruslení děti Lacinova 1720 Slaný

Sportovní kluby Spartak Slatiňany, z.s. skspartakslatinany.webnode.cz Tenis - letní sezona Smetanovo nábřeží 556 Slatiňany

Austerlitz Golf Resort www.agrt.cz/cs Driving range (88 míčů) Na Golfovém hřišti 1020 Slavkov u Brna

Beast Gym www.beastgym.cz Posilovna,Squash Palackého náměstí 126 Slavkov u Brna

Fit Studio Slavkov www.fitstudioslavkov.cz

Alpinning, Alpinning + BOSU, Pilates, Spinning, BOSU, TRX, 

HIIT, COMBAT, Pump Fit, CORE trénink, Kruhový trénink, 

FLOWIN, Power jóga, InBody (1x za kalendářní půlrok)

U Synagogy 258 Slavkov u Brna

Koupaliště Slavkov koupalisteslavkov.cz Venkovní koupaliště Kaunicova 212 Slavkov u Brna

Master-fitness Slavkov u Brna www.master-fitness.eu

Skupinové lekce (Kruhový trénink, Core, Jumping, Alpinhill, 

Piloxing, Tabata, Total Body, Jogalátes, Power jóga, Pilates - 

zdravá záda, Fullbody) 

Špitálská 1857 Slavkov u Brna

SK Beachvolleyball Slavkov beachvolleyballcz.cz Beach Volejbal Kaunicova 212 Slavkov u Brna

eRclub Smržovka www.erclub.cz

Skupinové lekce (Zumba, TRX, Spinning, Power Jóga, 

Gymball, Funkční trénink, Pilates, Intervalový trénink, 

Flowin, Jóga pro seniory, Vinyasa jóga)

Komenského 964 Smržovka

Relax Fitness Squash Club www.relaxsobeslav.cz Aerobik, Posilovna 60 min, Stolní tenis, Sauna, Badminton Nová 400/1 Soběslav

Restart Gym www.restartgym.cz Posilovna Nová Soběslav

Horolezecká stěna Sobotka www.stenasobotka.cz Lezecká stěna, Boulder Pod Humprechtem 408 Sobotka

Sportcentrum Hrušková sport-hruskova.cz
Squash, Badminton, Bowling, Stolní tenis, Tenis (letní 

sezóna) 
Hrušková 2194 Sokolov

Topgun Laser Game www.topgunlasergame.cz/ Laser game (15 min) Křížová 168 Sokolov

SC Panamera scpanamera.cz Letní tenis Myslivecká Staňkovice

Sportovní areál města Stochov www.sportstochov.cz
Bowling, Squash, Badminton, Beach volejbal, Kardio zóna, 

Posilovna
U Stadionu 531 Stochov

Sportovní hala Stochov - fitness-kickbox www.fitness-kickbox.cz

Posilovna, Kickbox, Kondiční Kickbox, Kruhový trénink, 

Core trénink, Funkční trénink, Kondiční posilování, 

Hardcore trénink

U Stadionu 531 Stochov

Fitko E.V.A www.fitkoeva.cz Bosu, Tabata, Kruhový trénink, Zdravá záda Lidická 1081/22 Strakonice

Fitness centrum Sportovní hala fitness-centrum-kremelka.webnode.cz vstup do fitness Máchova 1113 Strakonice

Fitness club F2 - Na Křemelce www.fitnessclub-f2.cz Jednorázový vstup do fitness Na Křemelce 305 Strakonice

Fitness KING-KONG www.fitnesskingkong.cz
Fitness, Alpinning, Kruhový trénink, HIIT, Body +40, 

Strollering, Stop Sarkopenii
Bahenní 1396 Strakonice

Fitness Ostrov Strakonice
www.facebook.com/Fitness-Ostrov-Strakonice-

127644587317000/?ref=page_internal
Posilovna Kochana z Prachové 121 Strakonice

FYZIOPILATES – studio Strakonice www.fyziopilates.cz
Skupinové lekce (Zdravotní cvičení, Pilates, Těhotenské 

cvičení)
Lidická 194 Strakonice

HB Fit studio www.hbfitstudio.cz
Skupinové lekce (Aerobik, Bosu Core, Bosu Tabata, H.E.A.T, 

Kruhový trénink)
Velké náměstí 141 Strakonice

Plzeňka Hangár www.pilsner-urquell.cz/plzenka/hangar Ricochet Na Ohradě 94 Strakonice

STARZ Strakonice - Plavecký areál venkovní www.starz.cz Venkovní koupaliště vstup celodenní Na Křemelce 512 Strakonice

STARZ Strakonice - Plavecký bazén krytý www.starz.cz Bazén vstup 120minut Na Křemelce 512 Strakonice

STARZ Strakonice - Sauna www.starz.cz Sauna vstup 120minut Na Křemelce 512 Strakonice

SK Paluba Strančice www.skpaluba.cz

Posilovna, Skupinové lekce (Kondiční cvičení, Kruhový 

trénink, Pilates, Pilates Rehab, FitBody, FitBox, Jóga, TRX, 

Body Form a Flexi Bar, Cvičení maminek s dětmi)

Revoluční 572 Strančice

Přírodní koupaliště www.sak-studenka.cz Koupaliště - dospělý, Koupaliště - dítě Sjednocení 812 Studénka

Sportovní centrum SAK Studénka www.sak-studenka.cz/sportovni-centrum

Bazén – plavání dospělý 75min, Bazén – plavání dítě 

75min, Sauna dospělý 75min, Sauna dítě 75min, Posilovna 

– jednorázový vstup 

Budovatelská 770 Studénka

Adams Family Gym www.adamsfamilygym.cz Neomezený vstup do posilovny a wellness Hlavní 813 Sulice

Sportcentrum Hlubočinka www.sporthlubocinka.cz Badminton, Sauna (min 2 osoby) Hlubočinka 900 Sulice

Sportovní areál - bazén Sušice www.sportoviste-susice.cz Posilovna, Bazén 90minut, Wellness 60 minut Volšovská 444 Sušice

Adventure Golf Club Budínek www.golfbudinek.cz Adventure golf Budínek 24 Svaté Pole

ULTIMATE SPORTS GYM
www.facebook.com/Ultimate-Sports-Gym-

1782638018441691

Posilovna – open gym, Skupinové lekce (CrossTraining, 

Jóga, Tabata, Trénink pouze pro ženy, CrossTraining 

olympijská osa, CrossTraining pro úplné začátečníky, Silová 

Tabata) 

Ostravská 494 Sviadnov

H.E.A.T. Program Svitavy www.heatsy.wz.cz/index_9.htm H.E.A.T. Program, Spinning Pražská 2 Svitavy

Jumping centrum Svitavy www.jumping-svitavy.cz Jumping Nám. Míru 89 Svitavy

Krytý plavecký bazén Svitavy www.sportes.svitavy.cz Bazén 90 min Riegrova 5 Svitavy

Letní koupaliště Svitavy www.sportes.svitavy.cz Venkovní koupaliště Riegrova 9 Svitavy

Sauna Svitavy www.sportes.svitavy.cz/cs/m-29-sauna Sauna Riegrova 5 Svitavy

Sportovní hala Svitavy lksy.webnode.cz Horolezecká stěna Pražská 2 Svitavy

Xtreme Fitness Svitavy
www.facebook.com/Xtreme-fitness-Svitavy-

841274679368030
Posilovna Soudní 194/2 Svitavy

Zimní stadion Svitavy www.sportes.svitavy.cz Bruslení 60 min U Stadionu 15 Svitavy

Yogaholick Sychrov www.yogaholick.cz

Skupinové lekce (Hatha jóga, Vinyassa jóga, Ranní jógové 

probuzení, Výdržová jóga, Nedělní jógové plynutí, Funkční 

trénink)

Radimovice 45 Sychrov

Park Golf Club Ostrava, GC Šilheřovice www.golf-ostrava.cz Driving range (60 míčků) Dolní 412 Šilheřovice

Bazén ZŠ Šlapanice www.zsslapanice.cz/bazen/m276 Bazén Masarykovo náměstí 1594/16 Šlapanice

Despite sportovně-relaxační centrum despite.cz Posilovna, Stolní tenis Smetanova 1662/1 Šlapanice

JumpFit Brno – Smetanova www.jumpfitbrno.cz Kangoo Jump Smetanova 1 Šlapanice

Sportovní areál ROCI www.roci.cz Beach volejbal, Tenis (léto) Těsnohlídkova 9 Šlapanice

Šneksport www.sneksport.cz Tenis - letní sezóna, Badminton, Beach volejbal Smetanova 7 Šlapanice
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Fitness Club Šternberk www.fitnessclubsternberk.cz
Posilovna, Skupinové lekce (Zumba, Tae-bo, Kruhový 

trénink, Jumping, Funkční kruhový trénink, Power jóga)
Nádražní 2481/47 Šternberk

Fitness HD Sokolovna www.fitness-sternberk.cz Posilovna, Letní tenis, Stolní tenis, Beach volejbal Zahradní 23 Šternberk

STUDIO MOTIVACE - Šternberk www.studiomotivace.cz
TRX, Flowin, Core/Zdravá záda, Cvičení s míči, Jumping, 

Total Body, Interval training, Břišní pekáč
Bojovníků za svobodu 7 Šternberk

SPYN-A-GYM www.spynagym.cz
Vstup do objektu (fitness, ricochet), Skupinové lekce 

(kruhový trénink)
Ostrovní 300 Štětí

Blue Star Bowling www.bowlingsumperk.cz Bowling nám. Republiky 1964/6 Šumperk

Cvičírna Šumperk www.cvicirnasumperk.cz
Skupinové lekce: Skupinovka - Rozjezd, Skupinovka, Fit 

Family
M.R. Štefánika 318/1 Šumperk

Fitness centrum Myší díra www.mysidira.cz Posilovna 8. Května 913/20 Šumperk

Fitness Korzo www.fitnesskorzo.cz
Posilovna, Posilovna+Funkční Zóna, Skupinové lekce: 

Jumping, Pilates, Bodybally, Fitbox
Dr. E. Beneše 5 Šumperk

Fitness Kotelna www.fitnesskotelna.cz Posilovna 120 min, Spinning, Bosu, Pilates, Aerobik Šumavská 2535/43 Šumperk

H.E.A.T. centrum Šumperk www.heatsumperk.cz H.E.A.T. Program 45 min. Hlavní třída 13/3 Šumperk

Infinity Fitness Šumperk www.fitkoinfinity.cz Fitko pouze pro ženy - jednorázový vstup Lužickosrbská 114/6 Šumperk

Laser Aréna Šumperk www.laserarenasumperk.cz Laser game (15 min) Slovanská 16 Šumperk

Sauna Na Světě www.nasvete.cz Saunový svět (90 min) Slovanská 275/16 Šumperk

Sportcentrum WELLY www.wellyrelax.cz

Posilovna a kardio zóna, Bazén, Skupinové lekce, Sauna, 

Pára, Finská sauna, veřejné saunování ÚT + ČT, Solná 

jeskyně dospělí a děti, Riccochet, Stolní tenis

Husitská 2 Šumperk

Fitness Centrum MAXIMA www.fitnesscentrummaxima.cz Posilovna Světlogorská 2771 Tábor

Fitness Dagmar Kosíková www.dagmarkosikova.cz Posilovna Budějovická 1542/9 Tábor

GYM Palcát www.gympalcat.cz

Open gym, Skupinové lekce (Kruhový trénink, Cross 

trénink, Cross competitors, Vzpírání, Funkční trénink, TRX, 

Mobilita)

9.května 2471/2 Tábor

Hotel RELAX U Drsů www.hotel-relax.cz Ricochet, Posilovna, Solná jeskyně Varšavská 2708 Tábor

IRON Gym Tábor irongymtabor.com/index.php Posilovna Soběslavská 2399 Tábor

KFIT-CROSS Tábor www.kratovykruhace.cz/index.php Kruhový trénink Soběslavská 2993 Tábor

MAFIA FITNESS mafiafitness.cz Posilovna Kpt. Nálepky 2396 Tábor

Plavecký stadion Tábor www.tzmt.cz/plavecky-stadion Bazén (75 minut) Kvapilova 2500 Tábor

Sport Centrum PETA sportcentrumpeta.cz Posilovna, Skupinové lekce, Ricochet, Squash Měšická 1993/2 Tábor

Studio Grand studiogrand.cz

Skupinové lekce (Pilates, Bosu rehab, Hatha flow joga, 

Naam joga, Powerjoga, Cvičení pro maminky s dětmi, Bosu 

complete, Cardio workout, Tabata, Intervalový trénink, 

Bosu basic, FitMAMI)

Nám. Fr. Křižíka 505 Tábor

Tenis Tábor tenis-tabor.cz Badminton Václava Soumara 3039 Tábor

Venkovní aquapark Tábor www.tzmt.cz/plavecky-stadion Venkovní aquapark Kvapilova 2500 Tábor

Zimní stadion Tábor www.tzmt.cz/zimni-stadion Veřejné bruslení (90 minut) Václava Soumara 2300 Tábor

Kings Gym u Jannyho www.kingsgym.cz Posilovna Ve Vilkách 1956 Tachov

Plavecký bazén a koupaliště Tachov www.sportoviste-tachov.cz Bazén (60minut), Letní koupaliště Pobřežní 1547 Tachov

Extrifit Gym Tanvald www.facebook.com/extrifitgymtanvald Posilovna Krkonošská 246 Tanvald

Fitcat Tanvald www.fitcat.cz Skupinové lekce (Jóga, Funkční trénink) Krkonošská 134 Tanvald

MajdaJoga – MDC Maják www.majdajoga.cz Jóga U Školky 579 Tanvald

Pro-Life Fitness Telč fitcentrum-telc.cz Fitness, Skupinové lekce (Kruhový trénink, TRX & Bosu) Myslibořská 309 Telč

AEROFIT www.aerofit.cz

Posilovna, Skupinové lekce (Jóga, Kondiční box, K2 Hiking, 

pilates, Fit ball, Kruháč, Tabata, Ae. mix, Body form, Rehab 

SM systém, Zdravá záda, Břišní tanec, Kalanetika)

Modlanská 1903 Teplice

Aquacentrum Teplice www.aquacentrum-teplice.cz Bazén (60 minut), Sauna, dětský svět, Squash, Minigolf Aloise Jiráska 3149 Teplice

ARENA 68 www.arena68.cz Badminton Pražská 121 Teplice

Dámský fitness Le papillon fitnessteplice.cz Fitness pro ženy Lípova 516/8 Teplice

Fitness Aquacentrum Teplice www.fitnessaquacentrum.cz Posilovna Aloise Jiráska 3149 Teplice

Fitness Fontána www.fontanafitness.cz Posilovna Náměstí svobody 3312 Teplice

Galaxie fitness pro ženy www.galaxie-fitness.cz Tabata, TRX, jóga Rokycanova 63 Teplice

Gymnasion Teplice www.gymnasion-teplice.cz Posilovna, Silový trénink Emílie Dvořákové 1630 Teplice

Next Studio Teplice www.studionext.cz

Skupinové lekce (Pilates, Bosu Pilates, Zdravotní Pilates, 

Kruhový trénink, Fitbox, Fly jóga, TRX, Zumba, Hatha jóga, 

Fit Pump, Cvičení senioři, Cvičení dle Mojžíšové, Cvičení 

pro těhotné, H.E.A.T.)

U Císařských lázní 352/19 Teplice

Posilovna - Sportovní hala Teplice
www.dumplnypohybu.cz/stranky/kontakt#dvoj

ka
Posilovna Na Stínadlech 3280 Teplice

Relax sport club www.relaxteplice.cz

Skupinové lekce (Pilates, POUND, FitBox, MedicalYoga , 

OpenClass, Pole Dance, GravidForm, FamilyYoga, SeniorFit, 

ProblemZones, Step, Aerobic MiniFamily, TRX, FamilyFit, 

BodyBall&Bosu, SeniorYoga, StrollFit, BodyForm, Flowin, 

FyzioForm Zumba Toning, VariedYoga Jumping, B-Fit 

Zumba, TABATA, Cross trénink, BeachBody, BodyStep, 

BodyBOSU

Alejní 645/12 Teplice

Solanka s.r.o. www.solanka.cz Solná jeskyně Pražská 3226 Teplice

Sportcentrum Trnovany www.sportcentrumtrnovany.cz Badminton, Stolní tenis Emilie Dvořákové 1630 Teplice

Golf Kotlina www.golfkotlina.cz Driving range (80 míčků) Litoměřická kotlina 286 Terezín

Fit4Fun - Centrum zdravého pohybu www.f4fun.cz/kontakt

H.E.A.T., Sálové lekce (Power jóga, Ploché bříško, Bosu 

Complete, Kangoo Fit, Martinův nářez, Body Forming, Flirt 

Dance, TRX + Bosu, Pilates, Zdravá záda, Total Body, 

Kruhový trénink, Tabata)

Náměstí Míru 1705 Tišnov

Fitcentrum Olympia Tišnov www.posilovna-tisnov.cz Posilovna Drbalova 274 Tišnov

Kluziště Tišnov
www.tisnov.cz/kultura-sport-volny-

cas/sport/kluziste
Veřejné bruslení Smíškova 840 Tišnov

Koupaliště Tišnov
www.tisnov.cz/kultura-sport-volny-

cas/sport/koupani
Koupaliště U Střelnice 366 Tišnov

Fitko Toužim
www.facebook.com/pg/Fitko-Tou%C5%BEim-

813108292097744/about
Posilovna Plzeňská 386 Toužim

Kondiční studio Borek www.ksborek.com

Skupinové lekce: Fitbox, SM systém, Tvarování postavy, 

Intervalový trénink, Kruhový trénink, Flowin, TRX, Tabata, 

Bosu, Funkční trénink

Trocnovská 807 Trhové Sviny

VODNÍ DŮM www.vodni-dum.cz Vstup do Vodního domu Hulice 1265 Trhový Štěpánov
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Olfin Car Fitness Horská Trutnov www.fitnesshorska.cz

Posilovna, spinning, JUMP-trampolínky, BOSU, KOMBI, 

Kruhový trénink + TRX, Cvičení na záda + balanc, Zumba, 

Piloxing, SPARTAN

Horská 922 Trutnov

TRIFIT GYM&CLUB www.trifitgym.cz fitness ( jednorázový vstup ) Horská 6 Trutnov

Alpinning Třebíč www.alpinning-trebic.cz Alpinning, Jumping, Tabata
Velkomeziříčská, HOTEL ATOM 

640/45
Třebíč

Bílý Králík Borovina www.bily-kralik.cz/bily-kralik-fitness

Posilovna, Skupinové lekce (Cvičení pro ženy, Piloxing, 

Pilates, TRX, Spinning kombi, Bosu, Pevné břicho a zdravá 

záda, Fitbox, Jóga, Slimbox a Power box)

Řípovská 1044 Třebíč

BOPO FACTORY GYM Třebíč www.bopofactorygym.cz Jednorázový vstup Gym, Sauna Budischowského 1071 Třebíč

Bowling U Kmotra www.bowling-trebic.cz Bowling Táborská 406 Třebíč

COLD´S GYM www.coldsgym.cz Posilovna Mládežnická 1096 Třebíč

Dvůr Střítež www.dvurstritez.cz Dětský vstup Střítež 152 Třebíč

Fitness centrum Atom
www.facebook.com/T%C5%99eb%C3%AD%C4

%8D-Fitness-Atom-435183776670488
Posilovna Velkomeziříčská 640/45 Třebíč

Horácký tenisový klub Třebíč www.htktrebic.cz Fitness, Skupinové lekce, Tenis Janáčkovo stromořadí 156 Třebíč

Koupaliště Polanka www.lagunatrebic.cz Celodenní vstup Za Plovárnou Třebíč

NB studio www.nbstudio.cz/cs Dámské fitness Křížkovského 659/23 Třebíč

Wellness & Spa Matangi www.wellness-matangi.cz

Wellness (60 min), Finská Sauna (100°C), Solná sauna 

(80°C), Parní sauna (45°C), Kneippův chodník, Ochlazovací 

bazén, Relaxační místnost

Kubišova 1230/51 Třebíč

Dům přírody Třeboňska www.dumprirody.cz/dum-prirody-trebonska Vstup do Domu přírody Zámek 110 Třeboň

Gladiators Gym Třeboň www.facebook.com/gladiatorsgymtrebon
Skupinové lekce dospělí (Kruhový trénink, Thajský box, 

Kickbox), Skupinové lekce děti (Taekwon-Do děti)
Vodárenská 1091 Třeboň

Lázně Aurora www.aurora.cz
Bazénový komplex (60minut), Fitnesscentrum (90minut), 

Jóga v denním životě, Squash (2 hráči s kartou MultiSport)
Lázeňská 1001 Třeboň

FAN Fitness www.facebook.com/fanfitnesstrest
Posilovna, Skupinové lekce (Alpinning, Kruhový trénink, 

Bosu, Jóga, Power Pump, Spinning)
Revoluční 1206 Třešť

BoMa Way www.bomaway.cz Funkční trénink Husova 282 Třinec

eMfit fitness pro ženy www.emfit.cz

Kardio zóna, Skupinové lekce: Kruhový trénink, Aerobic 

basic, Tabata, Powerjóga, Hormonální jóga, Rádžajóga, 

Problémové partie, Orientální tanec, Kubánská salsa, 

Dance Fit, Pilates, Bodyform

Kojkovice 20 Třinec

FitFactory Třinec www.fitfactory.cz
Skupinové lekce: Kondiční trénink, Síla kettlebell, Pohyb a 

Síla, Start
Lípová 20 Třinec

GAJA Fitness Club Třinec www.gajacentrum.cz Posilovna Lidická 1269 Třinec

Gajánek – dětská herna
www.gajacentrum.cz/detsky-koutek-

gajanek.html
Jednorázový vstup do herny pro děti do 12 let Lidická 1269 Třinec

Queen Club Třinec www.queenclub.cz Posilovna, Bowling Požárnická 1170 Třinec

Relax Centrum Třinec www.relaxtrinec.cz

Fitness, Skupinové lekce: Pilates, Kruhový trénink, Zpět do 

formy, TRX, Břišní tance, Jóga, Zadečkový kruháč, Cardio 

dance

Tyršova 824 Třinec

STaRS Třinec www.starstrinec.cz
Krytý bazén (60min), Sauna (90min), Tenis - letní sezóna 

(60min), Koupaliště
Tyršova 275 Třinec

Studio Acro-Dancers www.acro-dancers.cz

Skupinové lekce: Jogalates, Tanec života, Aerial hoop, TRX, 

Jóga v síti, Balet, Wheel Yoga, Pole dance, Fit&Flexi, Jóga 

ve vzduchu pro těhotné

1. máje 232 Třinec

U Zlaté rybky www.uzlaterybky.cz Tenis - letní sezóna, Posilovna 120min, Wellness 60min Tučapy 102 Tučapy

Bazén Výšinka www.maskova-zahrada.cz Bazén 60 min, Aquaaerobic Jana Palacha 804 Turnov

Bodysport www.bodysport.cz
Posilovna, Skupinové lekce ( Spinning, SPIN Fit, Kruháč 

klasik, SPIN jóga, bodyUP, bodyBALL, bodyCROSS, TRX)
Skálová 92 Turnov

Dům přírody Českého ráje www.dumprirody.cz/ceskyraj Vstup do Domu přírody Dolánky u Turnova 9 Turnov

K2HIKING Turnov www.k2hiking-turnov.cz/?menu=Home K2 HIKING
Mírová pod Kozákovem, 

Sekerkovy Loučky 49
Turnov

Maškova zahrada – venkovní koupaliště www.maskova-zahrada.cz Venkovní koupaliště Vojtěcha  Maška 2301 Turnov

Maškova zahrada - Zimní stadion Ludvíka 

Koška
www.maskova-zahrada.cz Veřejné bruslení Vojtěcha Maška 2300 Turnov

Tělovýchovně sportovní club Turnov www.tscturnov.cz Posilovna Alešova 1865 Turnov

TJ Turnov www.tjturnov.cz Squash, Badminton, Spinning, Vířivka, Sauna Skálova 217 Turnov

Yogaholick Turnov www.yogaholick.cz

Skupinové lekce (Hatha jóga, Vinyassa jóga, Ranní jógové 

probuzení, Výdržová jóga, Nedělní jógové plynutí, Funkční 

trénink)

Bezručova Turnov

Fit Fitness www.fitfitnes.cz

Posilovna, Skupinové lekce (Bodystyling, Fit Dance, 

Kruhový trénink, Good Luck Gym, Hula Hoop), Funkční 

trénink

Nádražní 486 Týniště nad Orlicí

Bushido Gym www.bushidogym.cz
Fitness, Skupinové lekce (Břicho a hýždě, Jóga, Kruhový 

trénink), InBody (1x za kalendářní půlrok)
Průmyslová 712 Uherské Hradiště

Fit4Life www.fit4life.cz

Skupinové lekce (Krásné bříško, Kruhový trénink, 

Outdoorový trénink, TRX, BOSU, Jumping, Jóga, Full body 

trénink, Slimbox, HIIT, Insanity)

Milíčova 470 Uherské Hradiště

Infitness - Uherské Hradiště www.infitness.cz
Posilovna, Skupinové lekce (Alpinning, Jumping, Kruhový 

trénink, Kalanetika, Cvičení na míči)
Velehradská třída 1206 Uherské Hradiště

Laser Game Ultron www.lasergameultron.cz Laser game (15 min) - podmínka min. 3 hráčů Otakarova 1253 Uherské Hradiště

Madness Gym madnessgym.webnode.cz
Open Gym, Skupinové lekce (Kruhový trénink, Cross 

trénink - začátečníci, Cross trénink)
Průmyslová 712 Uherské Hradiště

Městská sportovní hala Uherské Hradiště www.sportoviste-uh.cz/sportovni-hala Squash, Schwinn cycling Stonky 860 Uherské Hradiště

My-Fitness www.my-fitness.cz Posilovna Na Vyhlídce 1370 Uherské Hradiště

Nextbike Uherské Hradiště www.nextbikeczech.com 2 x 60 min denně  Uherské Hradiště

Smajlíkov www.smajlikov.cz Dětská herna - vstup - dítě (celodenní) 28. října 1521 Uherské Hradiště

Zimní stadion Uherské Hradiště www.sportoviste-uh.cz Veřejné bruslení Na Rybníku 1057 Uherské Hradiště

Be Free Fitness www.befreefitness.cz
Posilovna, Alpinning, Fitbox, Jumping, Tabata, kruhový 

trénink, Hormonální jóga, TRX, Core fitness, Crosstraining
Bří Lužů 132 Uherský Brod

Brod Gym www.brodgym.cz Posilovna, Skupinové lekce (TRX, Kruhový trénink) Pořadí 2283 Uherský Brod

CPA Delfín www.delfinub.cz
Krytý bazén, Kondiční plavání, Sauna. Lze uplatnit 

"stříbrnou" a FKSP kartu Multisport.
Slovácké nám. 2377 Uherský Brod
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Relax21 www.relax21.cz

Piloxing, Jumping, Taebo, Pilates, Kruhový trénink, Brutal 

trénink, Tabata NAVI, Zumba, TRX, Bosu, Břišní pekáč a 

sexy zadek, Posilovna, Wellness - min. 2 osoby 

nám.Sv. Ondřeje 414 Uherský Ostroh

Dětský zábavní park Heroland www.heroland.cz Jednorázový vstup Březová 3 Úmonín

Koupaliště Pohoda Únanov www.obecunanov.cz Letní koupaliště - celodenní Únanov 384 Únanov

Fitness Maxi
Posilovna, Spinning, Bosu, Pilates, Fitbox, Zumba, Power 

jóga, Bodyspinning, Bodystyling
Melicharova 60 Unhošť

Hany Gym Fitness club www.hanygym.cz Posilovna Moravské námětí 681 Uničov

Pohybové studio ELLE www.heatunicov.cz H.E.A.T. Program, TRX Gen. Svobody 1223 Uničov

Sportcentrum Factory www.sportcentrumfactory.cz

Sauna, Posilovna, Skupinové lekce (Alpinning, Spinning, 

Fitbox, Bosu, Funkční trénink, Kruhový trénink, Jumping, 

TRX)

Bezručovo náměstí 440 Uničov

BRUTAL KRUHÁČ, Ústí nad Labem www.brutalkruhac.cz Kruhový trénink E. Krásnohorské 3084/8 Ústí nad Labem

Fitness Factory Ústí nad Labem www.factoryfitness.cz Posilovna Svojsíkova 50 Ústí nad Labem

Gymit! www.gymit.cz

Posilovna (90 minut), Skupinové lekce (60 a 90 minut - 

Kruhový trénink, Energy Mix, Pilates Basic, Burner, 

Strečink, Vinyasa jóga XL, Power jóga, Bodyform, Pánevní 

dno, Tabata, Vinyasa jóga, Twerk, Břicho, Fit dance, Rovné 

tělo, Fyzio strečink, Pro těhotné a po porodu, Get in Shape, 

Booty Plus, Total Body Plus, Core Plus), Sauna (90 minut), 

InBody (1x za kalendářní půlrok)

Masarykova 592/93 Ústí nad Labem

HUDY Lezecká stěna Ústí nad Labem www.hudysteny.cz/usti Vstup na stěnu (jednorázově) Pražská 21 Ústí nad Labem

Jump Family Ústí nad Labem www.jumpfamily.cz/usti-nad-labem Vstup 60 min Jateční 51 Ústí nad Labem

Kangoo Jumping Ústí nad Labem www.kangoo-jumping.cz Skupinové lekce (Kangoo Jumping bez zapůjčení bot) Hoření 13 Ústí nad Labem

Koupaliště Brná www.msul.cz/?page_id=83 Koupaliště Lázeňská 459 Ústí nad Labem

Koupaliště Klíše www.msul.cz/?page_id=3540 Koupaliště U Koupaliště 575/11 Ústí nad Labem

Lady fitness www.lady-fitness.cz Dámská posilovna, Spinning Masarykova 3119/10 Ústí nad Labem

Lucky Land Yoga Studio www.luckyland.cz Hatha jóga, Vinyasa jóga, Jóga Flow Vaníčkova 1167/19 Ústí nad Labem

Pampalánie www.pampalanie.cz Dětská herna Mírová 2861/6 Ústí nad Labem

Plavecký areál Klíše www.msul.cz/bazen-klise Bazén, Sauna, Ranní plavání, Fitness U Koupaliště 575/11 Ústí nad Labem

REGEN klub www.regen.cz

Skupinové lekce (Slimbox, Bodystyling, Bosu, Bodyform, 

Aerobic class, Velké míče, Pilates, Velké míče + step, 

Zumba, Joga, Cvičení seniorů)

Výstupní 2 Ústí nad Labem

Sauna Brooklyn www.horikusti.cz Sauna Sociální péče 2773/2 Ústí nad Labem

SFC-SportFightClub www.sportfightclub.cz
Fitness, Skupinové lekce ( Jóga, TRX, Silové cvičení, Fit 

Cross ), Bojové sporty ( Judo, MMA, K1, Aries, Box )
Masarykova 24 Ústí nad Labem

Sluneta Fitness www.slunetafitness.cz Posilovna Jateční 1026/18 Ústí nad Labem

Solná jeskyně Pod Parkem www.solanka-usti.cz/cs Solná jeskyně, Solná jeskyně dítě Pod Parkem 2564/30 Ústí nad Labem

Sportovní areál Všebořice www.tenisvseborice.cz/home.htm Tenis (letní sezóna) Lipová 382/2a Ústí nad Labem

T-Club Krásné Březno www.tclub.cz Badminton, Squash, Stolní tenis Drážďanská 479 Ústí nad Labem

Trampoline Academy www.trampacademy.cz Vstup do Trampoline Academy (60 minut, pondělí - pátek) Truhlářova 384/2 Ústí nad Labem

Athletic & Fitness club UNO www.fitness-uno.cz Posilovna T.G. Masaryka 897 Ústí nad orlicí

Bowling SC RADAVA www.radava.cz/usti/bowling
Bowling pondělí - sobota (10-17), Bowling pondělí - sobota 

(17-24), Bowling neděle (10-22)
V Lukách 1515 Ústí nad orlicí

faynfit.cz faynfit.cz

Skupinové lekce: Jumping, Bosu, Pilates, Walking, 

Bodybalance, Piloxing, Deepwork, HIIT, Tabata, Tabata 

HIIT, Břišní pekáč, Kruhový trénink, Power jóga, 

Problematické partie, Pump fx, Total Body Workout, TRX, 

Zdravá záda

Polská 1308 Ústí nad orlicí

Krytý plavecký bazén Ústí nad Orlicí www.bazenusti.cz/cs/kryty-plavecky-bazen
Bazén 90 min, Indoor cycling, Alpinning, TRX, Flowin, 

Fitbox, Kruhový trénink, Jóga
Polská 1360 Ústí nad orlicí

Letní Aquapark Ústí nad Orlicí bazenusti.cz/aquapark Aquapark V Lukách 1362 Ústí nad orlicí

Sauna Ústí nad Orlicí bazenusti.cz/cs/sauna Sauna 90 min. V Lukách 135 Ústí nad orlicí

Sporthotel Tichá Orlice www.sporthotel-tichaorlice.cz Fitness V Lukách 1362 Ústí nad orlicí

STUDIO BART www.studiobart.cz

Power jóga pro muže, Powerjóga – otevřené lekce, Zdravá 

záda, Kruhový trénink, BOSU core, BOSU rehab, Pilates, 

Vitality jóga, Jóga pro maminky s dětmi, Jóga pro těhotné, 

Zdravé nožky pro děti, Jóga pro děti 5-10 let, Teen jóga, 

Arobacie pro děti, Parkour pro děti

Smetanova 470 Ústí nad orlicí

FIT STUDIO NA VLNĚ www.fitnavlne.cz

Skupinové lekce 55 min (Piloxing, Tanec pro zábavu, Ranní 

jóga, Jóga, Problémové partie, Pevné tělo, Kondiční box, 

Pilates, Intervalový trénink), Skupinové lekce děti

Husova 78 Úvaly

Fitcentrum MAMUT www.fitcentrummamut.cz Posilovna Náměstí Svobody 1452 Úvaly

Fitcentrum Podlesí www.fitpodlesi.com Posilovna, Ricochet Podlesí 102 Valašské Meziříčí

Fitness Abácie www.fitness-abacie.cz Posilovna U Abácie 491 Valašské Meziříčí

Rfitness www.rfitness.cz Posilovna, InBody (1x za kalendářní půlrok) Palackého 594/1 Valašské Meziříčí

Dům přírody Moravského krasu www.dumprirody.cz/moravsky-kras Vstup do domu přírody, Komentovaná prohlídka (90min) Vavřinec-Suchdol 80 Vavřinec

Areál Zdraví www.scvm.cz Tenis, Beach volejbal Sportovní 7 Velké Meziříčí

Fitness Nový Svit www.fitness-novysvit.cz Posilovna Náměstí 13/15 Velké Meziříčí

Sportovní Centrum Velké Meziříčí www.scvm.cz

Skupinové lekce (Alpinning, Spinning, Jumping, TRX, 

Zumba, Břišní pekáč, HIIT, Pilates, Yoga) Cvičení pro 

seniory, Cvičení pro děti

Poštovní 8 Velké Meziříčí

Sypatch Gym Fitness www.sypatchgym.cz Posilovna + cardio zóna Hornoměstská 420 Velké Meziříčí

Top Figure Fitness topfigurefitness.cz Posilovna (Po - Pa 8:00 - 19:00, So - Ne 15:00 - 19:00) Třebíčská 2212/68 Velké Meziříčí

Schulz GYM schulzgym.com
Muay Thai, Box, Kruhové trénink,y H.I.I.T., Mini Fotbalek, 

Florball, Fitness, Trenink OCR, Workout
Ringhofferova 336 Velké Popovice

SOFIF www.sofif.cz/index.php Posilovna Masarykova 23 Velké Popovice

Fitness GYM&CAFE - Velké Přílepy www.gymcafe.cz Posilovna Oldřicha Nového 836 Velké Přílepy

Sportovní areál Vendryně vendryne.vitalityslezsko.cz
Tenis - venkovní kurty (60min), Badminton (60min), 

Minigolf (120min)
Vendryně 1217 Vendryně

Prostě fitko www.prostefitko.cz

Posilovna, Skupinové lekce (Břišní pekáč, Sexy zadek, 

Fitbox, Jóga, Kruhový trénink, Tabata, Závěsný posilovací 

systém)

Hutník 1459 Veselí nad Moravou

Street Club Gym www.streetclubgym.cz
Posilovna, Skupinové lekce (Pilates, Piloxing, Kickbox + 

MMA, Cross trénink, Tabata) 
Lidická 301 Vlašim
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KOŇO-FITko konickuv-dvur.cz/kono-fitko

Funkční a kardio zóna, Skupinové lekce: Pilates, Hatha 

yoga, Vinyása yoga, Jóga ve vzduchu, TRX for Yoga, Funkční 

trénink, Kruhový trénink, Koňo trénink, Tabata, Fly 

akrobacie, Trampolíny, Cvičení s vlastní váhou, Koňo fit 

začátečníci, Silový trénink, Cross koňo fit

Vojkovice 49 Vojkovice

Plavecký bazén Volary bazen-volary.webnode.cz
Plavání děti 90min., Plavání dospělí 90min., Sauna děti 

60min., Sauna dospělí 60min., Venkovní tenis
Mlýnská 334 Volary

Tsport Votice www.tsportvotice.cz Tenis - letní sezóna (antuka), Badminton, Posilovna Masarykovo náměstí 937 Votice

Fitness Spektrum www.fitness-spektrum.cz

Fitness, Skupinové lekce (TRX, PILOXING, JOGA (90 min), 

JUMPING, JIMMYSTREET 

WORKOU (venku), KRUHÁČBOSU, BODYFORM, BODY 

STYLING)

Komenského 63 Vrchlabí

Natura Herbal Spa & Wellness gendorf.cz/cs/wellness-krkonose
Skupinové lekce (Pilates, Jóga, Fit Dance, Bosu), Wellness 

60 min (Sauna, Pára, Vířivka)
Krkonošská 153 Vrchlabí

Victory Club www.victoryclub.cz Squash, fitness, sauna - minimálně 2 osoby V.Hálka 1154 Vrchlabí

Effect studio Vsetín www.effectvsetin.cz Skupinové lekce (Kruhový trénink) Nemocniční 945 Vsetín

FITNESS CENTRUM KOHÚTEK www.kohutek.cz
Posilovna, Schwinn cycling, Ricochet, Badminton, Solná 

jeskyně, Sauna - min. 2 osoby 
Štěpánská 904 Vsetín

Olympia restaurace – bowling olympia-bowling.cz Bowling Květoslava Mašity 409 Všenory

Olympia Wellness www.olympia-wellness.net

Posilovna, Squash, Skupinové lekce (Zdravotní cvičení, 

Pilates, Bosu, Tabata, Kruhový trénink, Krásné tělo, TRX, Fit 

Box, Bodystyling, Energy pump, Spinning, Perfektní břicho)

K. Mašity 409 Všenory

Plavecký bazén Všestary www.skvlnka.cz/hlavni-stranka.html
Bazén, Aqua aerobic, Kruhový trenink, Sauna (včetně 

ručníkového servisu)
Všestary 57 Všestary

Fitness Kinesis www.fitnesskinesis.cz

Skupinové lekce (Slimbox, Tabata, Břicho expres, 

Bodyform, Interval trenink, Bosu cardio, Břicho/zadek), 

H.E.A.T. program

Vraclavská 175 Vysoké Mýto

Fitness Style Lucie www.fitnesslucie.cz
Posilovna, Skupinové lekce (K2 Hiking, T-bow, Tabata, 

Cardio step, Břicho-zadek, Jumping, TRX)
Husova 721 Vysoké Mýto

Krytý plavecký bazén bazen.tsvmyto.cz Bazén (60 min) Husova 117 Vysoké Mýto

Solná jeskyně Vysoké Mýto www.solnajeskyne-vm.cz Vstup do solné jeskyně na 60 min B. Němcové 169 Vysoké Mýto

TORO Gym www.torogym.cz Posilovna Husova 284 Vysoké Mýto

Aquapark Vyškov www.bazenvyskov.cz
Vstup do bazénu 60 minut, Sauna 60 minut, Letní 

koupaliště
Sportovní ulice 752/5 Vyškov

Callisto fitness centrum www.callistofitness.cz Posilovna, Skupinové lekce (Kondiční box) Dobrovského 472/2 Vyškov

Fitness Club Gottvald Posilovna, InBody (1x za kalendářní půlrok) Nádražní 5 Vyškov

Fitness Taurus Posilovna Mlýnská 586/12 Vyškov

Follow yoga Vyškov www.followyogavyskov.cz

Skupinové lekce (Power Jóga, Vinyasa Jóga, Hatha Jóga, 

Whell Jóga, Jemná jóga, Čchi – kung, Jóga pro začátečníky, 

Pranayama)

Svatopluka Čecha 248/13 Vyškov

IMPAKT Fitness www.impaktfitness.cz Posilovna Sídliště Osvobození 670 Vyškov

JK Tenis arena jktenisarena.webnode.cz
Badminton, Sauna 60+15 min bez ručníkového servisu. 

Ručníkový servis lze dokoupit za 25,-.
Cukrovarská 30 Vyškov

Relaxační Studio HAVAJ www.studiohavaj.cz

Posilovna + Kardio, Skupinové lekce (Spinning, TRX, 

Kruhový trénink, Jóga, BOSU, Bodyforming s Gymballem), 

Les Mills (Bodypump, Jumping, Body attack)

Otakara Jaroše 235 Vyškov

Squash centrum Vyškov www.squash-vyskov.cz

Badminton, Squash, Stolní tenis, Dětská herna, Skupinové 

lekce (TRX, Alpinning, Jóga, Power jóga, Jumping, 

Bodypower, Kruhový trénink, Fit dance, Vinyasa flow jóga, 

Cvičení pro seniory, Balantes, Tabata), Skupinové lekce pro 

děti (Cvičení pro děti, Pohybové hry pro děti)

Havlíčkova 751/3 Vyškov

WELLNESS VYŠKOV www.wellnessvyskov.cz Sauna 60+15 min Dukelská 120 8 Vyškov

Zimní stadion Vyškov zsvyskov.cz Veřejné bruslení Mlýnská 12 Vyškov

Bowling El Paso www.bowlingsumperk.cz Bowling Křižkovského 10 Zábřeh

Fit Klub Mami www.fitklubmami.cz

Skupinové lekce: Bosu Fitness, Bosu Balance, Trampies, Fit 

Ball, Body Form, Pilates, Zumba, Břišní pekáč, TRX, 

Spinning, Flowin, SM Systém, Zdravá záda, Powerjóga

Oborník 39 Zábřeh

Plavecký areál Zábřeh www.zabreh-bazen.cz
Krytý bazén dospělí, děti (60min), Sauna (120min), Letní 

koupaliště dospělí, děti – vstup
Oborník 608/39 Zábřeh

Sport centrum Zastávka www.sportcentrumzastavka.cz

Skupinové lekce (Jumping, Kruhový trénink, Krav Maga, 

Pekáč, Jóga, Tae-bo, Pilates, TRX, Funkční trénink, Tabata, 

Indoorcycling, Fitness dance, Parkour, Latino)

Stará Osada 571 Zastávka

Lanové centrum na zámku Zbiroh www.zbiroh.com/home/lanove-centrum Lanový park - dítě Zámek Zbiroh 1 Zbiroh

Jumpink jum.pink Skupinové lekce (Jumping, Tabata)
Městské kulturní centrum 

Zbýšov, Jiráskova 540
Zbýšov

Jóga s Anetou www.studiozdravi-mk.cz/cviceni/joga
Skupinové lekce (Pondělí 19.00 – Jóga, Středa 18.30 - 

Aschtanga Vinyasa jóga, Středa 20.00 - Jóga)
Zdice  (Studio zdraví MK) 964 Zdice

Studio zdraví MK studiozdravi-mk.cz
Sufijské cvičení, Jóga, Pilates, SM systém/lana, Cvičení na 

páteř
Zdice 964 Zdice

U.B.F – Ultimate Buffi Fitness – Sportovní 

hala a technické zařízení města Zdice
www.facebook.com/BuffiTabata Tabata Komenského 304 Zdice

Golf Club Mstětice www.golfmstetice.cz DRIVING RANGE (60 míčů) Mstětice 35 Zeleneč

Top Tennis Academy, Hala Zeleneč www.toptennis.cz/fitness1 Skupinové lekce (TRX, Flowin) Bezručova 515 Zeleneč

EDI - sport Zlín www.edi-sport.cz Skupinové lekce (Kruhový trénink, TRX) Třída Tomáše Bati 1560 Zlín

Fitness pro radost www.fitness-zlin.com Posilovna K Jaroslavicím 2482 Zlín

Fitness Relax www.relax-fitness.cz Fitness Hradská 888 Zlín

Infitness - Zlín www.infitness.cz
Posilovna, Skupinové lekce (Alpinning, Jumping, Kruhový 

trénink, Kalanetika, Cvičení na míči)
Bartošova 4393 Zlín

Nextbike Zlín www.nextbikeczech.com 2 x 60 min denně  Zlín

NikaFit www.nikafit.info

Skupinové lekce (Alpinning, TRX, Kruhový trénink, Břicho a 

zadek, Fly jóga, Power jóga, Pilates, Jumping, Bodystyling, 

Fitball) 

Zahradní 1215 Zlín

RESL - společnost pro regenerační služby www.saunaresl.cz Sauna 60 min U Zimního stadionu 4286 Zlín

RK Centrum Zlín www.rk-training.cz Skupinové lekce (TRX, kruhový funkční trénink, Bodyform) Příkrá 441 Zlín
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Sky Gym skygym.cz

Skupinové lekce (Fly Yoga, Hatha Yoga, Fit Pain Free, Pole 

Fitness, Power Yoga, TRX/MADMAX, Fyziofitness, 

Calisthenics Workout, OBR: Optima Body Resistance, 

Funkční trénink HIIT workout, FLEXI strečink, H.E.A.T 

normal), Volný vstup bez lektora- zacvič si sám

Křiby 4718 Zlín

Space Laser Game & VR Aréna Zlín www.spacelaserarena.cz Laser game (15 min) - podmínka min. 3 hráčů Jateční 523 Zlín

Sportcentrum Malenovice www.sportcentrummalenovice.cz

Skupinové aktivity (kruhový trénink, fly jóga, bosu, 

jumping, taneční lekce, kondiční box, race walker), Cvičení 

pro seniory (Aerobic pro seniory, Zdravotní cvičení pro 

seniory), Badminton, Squash, Stolní tenis, Fitness, Wellness 

60min, CrossGym, CrossGym kruhový funkční trénink, 

kondiční trénink, InBody (1x za kalendářní půlrok)

Masarykova 1013 Zlín

SPORTCENTRUM MATY www.schwinnmaty.cz

Skupinové lekce (Pilates/core, Core, Kruhový trénink, 

Jumping, Schwinn cycling, Fitbox, Body styling, Power jóga, 

TRX), Tenis (léto), Badminton, Dětské lekce (Kruháček)

RŮMY 5470 Zlín

Sportovní centrum Heat Fit www.heatfit.cz
H.E.A.T. Program, Power jóga, Spinning, Skupinové lekce 

(TRX + Tabata, Tabata, Zdravá záda)
Tř. T. Bati 87 Zlín

Penzion Zlobice www.penzionzlobice.cz Sauna, Bowling, Tenis - letní sezóna Zlobice 45 Zlobice

BBK - Fitness www.bbk-fitness.cz Posilovna Pražská 46 Znojmo

Fitko Znojmo www.fitkoznojmo.cz Posilovna Dělnická 22 Znojmo

GLADORK GYM www.gladorkgym.cz

Posilovna, TRX, Kruhový trénink, Indoor walking, Bosu, 

Dance aerobic, Trampolíny, Silový trénink, Jóga, Cross 

trénink, MMA workout pro ženy, Express lekce 

břicho/zadeček, Bodystyling, Body balance, Tae-bo, MMA, 

Thaibox, Kondiční box, Cvičení pro těhotné, Core trénink

Vídeňská 707/25 Znojmo

Infinity Laser Game Znojmo www.lasergameznojmo.cz Laser game 15 min – (min. 3 osoby) Obroková 16 Znojmo

Sportovní hala Dvořákova www.sportovnihaladvorakova.cz Squash, Badminton, Sauna Dvořákova 17 Znojmo

Multifunkční areál Zubří www.mazubri.cz
Veřejná posilovna (60min), Wellness (60min), Letní 

koupaliště 
Sídlištní 1750 Zubří

Sportovní hala Žabčice www.hala-zabcice.cz Posilovna Školní 447 Žabčice

Tenisové kurty Žabčice www.hala-zabcice.cz Tenis - letní sezóna
Fotbalové hřiště Žabčice, U 

hřiště 426
Žabčice

B-Fitness centrum www.bfitnesscentrum.cz Fitness Ot. Březiny 2567 Žatec

Fitcentrum Žatec – Aktiv sport www.aktivsport.cz
H.E.A.T. Program, Bosu, Fitbox, Jumping, Piloxing, Power 

Jóga, Flowin, Spinning, TRX, Zumba
Podměstí 2125 Žatec

Fitness Halk www.fitnesshalk.cz Fitness (jednorázově) náměstí Svobody 160 Žatec

Kingy Gym

www.facebook.com/pages/category/Gym-

Physical-Fitness-Center/Kingy-Gym-

104037821225135

Posilovna Husova 2399 Žatec

Letní koupaliště Žatec www.tsmzatec.cz
Venkovní koupaliště dospělý, Venkovní koupaliště dítě, 

Sauna, Sauna dítě
Bílý vrch Žatec

Tenisový areál Žatec www.tsmzatec.cz Tenis - letní sezóna Bílý vrch Žatec

Active club www.activezdar.cz

Bodystyling, Flowin, Power Jóga, Jumping, Posilovna, 

Spinning, Squash, Alpinning, Bosu, Tabata, TRX, Tai-chi, 

Pilates

Dolní 3 Žďár nad Sázavou

BEST FITNESS SAMAX www.bestfitness.cz
Posilovna, Skupinové lekce (TRX, Alpinning, Best Body, 

Jumping) 
Dolní 183 Žďár nad Sázavou

Orlovna www.orlovna.cz TRX, SM systém, Bodystyling, Dance, Power step Libická 2295/1 Žďár nad Sázavou

Relaxační centrum www.bazen-zdar.cz Bazén 75 min, Wellness 90 min, Solná jeskyně 60 min Švermova 4 Žďár nad Sázavou

Tenisový areál BOUCHALKY www.sportispo.cz Letní tenis Bezručova 56 Žďár nad Sázavou

Top Figure Fitness Brodská topfigurefitness.cz Posilovna (Po - Pa 8:00 - 19:00, So - Ne 15:00 - 19:00) Brodská 1835 Žďár nad Sázavou

Doksport www.doksport.cz Skupinové lekce (Alpinning,) Pražská 225 Želetava

EB Fit www.ebfit.cz
Posilovna, Skupinové lekce (Kruhový trénink, Fitbox, Jóga, 

TRX, Břišní tance)
Žerotínovo nábřeží 136 Židlochovice

Fitness BOBO www.fitness-bobo.cz Posilovna, Squash Cukrovarská 738 Židlochovice

JumpFit Brno - Tyršova www.jumpfitbrno.cz Kangoo jump Tyršova 611 Židlochovice

Sportovní klub Pretorian www.skpretorian.cz
Skupinové lekce (Brazilian Jiu-Jitsu, Tabata, MMA, 

Grappling, Power jóga, Kruhový trénink)
nám. Míru 29 Židlochovice
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