PARTNER

Sportovni a relaxacni centrum Galaxie

WEB

www.galaxie-bakov.cz

KARTA MULTISPORT
Fitness, Spinning, Baldny, Cross workout,
Kruhovy/skupinovy trénink, T-Bow/T-Bow + BSH, Tabata +
Brisni pekdc, Flow joga, Squash, Bowling, Zavésny systém,
Intervalowy trénink

DUm pfirody Poodfi

www.dumprirody.cz/dum-prirody-poodri

DRESA

Boleslavska 438

MESTO

Bakov nad lJizerou

Vstup do Domu pfirody

Novy Ji¢in 70/02

BartoSovice

Penzion UKO www.uko.cz/cs Bowling Bedfichov 300 Bedfichov
Fitness Pav www.facebook.com/fitnesspav Posilovna U Cukrovaru 655/7 Bendatky nad Jizerou
B-fitness club Posilovna Cernoleska 2047 BeneSov
. Open gym, Skupinové lekce, CF Workout, HIIT, Tabata, R Y
CrossGym BeneSov Cross-gym.cz Masarykovo ndmésti 1 BeneSov
Y Cross-2ym.cz Wod, Kruhovy trénink Y
Méstskd sportovni zafizeni BeneSov - kryty |www.mszbenesov.cz/sportoviste/bazeny- M
) P vy /sp /bazeny- Bazén (60-90min) Cernoleska 2047 Benesov
bazén wellness/kryt-bazn
Méstska tovni zafizeni BeneSov -
ests arspor'ovnl zarizent benesov www.mszbenesov.cz Koupalisté (celodenni vstup) Dukelska Benesov
venkovni bazén
Méstska sportovni zafizeni BeneSov - Zimni L . . . , . s M
stadion mszbenesov.cz/zimni-stadion/verejne-brusleni [Brusleni (120min) Hraského 1913 Benesov
Posilovna 60 min, Aerobik, Spinning, Badminton, Tenis - , N
S-Centrum BeneSov www.scentrum.eu , . B . P , & , U Vodarny 2215 BeneSov
- letni sezdna, Stolni tenis, Finska sauna, Parni sauna,
Squash, Posilovna, Stolni tenis, Beach volejbal, Aerobic,
Sport a relax club www.sportarelaxclub.cz Bodyform, Bosu, TRX, Rehabilitace, Kruhovy trénink, Cinsky|Na Karlové 80 Benesov
box, Aerobni a kondi¢ni cvi¢eni
Squash Trio www.squashtrio.cz Squash Dukelska 2157 Benesov
Stone Bowling bar www.bowling-benesov.cz Bowling 60min, Adventure golf 60min TyrSova 182 Benesov
Fitness, Skupinové lekce (Tabata, Zdrava zada, Fit body,
B FITNESS — studio zdravého pohybu www.bfitnessberoun.cz FAMILY tabata, FAMILY kruhac), TEEN (déti do 15ti let), Plzeriska 174/55 Beroun
Fitness pro Zeny, Cviceni pro Zeny a Kruhovy trénink
DANIELLABE PoleDance & Fit Studio www.daniellabe.cz Skupinové lekce (Workout Round, Tabata) Trida Miru 1280 Beroun
FITNESS TYRAN www.tyran.cz Posilovna Na Parkané 23 Beroun
Lek Deni: — DANIELLABE PoleD:
€ _ce N (=Tn|sou oleDance www.daniellabe.cz Pole Fitness, Pole Flexi Tfida Miru 1280 Beroun
& Fit Studio
NH Fitness www.nhfitness.cz Posilovna Politickych vézid 40 Beroun
Badminton, Tenis — venkovni kurty (antuka), Posilovna,
Skupinové lekce v cenovém rozpéti 70-120K¢ (Pilates,
Sport EDEN Beroun www.sporteden.cz Bodystyling, Bodyform, Problémové partie, Chi-toning, Pod Homolkou 1482 Beroun
Jéga), Beach Volejbal - Iéto, Crazy golf, Lezecka sténa,
InBody (1x za kalendafni palrok)
Badminton, Squash, Posilovna, Stolni tenis, Beach Volejbal, "
Sportcentrum Beroun www.lokomotivaberoun.cz ) ! , qlu tov! ! ! d TyrSova 85 Beroun
Tenis letni sezéna
Studio MOVE&FOOD www.moveandfood.cz Posilovna, Kruhovy trénink Prazska 108 Beroun
. . . . Tabata (pondéli, stfeda — 18:00 — 19:00), Cross trénink .
Tiger muay thai tiger-muay-thai.cz ) ) L Na Parkané 23 Beroun
e v (patek — 17:30 — 18:30), Thai box - dité
TipSport Laguna www.tipsportlaguna.cz Atrakce (véetné bazénu 25 m), Bazén 60 min Na Ostrové 900 Beroun
Skupinové lekce (Dance — Step aerobic, Fitness box, Box
FITCAFFE — SPORTOVNI CLUB HONZY . toning, TRX, Port de bras, Pilates, SM System, Fit joga,
% fitcaffe. Dukelska 242/17 Bilovec
JAROSE v Tcate.c Body form-body tone, Tabata, Flying, BHS, HIIT, Body Y / fov
work. FKT. Fitness box — tabata)
Skupinové lekce (Body form, TRX, TRX MIX, Intervalovy
Fit plus Blansko www.fitplusblansko.cz trénink, SM systém, Zdrava zada, Power Pilates, 3boj, Pod Javory 32 Blansko
Kruhovwy trénink, Funkéni trénink)
Prom-IN fitness www.facebook.com/prominfitness Posilovna Svitavska 2383/1b Blansko
Sluzby Blansko - Aquapark www.sluzby-blansko.cz/aguapark.html Aquapark Mlynska 15 Blansko
Sluzby Blansko-Kryty bazén www.sluzby-blansko.cz/kryty-bazen.html Bazén 60 min, Sauna 60 min, Posilovna Mlynska 15 Blansko
Tabata Killers tabatakillers.webnode.cz Skupinové lekce (Tabata) Nad Certovkou 18 Blansko
Kryty bazén, Posilovna, Sauna 90 min., Letni tenis, ., ..
Kryty bazén Blucina www.relaxblucina.cz M y ) Na Léaznich 620 Blucina
Volejbal, Beach volejbal
Adventure Golf Bohumin www.bospor.info/cz/adventure-golf Vstup 90min Kopernikova 1216 Bohumin
Badminton, Squash, Boulderova sténa, Skupinové lekce:
Bosporka, sportovni a relaxaéni centrum www.bospor.info/cz/bosporka/zakladni- L Y Y, i ,
P . P N 50 /cz/bosp / Kruhovy trénink, Funkéni trénink, HIIT, Cviceni maminek s [Nerudova 1037 Bohumin
Bohumin informace .
— détmi
Fit - Centrum Darja fitdarja.cz Posilovna Sunychelskd 1159 Bohumin
P . . .b .inf | -volejbal/zakladni- . . .
PlaZovy volejbal Bohumin ,WWW ospor.info/cz/plazovy-volejbal/zakladni Beach volejbal Kopernikova 1216 Bohumin
informace
, . www.bospor.info/cz/sportovni-hala/zakladni- . . , . . ) B .
Sportovni hala Bohumin - b /cz/sp Badminton, Tenis - letni sezéna, Stolni tenis Kopernikova 1222 Bohumin
informace
. Posilovna, Spinning, Pilates, Zumba, Dité sport, Fitbox,
Studio KLARA 2 www.studio-klara.cz o P X & R port, ! Komenského 629 Bohumin
Jumping, Flowin, Kruhovy trénink, Alpining, Pump, Spartan
.b inf imni-stadi kladni-
Zimni stadion Bohumin ,WWW ospor.info/cz/zimni-stadion/zakladni Verejné brusleni Janaékova 1218 Bohumin
informace
Vodni zéna + para 90 min, Vodni zéna + sauna + para 120 . . .
Centrum zdravi - aquapark www.centrum-zdravi-bohunovice.cz ) ) P ) . P 6. kvétna 616 Bohuriovice
min, Posilovna 90 min, Aqua aerobic
TK Bohutin tkbohutin.cz Tenis Havirna 5 Bohutin
Koupalisté Bolatice www.penzionbolatice.cz/koupaliste Letni koupalisté - celodenni vstup Ke Koupalisti 630 Bolatice
Penzion Bolatice www.penzionbolatice.cz/fitness Fitness, Spinning, Sauna 120min Ke Koupalisti 630 Bolatice
A Posilovna, Squash (min. 2 osoby s kartou MS), Bowling ) X
Centrum Modra véz www.modra-vez.cz ) Komenského 2302 Boskovice
- (min. 4 osoby s kartou MS)
Laser Game Boskovice www.laserarenaboskovice.cz Laser game 15 min (min. 3 osoby) Antonina Trapla 21 Boskovice
www.sluzbyboskovice.cz/mestske-lazne-info-
Méstské 1azné Boskovice cenik ¥ / Vstup do objektu na 60 min U Lazni 2182 Boskovice
Onerep gym gym.onerep.cz Posilovna, Skupinové lekce (Vzpirani, Cross trénink) Slovakova 2006/8 Boskovice
Sauna Boskovice www.sluzbyboskovice.cz/sauna-cenik Sauna U Lazni 2063/3 Boskovice
- . . .sluzbyboskovice.cz/zimni-stadion-info- L P . . x . )
Zimni stadion Boskovice WWW.5 UZDYDosOVIce. 2/ ZIMNEStadion-into Verejné brusleni, In-line brusleni, Posilovna Cervenad zahrada 2285 Boskovice

cenik

Kruhovy trénink, Skupinové lekce (pondéli a stfeda 10-11

Brandys nad Labem-Stara

Fitneska www.fitneskabrandys.cz Kruhovy masakrrr s Ivou, patek 10-11 Tabata s Ivou, Utery |Lipova 1785 Boleslay
a Ctvrtek 18.00 — 18.45 Total body workout)
Skupinové lekce pro dospélé (Fitball, Bfisni pekac,
Spinning, Spin Body, Tabata, Aerobic, Fit Box, Bosu), Vstup | .
) . A — . P vl Brandys nad Labem-Stara
Funatic club www.funatic.cz do funkéni zény, Skupinové lekce pro déti (sportovani, Krajitské ndmésti 1762 ¥

kondicka, sportovky, zumbicka, tane¢né kreativni
workshop)

Boleslav
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PARTNER

joga brandys: Studio Vrabi

WEB

www.jogabrandys.cz

KARTA MULTISPORT

Kundalini jéga 90 minut

ADRESA

Na okraji 1947

MESTO
Brandys nad Labem-Stard
Boleslav

Open Gym

www.opengym.cz

Funkéni trénink

Aredl AMZ, Prazska 298

Brandys nad Labem-Stara
Boleslav

Otevieno Brandys

www.otevrenobrandys.cz

Skupinové lekce (Jumping, Pilates, Healing systém, Taneéni
improvizace), Jéga, Africké tance

Maxe Svabinského 110/12

Brandys nad Labem-Stard
Boleslav

Sportcentrum Brandys

www.sportcentrumbrandys.cz

Posilovna, Sauna (véetné ruénikového servisu)

Kosteleckd 1776

Brandys nad Labem-Stara
Boleslav

Posilovna, Skupinové lekce (Kardio zéna, Box, Thai box,

Brandys nad Labem-Stara

VALE TUDO gym www.valetudogym.cz Sebeobrana, Bosu, TRX, Kruhovy trénink, Joga, Tabata, Krajitské ndmésti 1762 Boleslav
Twerk, Pilates)
Brnénska boxarna www.facebook.com/brnenskaboxarna Open Gym Sumavska 31 Brno
Brusldk pod Jostem www.kravihora-brno.cz/bruslak-pod-jostem Ledni Brusleni, Ledni Brusleni déti Moravské namésti 611/6 Brno
Otevrena lekce (Fit dance, Shuffle dance, Karibsky mix,
Pilates, CviCeni pro zdrava zada, Orientalni tance, Salsa, ,
Centrum Tance - Brno www.centrumtance.cz P L ) ) Horni 729/32 Brno
- Contemporary, Twerk, Jéga, Latino fit and body balance,
Dance relax, Pound Fit, Flexibilita, Body forming)
CITY BEACH www.citybeach.cz Beach Volejbal Opusténa 1 Brno
eFi Hotel Brno www.efihotel.cz Posilovna, Wellness (60 min) Bratislavska 234/52 Brno
Vstup do fitness na 120 minut (Posilovna, sélové lekce, .
ENERGY FITNESS up ot inut (Posilov v Holandské 878/2 Brno
Sauna)
Jéga v Brné www.yogahouse.cz Joga Skroupova 16 Brno
Skupinové lekce (Power jéga, Power vinyasa joga, Power
basic jéga, Hatha joga, Vecerni hatha joga, Joga pro zdravd
. zada, Lunch joga, Ranni hatha jéga, Ranni power joga, Joga| ... . .
Jonabo Brno onabo.cz Kidlovicka 68 Brno
lonabo.cz pro zacatecniky, Relax joga, Nedélni power joga, Jemna
hatha joéga, Joga pro pevné télo, Vecerni relax joga, Yoga in
English, Mora jéga v rusting)
JumpfFit Brno - Lerchova jumpfitbrno.cz Kangoo jump Lerchova 63 Brno
Jumping Fitness Brno Gajdosova www.jumping-fitness-brno.cz Skupinové lekce (Jumping) Gajdosova 7 Brno
Kluzi$té Vodova verejne-brusleni.info/brno/brusleni-vodova Verejné brusleni Vodova 336/108 Brno
KSIROVKA Hopsalkov www.ksirovka.cz/hopsalkov Détsky park K Lavce Brno
Minigolf na Lesné www.minigolfvbrne.cz Minigolf Loosova 800/1b Brno
Minigolf ONE - Bohunice www.minigolf.one Minigolf (90 min) Svermova 757/19 Brno
Néakupni centrum Krélovo Pole,
Minigolf ONE - Kralovo pole www.minigolf.one Minigolf (90 min Brno
6 P golf ( ) Cimburkova 593/4
. Sportovni areal SK Slatina,
Monster Gym .monstergym. Posilovna . Brno
v S < fov Tufanka 1260/1
Nextbike Brno www.nextbikeczech.com 2 x 60 min denné Brno
Skupinové Tekce (Power Yoga, Hatha Yoga, Ashtanga Yoga,
Ashtanga Mysore, Jemna Yoga, Ranni start, Vyniasa yoga
flow, Hormonalni yoga pro Zeny, Pilates, Ashtanga jemna
Pfeferonka Yoga Centrum www.pfeferonkayoga.cz yoga, Elements, Hatha yoga intro, Yin yoga, Yin&Yang Jugoslavska 713/5 Brno
yoga, Gravid Yoga, Hrava Vyniasa yoga, Jemna yoga,
Lymfaticka yoga, Organova yoga, Terapeutickd yoga,
Fit&Slim voga)
Skupinové lekce (Power yoga, Hatha yoga, Ranni fresh,
Yoga pro zdrava zada, Funkéni yoga, Full body yoga, Jin ’
Projekt (dosebe) www.projektdosebe.cz ) g2 pro z ) vaz u 4' yoga, Fu ) y'y g I Fanderlikova 70 Brno
jang yoga, Jin yoga, Yoga proti stresu a Uzkosti, Jemna
voga)
PUj¢ovna paddleboardi Hasi¢ak paddleboardpujcovna.cz Paddleboard (léto) Hnévkovského 712 Brno
Plj¢ovna paddleboardd Hiibek paddleboardpujcovna.cz Paddleboard (léto) Kninicky 898 Brno
Rekola Brno www.rekola.cz 2 x 60 min denné Brno
Studio MUSA www.studiomusa.cz Skupinové lekce (Aerobic) Arbesova 12 Brno
SWAG Academy Brno www.swag-brno.cz Skupinové lekce (Grappling, BJJ, Judo, Wrestling) Dominikanské namésti 187/5 Brno
Skupinové lekce (Latino Dance fit, Tancovani pro mamink
Tanecni studio Stolarna studiostolarna.cz Vp oL, ( ! p ¥ Olomoucka 14 Brno
s détmi v $atku)
Veslarska uli tu pff
Water element - Vodacké centrum Brno www.vodacke-centrum.cz Paddleboard (60 min) S:rsa:l:fj)a ulice {u mostu pres Brno
ZLTC Brno www.zltc.cz Letni tenis Bubenitkova 52 Brno
Bowling Rakovec www.bowlingrakovec.cz Bowling Rakoveckad 13 Brno-Bystrc

CITY WAKE

citywake.cz

Paddleboard, Wakeboard - zkusebni jizda véetné pujceni
vybaveni, Beach Volejbal

Rakoveckd 34

Brno-Bystrc

Czech Virus Gym

czechvirusgym.cz

Posilovna, Skupinové lekce (Kruhovy trénink, Joga, Pilates),
InBody (1x za kalendarni palrok)

Kubitkova 6

Brno-Bystrc

Salové lekce (Jumping, Kruhaé, Satky, Funkéni trénink,

J&K studio www.jakstudio.cz ) .. Y. L, nam. 28.dubna 1 Brno-Bystrc
Joga, Bricho, Strecing, Dance core, Zdrava zada)
Skupinové lekce (Alpinning, Fitbox, Joga, Pilates,

SPORTMAX www.sportmaxbrno.cz Trampolinky, Spinning) Posilovna, Squash, Badminton, Stouradova 1154/1a Brno-Bystrc

Stolni tenis

Squash Slovan Brno

www.squashslovan.cz

Squash (mimo po-pa 17-21h), Stolni tenis, Posilovna

Stolcova 693/6

Brno-Cernovice

Tenis Cernovice

www.teniscernovice.cz

Tenis - letni sezéna, Beach volejbal, Volejbal - antuka

Stolcova 8/12

Brno-Cernovice

Sportcentrum Ivanovice

www.sportcentrum-ivanovice.cz

Squash, Badminton, Stolni tenis, Sélové lekce: Schwinn
Cycling, Kruhovy Trénink, BOSU, Pilates Props, TRX

Cernohorska 245/22

Brno-Ivanovice

Squash, Badminton, Beach Volejbal - léto, Tenis - léto,

Centrum Viktoria www.centrumviktoria.cz Vodafiska 232/2 Brno-jih
EE——— Skupinové lekce (J6ga, Body Styling) / ’
Koupalisté Biotop Brno-Jih biotopbrno.cz Letni koupalisté - jednorazovy vstup K Lavce 13 Brno-jih
KSIROVKA golf na dosah www.ksirovka.cz Driving range (100 mi¢a), Minigolf K Lavce 705/8 Brno-jih
Muay-Thai Brno www.muaythaibrno.cz Posilovna, Posilovna + Télocvi¢na, Box, Thaibox Dornych 102 Brno-jih
No Feet - Josefska www.nofeet.cz Skupinové lekce (Pilates, (;V,ICeI'\I s détmi v Satku, Break Josefska 7 Brno-jih
- dance, Jazz dance, Power joga, Step, MTV Dance)
Lezeckd sténa, Tenis - letni sezéna, Skupinové lekce . ) .
Sportovni areal Komarov www.komec.cz P Hnévkovského 62¢c Brno-jih

(Bodyform)

Bistro Pergola

m.facebook.com/bistropergola

Hotel MAXIMUS RESORT

Paddleboard (60 min)

Hrazni 5

Brno-Kninicky

Www.maximus-resort.cz

FITNESS CENTRUM na ,KONECNE"

Tenis - letni sezéna, Bowling

Hrédzni 327/4a

Brno-Knini¢ky

www.nakonecne.com

Posilovna

Libusina tfida 27

Brno-Kohoutovice
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PARTNER
JustMOVE

Wwww.justmove.cz

KARTA MULTISPORT
TRX a BOSU, Power Yoga, Yoga therapy, Zumba, BOSU
complete

ADRESA

Libusina tfida 4

MESTO

Brno-Kohoutovice

Fitness centrum IRON GYM Brno

WWW.irongym.cz

Posilovna,Salové lekce (Kruhovy trénink, Pilates, Power
joga, Bosu, Jumping, Zumba, Cross trénink)

Rezacova 5

Brno-Komin

Body Care - Sportovni a Vzdélavaci centrum

www.body-care.cz

Posilovna, Skupinové lekce (J6ga, Pilates, TRX, Body
Balance, Kruhovy trénink, Trampolinky)

Palackého tfida 162

Brno-Krélovo Pole

CrossFit Destiny Brno

www.crossfitdestiny.cz

Open Gym

Palackého tfida 250 /29

Brno-Krélovo Pole

Fightclub Brno

www.fightclub.cz

Skupinové lekce (RBSD Sebeobrana, Box, Grappling a Bjj,
Kickbox, Kyokushin, MMA, Comfit — projekt pohyb, Sanda,
Muavthai, Déti pfipravka, Joga)

Jana Babaka 11

Brno-Krélovo Pole

Fitness Boby

www.fitnessboby.cz

Posilovna, Salové lekce (BOOTCAMP, Street Kickboxing,
Kruhovy trénink, Hiitlates), Sauna 60 minut, Squash

Sportovni 559/2A

Brno-Krélovo Pole

HULK GYM www.hulkgym.cz Posilovna, Jéga, Fitbox Sportovni 581/4a Brno-Kralovo Pole
Kantorfitness www.kantorfitness.cz Opengym, Skupinové lekce (Reset, Reshape, Reborn) Dobrovského 29 Brno-Krélovo Pole

Kluzisté za Luzankami

www.bruslenizaluzankami.cz/index.php

Verejné brusleni Zména oteviraci doby v obdobi Vanoc

Sportovni 347/2

Brno-Krélovo Pole

Koupalisté Dobrak

www.koupalistebrno.cz

Venkovni koupalisté. STANDARD dopoledni 9.00-14.00
hod. STANDARD odpoledni 14.00-22.00 hod

Dobrovského 29

Brno-Krélovo Pole

Ladie’s GYM Studio

wwwfitnessgrozenyﬁz

Posilovna, Skupinové lekce (Pilates, Fit joga, Zumba, Fit
Dance, Zdravd zdda-pevné bfisko, Bosu, Pevné brisko-
hezké pozadi, Tabata, TRX, Kruhovy trénink), H.E.A.T.
Program, InBody (1x za kalendafni ptlrok)

Palackého tfida 16

Brno-Krélovo Pole

MOJA Tenis

www.mojatenis.cz

Tenis - letni sezéna

Skfivanova 12a

Brno-Krélovo Pole

Running zone

runningzone.cz

BéZecky trénink, Stmivani s Lindou, Kruhovy trénink, Jéga,
SM systém (kompenzaéni cviceni pro zdravé zada), Rodice
s ko¢arkem, Cviceni pro déti (béhacek)

Botanicka 51/53a

Brno-Krélovo Pole

Sauna Relax www.relaxsauna.cz Sauna 90 min tf. Gen. Piky 7 Brno-Krélovo Pole
Tenisova hala Drobného www.tenisbrno.com Badminton Drobného 47 Brno-Kralovo Pole
Volejbalové kurty Luzanky www.volejbal-luzanky.cz Volejbal, Nohejbal, Stolni tenis Drobného 27 Brno-Krélovo Pole
Yoga Brno Dobrak www.yogabrno.cz Skupinové lekce (Yin/Yang joga, Ranni joga) Dobrovského 96/29 Brno-Krélovo Pole

Yoga Place www.yogahouse.cz Joga Purkyriova 8 Brno-Krélovo Pole

Badminton Liser www.badmintonlisen.cz Badminton Ulehlova 3050/16 Brno-Lideri
Skupinové lekce (Kruhovy trénink, Zdrava zada, Ranni

FIT-ANGEL www.fit-angel.com jemna joga, Vinyasa flow joga, Intervalovy trénink, Kotlanova 2508/3a Brno-Liseri
Posilovani problematikych partii, Tai- chi, Tabata)

Tenis u Lomu www.tenisulomu.cz Tenis - letni sezéna Strelnice Brno-Liseri
Posilovna, Skupinové lekce (MMA, K-1, Box, Grappling, P

Ultimate Gym Brno www.ugb.cz/index.html| P ( ppiing Masarova 2428/9 Brno-Liser

Kruhovy trénink), Détské skupinové lekce

Be Strong

bestrongbrno.cz

Posilovna

Hudcova 70a

Brno-Medlanky

fit4all CENTRUM

www.fit4all.cz

Posilovna (max 150 min), Salové lekce (Zdrava zada, Pevné
pozadi, Ploché bfisko, Metabolic training, j6galates, Bosu
complete, Pilates+, Total Body, Power joga, Step aerobic,
Bodyform, Lekce pro seniory, Bosu power, Total body
workout, Dance aerobic, Express training, Power stretch,
Spalovani, Fit4Mami, Hatha joga, Jéga pro zdrava zada,
Kruhovy trénink), Walking (Walking cardio, Walking power,
Walking basic), Tenis letni sezéna (od dubna do Fijna),
Badminton, Funkéni trénink, Détské hristé Lanacek ,
Détskd herna (bez hlidani)

Chironova 8

Brno-Novy Liskovec

Fitness centrum Kameridk

fitkokamenak.cz

Posilovna, Aerobik, Indoor cycling, Zumba, Kruhovy
trénink, Body balanc, Zdravé zada

Obla 51c

Brno-Novy Liskovec

Active fitness

www.druzstevni.cz

Posilovna, Skupinové lekce (Bosu core, FitMaminky, Hatha
joga, Kruhovy trénink, Power joga, Patecni joga, SM
systém, TRX, Jumping, Jumping-bodyforming, Restart jéga,
Jemnd joga, Pilates, Pevné bfisko, Zdravé zada)

Druzstevni 21

Brno-Reckovice a Mokra
Hora

DARK SIDE MOVEMENT

www.darksidemovement.cz

Skupinové lekce (Ranni mobilita, Mobilita, Sila, Movement,
Hip Hop Dance, Akrobacie)

Bohmova 2047/11

Brno-Reckovice a Mokrda
Hora

Brno-Reckovice a Mokra

Fitness bar Hellas www.zapasbrno.cz/fitness-bar Posilovna Horacké namésti 1959/15 Hora
Brno-Reckovi Mokrd
PePe Fit www.pepefit.cz Skupinové lekce (Kruhovy trénink, Bodyshape) Horacké namésti 15 H::: eckovice a Mokra

Sportaredl Druzstevni - bazén

www.druzstevni.cz

Bazén, aqua aerobic

Druistevni 21

Brno-Reckovice a Mokra

Hora
Brno-Reckovi Mokrd
Wellness Bohmova www.wellnessbohmova.cz Wellness (Sauna) 60min. B6hmova 11 H::: eckovice a okra
Blackfield Gym www.blackfieldgym.cz Posilovna nam. SNP 1140/32 Brno-sever
CoreGYM coregym.cz Core trénink Francouzskd 87 Brno-sever
Fitness Motivace www.fitnessmotivace.cz Posilovna, Funkéni trénink Halasovo ndmésti 7 Brno-sever
Skupinové lekce 60' (Kruhovy trénink, Funkéni trénink,
Silovy trénink, Zadek+bficho, Full Body, Spalujeme,
Zpevriujeme, H.E.A.T., Fit H.E.A.T., H.E.A.T. spalovaci,
Friends Fitness www.friendsfit.cz H.E.A.T. Basic, Zdrava zada a pevné bfisko, Power Yoga, Arbesova 12 Brno-sever
SM systém, Senior, Jumping, Jumping Basic, Jumping s
posilovanim, TRX, TRX kondi¢ni, Power Core, Friens Hell,
TYGR mix,Funkéni zéna, Kardio zéna)
Sport Balkan www.sportbalkan.cz Squash, Bowling Jugoslavska 5 Brno-sever
Venkovni tenis - travnik, venkovni tenis - antuka (min. 2
TJ START Brno www.tjstartbrno.cz osoby) ( Loosova 800/1b Brno-sever
TJ TESLA BRNO www.tjteslabrno.cz Bazén 60 min Halasovo ndm. 7 Brno-sever
Tron Laser Aréna www.tronlaserarena.cz Laser game 15 min Jugoslavskd 5 Brno-sever
Posilovna + kardio, Schwinn cycling, Zumba, Pump Up,
Bosu Body Pump Up, Bosu, TRX, High Power TRX, Fit box,
Fitness Gym Blue Sun www.gymbluesun.cz Movida, Cross trénink, Kruhac, Power jéga, Dance Jihomoravské nam. 3 Brno-Slatina
Posilovna,Body Form, Pevné bficho, Power Core, Bosu
Stabilitv. HIIT. Cross
Posilovna, Skupinové lekce (jéga, masakr kardio, tabata, . .
PS Fitness www.psfitness.cz o P L (J4 g Y Tufanka 1222/115 Brno-Slatina
core trainning, kruhové tréninky, funkéni trénink)
Stolni tenis Slatina www.stslatina.cz Stolni tenis (60 min) Turanka 55 Brno-Slatina
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PARTNER WEB KARTA MULTISPORT MESTO
Xarena Slatina Badminton Club Www.xarena.cz Badminton Tufanka 55 Brno-Slatina
Fitness Petra Brno vwww.fitness-petra.euweb.cz (I?‘j)csllil:;/na, Salové lekce (Body form, HIIT, Pilates), Indoor Labskd 27 Brno-Stary Liskovec
1Club oneclub.cz Skupinové lekce (Tabataf Kruhovy trénink, Interval body, Vaclavska 6 Brno-stied
- Bosu core, Jazz dance, Pilates, Power yoga)
Aikido Ikigai Dojo Brno www.aikido-brno.eu Aikido (dospéli), Aikido (déti) Uvoz 118 Brno-stied
Aréna kickbox Brno www.arenakickboxbrno.cz Skupinové lekce (Kickbox, Thaibox, Muay Thai) Sumavska 524/31 Brno-stied
AWA relaxacni centrum Brno www.awarelaxcentrum.cz So![\a erskyne,l Solna jt_eskynev pro d,etl' Sungitova komnata, Orli 16 Brno-stied
- Cviceni v solné jeskyni pro téhotné
Volny vstup na 120 min s moznosti vyuzit: Cardio,
Posilovna, Silova zona, Salové lekce (TRX, Cycling, Bosu
AZ FITNESS Brno www.azfitnessbrno.cz Colm'plete', querjoga, Fitbox, Fun'kcm trenmvk, Krtfho'vy Prazékova 1008/69 Brno-stied
trénink, Piloxing, Bodyform, Tvarujeme zadelek/rysujeme
bFisko, Pilates, Zdrava z4da, Tabata), InBody (1x za
kalendatni nalrok)
Bazén Ponavka www.bazen-ponavka.cz Bazén, Aqua aerobic Ponévka 808/3a Brno-stied
Open Gym, Skupinové lekce (Kalistenika, Street workout,
Beat Up Calisthenics GYM WWW.jzcs.cz Tabata, Kruhovy trénink, Kondi¢ni trénink, cross, Stara 59/11 Brno-stied
Powerlifting)
Programy LesMills - BodyPump, CXWorx, BodyAttack,
BodyCombat, Bodybalance, Grit cardio, CXWorx +
beFIT www.befitbrno.cz Bodybalance, CXWorx+BodyAttack, CXWorx+BodyCombat. [Lidicka 81 Brno-stied
Powerjoga, Pilates, Piloxing, Zumba, Bosu(vsechny druhy),
Jumping, TRX, BodyStyling
BehejBrno.com www.behejbrno.com BéZecky trénink Kounicova 686/22 Brno-stied
Posilovna + Wellness (90 minut), Skupinové lekce
(Bootcamp, Six Pack Abs, Power joga, Pole dance, Pevné
bficho a zadek, Pole flexi, Zdrava zada, Funkéni trénink,
. ! o Dynamic jéga, Tabata, Stretching, Taichi a Qigong, J6ga pro N .
Big One Fitness Club www.biglfitness.cz 2dravé zada, Body and Mind,Body Balance,OverBall Bene3ova 627/14 Brno-stied
Harmony,Body Ball,Pilates,Zumba,Body
Styling,Kettlebells,Body Step,FitBox,Dance
Aerobic,Box,Thaibox,Kick Box,TRX,Body pump)
Posilovna, Rowing, Funkéni trénink, Bodystyling, Team
Pump, Pilates, Box, Bosu, Pevné bficho a zadek, Kickbox,
Fitbox, Bootcamp, Jéga pro zdrava zada, Cross Workout,
Big One Fitness Mendlak www.biglfitness.cz Bgdy Balance,Boqy BaIlI,OverBaII Hfarmony,Body and Véclavska 6 Brno-stied
Mind,Indoor rowing, Joga,Power jéga — energy
jéga, Thaibox,Zumba,Dance Aerobic,Kettlebells,Body
pump,TRX,Kruhové tréninky,Body Step, InBody (1x za
kalendafni palrok)
Skupinové lekce 60minut (Yoga ke snidani, Yoga k obédu,
BISTRO ANATOMY www.bistroanatomy.cz Yoga vinyasa, Ashtanga yoga, Based on Ashtanga (ENG))  [Starobrnénska 33/16 3 Brno-stied
détska aktivita: Cirkus pro déti
Body Care Squash bodycaresquash.webnode.cz Squash, Ricochet PFi¢ni 120/12 Brno-stied
Citadela Mefisto www.citadelamefisto.eu Skupinové lekce (Pole Dance, Flexi body, Free class, Postovska 68/3 Brno-stied
- Hardcore)
CITY GYM Brno WWW.citygym.cz Posilovna Bé&hounskd 2/22 Brno-stied
Fitness 3000 www.fitness3000.cz Posilovna Divadelni 3 Brno-stied
Posilovna, Indoor Cycling, Skupinové lekce (Ranni joga,
Problémové partie, Perfect body, Zdravotni cviceni, Fyzio
special, Body form, Pevné bfisko a zadecek, Aerobic Mix +
Fitness Blue Gym www.bluegym.cz posilovani, Hatha yoga, Bosu complete, Aero Dance, Port  |Kotlaiskd 51a Brno-stied
De Bras, Power yoga, Total Body Conditioning, Kruhovy
trénink, Interval Body, Bosu workout, Fit yoga, Bosu core,
Téhotenské cviceni, Pilates props, Fyzio fit)
Fitness Motivace Kounicova Posilovna, Funkéni trénink Kounicova 46/48 Brno-stied

FLASH BOULDER BAR

www.flashbb.cz

Boulderova sténa

Jaroslava Foglara 13

Brno-stied

Gym&Joy

www.gymandjoy.cz

TRX, Zdrava zada, Jumping, Flowin, Bosu, Kruhovy trénink,
Funkéni trénink, Intervalovy trénink, Insanity, Joga, Pilates,
Zdrava zéda, Open Class

Hotel OMEGA BRNO ***

www.hotelomega.eu

Spitdlka 37

Brno-stied

Squash

Kfidlovickd 19b

Brno-stied

Jumping Centrum Brno

Www.jumpingcentrumbrno.cz

Skupinové lekce (Jumping)

Husova 16

Brno-stied

Jumping Fitness Brno

www.jumping-fitness-brno.cz/zkusebni-stranka

Skupinové lekce (Jumping)

Rasinova 12

Brno-stied

Skupinové lekce (BJJ, BJJ Beginners, BJJ Advanced, Drills for

Jungle BJJ Brno bijbrno.cz BJJ, Get ready & Fit for BlJ) Mlynska 453/65 Brno-stied
Jungle park www.junglepark.cz Maugliho trasa - dité Bauerova 321/5 Brno-stied
Venkovni koupalisté. S kartou MultiSport doplaci zakaznik
pfi ndkupu zakladniho vstupného 120 K¢ na pokladné, pfi
odchodu do 14 hod. se 120 K¢ vraci - dopoledni vstup. PFi
Koupalisté Riviéra WWWw.rivec.cz nakupu vstupenky pro déti 6-14 let doplaci zakaznik na Bauerova 322/7 Brno-stied
pokladné 60 K¢, pfi odchodu do 14 hod. se vraci 60 K¢ -
dopoledni vstup. Po 15 hod. s kartou MultiSport ma
zdkaznik vstup zdarma.
Kryty bazén s venkovnim koupalistém Kravi www.kravihora-brno.cz Bazén 6,0 min,lVenkovnll’ kVOL'JpaIi§té od 14:00, Ledni Udolni 76 Bro-stfed
Hora - Brusleni, Ledni Brusleni déti
Laser Aréna Brno www.laserarenabrno.cz Laser game 15 min (min. 2 osoby) Janska 453/9 Brno-stied

LeVITAs

www.jogavevzduchu.cz

Skupinové lekce (J6ga ve vzduchu, Air acro, Hula hoop,
J6ga, Zdrava zada, HIIT, Tabata, Kruhovy trénink)

Minoritska 10

Brno-stied

Lezecké centrum HANGAR climbing
playground by Adam Ondra

www.hangarbrno.cz

Horolezecka a boulderova sténa. MultiSport Benefit
pokryva naklady prvnich 60 minut hry béhem
jednorazového vstupu do objektu. Pfi pfekroceni 60 minut
doplaci klient ¢astku 60 KE.

Prazdkova 1027/53

Brno-stied

MadMan Crossfit www.crossfitmadman.com Open gym, Skupinové lekce (CrossFit®) Videriska 297/99 Brno-stied
Kardio Dance, Latino Dance, Total Body, Bodystyling, Step
P tep, BOSU, Funkéni trénink TRX, Kondiéni by
MY FIT studio www.myfit.cz a Power step, , runkenitrenin s ondieniboX,  |riia kapitana Jarose 7b Brno-stied

Pilates, Power a Posilovna Jéga, ZEN-GA, Body Balance, Chi-|
toning, Walking

NewPark Gym

www.newpark.cz

Open Gym

Her3pickd 6

Brno-stied
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Skupinové lekce (Pilates, Cviceni s détmi v $atku, Break

DRESA

MESTO

No Feet www.nofeet.cz , Varikovo namésti 1a Brno-stied
- dance, Jazz dance, Power joga, Step, MTV Dance)
Pilates Point www.pilatespoint.cz Pilates Jilovéd 29b Brno-stied
Posilovna, Sélové lekce (Bodystyling, Kalanetika, Pilates,
Ranni joga, P Joga, H.L.L.T, Bodyfit — C training, s .
Posilovna Maly Priivan posilovna-pruvan.cz anni Joga ower 082 odyf ross rt:-nnl_ng Videnska 77 Brno-stied
Bosu Complete, Fit core, Taebo, TRX, Bodyball, Piloxing,
Cviceni miminek — kojenct s maminkami, Téhotné, Zumba)
Posilovna, Salové lekce (Kalanetika, Pilates, Bodystyling,
Bodyfit, H.I.I.T, Ranni joga, Fit Core, Power joga, Bodyball, e .
Posilovna Velky PrGvan www.velkypruvan.cz Y N J ,g . ) 4J g ) v Videnska 77 Brno-stied
TRX, Zumba, Cvi¢eni kojencl s maminkami, Piloxing,
Cvieni pro téhotné)
Skupinové lekce (Pilates, Acroyoga, Joga pro zacatecniky, i , , .
Pure Yoga Studio Brno www.pureyogastudio.org , P v,(, YO8 82 p! ¥ Malinovského nam. 4 Brno-stied
Jbga pro pokrodilé)
Multisport plati pouze na lekce 30 a 60minut: Balet, Dance
Jbga, dopoledni Pole Dance, ranni joga Vinyasa, Acro joga,
Schola Artist www.studioartist.cz Volné tréninky, Détské lekce (Tane¢ni priiprava pro déti, |Hybesova 18 Brno-stied
Balet / Contemporary, Pole Dance Teens, Zaklady
akrobacie + silovd pfiprava)
Posilovna,Spinning, Salové lekce (Core, Core fit, Tabat
SPINNING & FITNESS www.spinningafitness.cz osilovna,Spinning, Salové lekce (Core, Core fit, Tabata, Kounicova 20 Brno-stied
TRX, Pump Fx)
.facebook. Studio-DRILL-
Studio DRILL ;v;g,‘&;lc;;;ggc;;m/ udlo Skupinové lekce (TRX, Kalanetika, Bosu, Jumping) Kounicova 19 Brno-stied
kupinové lekce (Relax joga, Fitjoga, J6ga/Pilat +,
Studio NamOMent www.namoment.cz S' upinové lekce (Relax joga, I joga, g?,/ ilates 55+, Vevefi 39 Brno-stfed
- Pilates, Total body workout, Fit & Relax j6ga
Open Gym, CrossTrénink, Kettlebells, Kruhovy trénink,
Tabata, TRX, Body & Balance, BoxFit, Box, Kickbox, Mua . .
Taurus club www.taurusclub.cz N Y L X % %, Muay Cejl 494/25 Brno-stied
- Thai, Sebeobrana, Filipino Combat, Panantukan, MMA,
STS. Sebeobrana pro déti
Tenisové kurty Luzanky www.ts4hand.cz Tenis (Iéto) Lidicka 52 Brno-stied
Tenisovy areal BLTC www.tenisbrno.com Tenis - letni sezéna LuZanecka 7 Brno-stied
Tenisovy areal Kravi Hora www.kravi-hora.cz Tenis - letni sezéna Rybkova ulice Brno-stied
ViaRa studio Www.viara.cz Sk_uplnove Ielfc_(le (Ivengar joga, Cehi kung, Pranayama, Tai Postovska 3 Brno-stied
chi, Zdravotni j6ga)
Skupinové lekce (Ashtanga joga, Tae-bo intro, Pilates,
Flowin, Vinyasa joga, Bosu cardio a core, Bosu complete
Wellness centrum Martiny Zabranské www.wellnesscentrummz.cz s Marugkou, Kruhovy trénink, Power step, Zumba s Valérii, | Milady Hordkové 1955/9 Brno-stied
Bodystyling s Maruskou, Bosu complete s Kajou, Power
i6ga)
Skupinové lekce pro dospélé ( Shaolin Kung-Fu, Taijiquan,
Woushu Akademie www.wushuakademie.cz Cchi Kung, Sanda), Skupinové lekce pro déti ( Shaolin Kung-|Josefskd 15 Brno-stied
Fu, Taijiquan, Cchi Kung, Sanda)
Skupinové lekce - 60 minut (Power joga, Joga trénink,
Relax i6ga, P flow i6ga, Vi \6ea. Basic i6
Yoga Brno Lidickd www.yogabrno.cz elax J,Og,a' ower . _O,WJOga' inyasa Joga, BSICJOg_E,” Lidickd 702/23 Brno-stied
Zdrava zada, Ranni joga, Ashtanga, Aromatherapy joga,
Jemna i6ga)
Skupinové lekce 60 min (Ashtanga jéga, Power joga,
Vinyasa joga, Hatha joga, Jemna jéga, Relax joga, Ying-yan, " . "
YOGAi-D yogaid.cz ”| Y ) ], g . J g, | ) gA ) *J g 7, ing-yang Postovska 3 Brno-stied
joga, Yin joga, Anti-Age joga, Lunch joga, Gravid joga, Akro
j6ga)
Skupinové lekce 60min (Hatha joga, Ashtanga joga, Vinjasa
Yogashala Brno www.yogashalabrno.cz joga, Jin joga, Jin jang flow, Cakra jéga, Ranni joga, Poledni [Hybesova 18 Brno-stied

joga, Mindfulness, Joga pro zdrava zada, Vecerni joga

Bowling Kastanka

www.bowlingkastanka.cz

Bowling (Pa+So)

Kastanové 476/70b

Brno-Tufany

Colatransport

www.colatransport.cz

Tenis-letni sezéna, Stolni tenis, Bowling

Pisniky 409/18

Brno-Tufany

Posilovna SmartGym Tufany

www.smartgym.cz

Posilovna, Skupinové lekce (Cross trénink, Kondicni cviceni
pro déti, Kruhovy trénink, Pilates, Power jéga, TRX, Zdrava
zada a pevné bricho)

Vychodni 820/10

Brno-Tufany

Fitness 2000 www.fitnessblatnicka.cz Posilovna Blatnicka 9 Brno-Vinohrady
Skupinové lekce (Zdrava zada, Fitmami, TRX + Bossu,
Fitness Romana - Domecek www.fitromana.cz Problémové partie, Intervalovy trénink, Bossu Body, Slow |Valtickd 23 Brno-Vinohrady
Toning)
Squash, Posilovna, Skupinové lekce (Bosu mix, Bosu
Strenght, Bosu Interval, Step aerobic, Body Step, Piloxing, s .
Best Gym Horova www.bestgym.cz E P Y Step E Horova 48 Brno-Zaboviesky

Master Jump, Zumba, Bodyform, Power joga, Pilates,
Posilovani problémovych partii, Kruhovy trénink)

Driving Range Zabovresky

www.golfvemeste.cz

Hotel Zebétinsky dvir Brno

DRIVING RANGE (50 mi¢k)

Veslar'ska 25

Brno-Zaboviesky

www.zebetinsky-dvur.cz

Squash, Stolni tenis, Badminton (bazén se slanou vodou ke
vsem aktivitam), Beach Volejbal - [éto

Kfivankovo nam. 33a

Brno-Zebétin

REHABFIT, sportovni a rehabilitacni
centrum

www.rehabfit.cz

Skupinové lekce (Kruhovy trénink, Fitball, Téhu + po
porodu, Body in Balance, Pilates, Pohybovky, Zdravé zada,
Cviceni rodi¢d s détmi, TRX, SMsystém)

Kamechy 55

Brno-Zebétin

73 GYM www.73gym.cz Open Gym Pélavské namésti 5 Brno-Zidenice
Posilovna, Skupinové lekce (Spinning, H.E.A.T. program,
AFIT fitness centrum www.afit.cz Tabata, Kruhdc, Strong body, TRX, HIIT, zdrava zéda, Taborska 157 Brno-Zidenice

Ploché bficho — pevné hyzdé, Pilates, Power Yoga, Jin Yoga,
Vinyasa Yoga, Flexi, Yoga, Vecerni Yoga, Jemna Yoga).

Bowling Brno

www.bowlingbrno.cz

Bowling, Beach volejbal

Ligeriska 4515/80

Brno-Zidenice

ELITE GYM BRNO

elitegymbrno.cz

Posilovna, Skupinové lekce (Zac¢atecnici, Pokrocili, Silova
gymnastika, Vzpirani, Kruhovy trénink, Core,)

Zébrdovicka 2

Brno-Zidenice

Incore Fitness Brno www.incorefitness.cz Posilovna Rokytova 1 Brno-Zidenice
JumpFit Brno - Kuklenska www.jumpfitbrno.cz Kangoo jump Kuklenskd 4396/46 Brno-Zidenice
MISMAS FITNESS CENTRUM www.mismasfitness.cz Posilovna Gajdo3ova 7 Brno-Zidenice

Phoenix Academy

phoenixacademy.cz

Schoén Yoga

Open gym, Skupinové lekce (Kalistenika)

Stefanikova 38a

Brno-Zidenice

www.schondaniela.cz

Skupinové lekce (Schon Yoga)

Karaskovo nam. 10

Brno-Zidenice

SportCentrum Kuklenska

www.sportkuklenska.cz

Yoga Brno Zabrdovicka

Www.yogabrno.cz

Badminton, Skupinové lekce Kuklenska 46 Brno-Zidenice
Skupinové lekce - 60 minut (Power joga, Joga trénink,
Relax j6 P flow joga, Vi jo Basic jo V

elax joga, Power flow joga, Vinyasa j6ga, Basic joga, Zabrdovicks 25/2 Brno-Jidenice

Zdravé zada, Ranni joga, Ashtanga, Aromatherapy joga,
Jemna i6ga)

Fitness Klub Brtnice

www.facebook.com/fitnessklubbrtnice

Skupinové lekce (Alpinning, Formovani téla, TRX)

NabreZi 78

Brtnice
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PARTNER WEB KARTA MULTISPORT ADRESA MESTO

CROSSFIGHT Bruntal www.crossfight.cz Cross trénink, Bojova uméni, Kruhovy trénink Dukelska 14/4 Bruntal

Tenisovy klub Bruntal www.tkbruntal.cz Letni tenis Mlynskd 1546/8 Bruntal

Wellness centrum Bruntal www.wellnessbruntal.cz Bazén - vstup 60min (dospély, dité) Dukelska 1424/3 Bruntal
Kryty bazén dospély 60min, Kryty bazén dité do 15 let

Bazén Brusperk bazenbrusperk.cz Glt')‘in\i,n azen dospely SUmin, Rryty bazen dite do © Sportovni 584 Brusperk

Air Gym WWw.air-gym.cz Posilovna, Skupinové lekce (Kruhovy trénink) Jana Palacha 117/14 Breclav

Bors Club www.borsclub.cz Posilovna, Badminton, Tenis - letni sezéna Na Valtické 650/85 Breclav

H-Fitness www.h-fitness.cz Posilovna OD M-1 centrum Lidicka 3411 |Breclav
Skupinové lekce (Jumping, Spinning, Bodyform, Fitbox),

Lotus Centrum www.golfbreclav.com Cviéeni s vlastni vahou, Posilovna, Tenis - letni sezona, Na Hradkach 1147 Breclav
Badminton, Stolni tenis, Golfové odpalisté

Penzion U Macht www.penzionumachu.cz Badminton (min. 2 osoby) Haskova 3508/30 Bfeclav

Potirna www.peterprusansky.cz Skupinové lekce (Kruhovy trénink, Core, Tabata) Sady 28. fijna 720/16 Breclav

Tereza Breclav - Kryty bazén www.tereza-breclav.cz Kryty bazén Fibichova 3385/1 Breclav

Tereza Breclav - Letni koupalisté www.tereza-breclav.cz Venkovni koupalisté ulice Veslarska Breclav
Spinning, Skupinové lekce (Kondi¢ni cvi¢eni, Dynamické

TJ Lokomotiva Breclav www.tjlokomotivabreclav.cz bosu, Kompenzaéni cviéeni, Flexi bar, Bodyform), Veslafska 1753/1a Breclav
Posilovna, Stolni tenis, Squash, Lezecka sténa

L .l x . Skupinové lekce (Joga, Power joga, Ranni protazeni, « .
Vitalni svét Cechovka www.cechovkavital.cz © UPI, v (1%g wer Jog . 'P - I4 , Cechova 705/12 Breclav
— Cechatka, Sebeobrana), Sauna - min. 2 osoby, Kardio zéna
Muscle Factory Bfeznice www.musclefactorybreznice.wz.cz Posilovna, Spinning, TRX, Power joga RoZmitélska 144 Bfeznice
Kryty bazén Bucovice www.bucovice.cz/kryty-bazen/os-1053/p1=903 |Bazén (60 min) U Skol 710 Bucovice
.b ice.cz/letni-k liste/os-
Letni koupalisté Bucovice www.bucovice.cz/letni-koupaliste/os- Letni koupalisté - celodenni Jizni svahy 1104 Bucovice
1089/p1=903

Skupinové lekce (Kruhovy trénink, Core, Jumping, Alpinhill,

Master-fitness Bucovice www.master-fitness.eu Piloxing, Tabata, Total Body, Jogaldtes, Power joga, Pilates {nam. Svobody 930 Bucovice

zdravad zada, Fullbody)

Sportovni hala BudiSov nad Budisovkou

www.halabudisov.cz

Badminton, Stolni tenis, Tenis - uméld trava

Dukelska 726

BudiSov nad BudiSovkou

Rodinné centrum Bustéhradsky pelisek www.rcpelisek.cz Peligkohrani, cvi¢eni FitMami Kladenskd 207/38 (1. patro) Bustéhrad
Sport centrum Statek www.sportcentrumstatek.cz Badminton, Squash, Kardio zéna, Aerobik Namésti 94 Bustéhrad
Tenisovy klub TENISEK BusStéhrad www.tenisek.cz Tenis (léto) HFebeéskd 677/15 Bustéhrad
Bazén Bystfice bazen-bystrice.webnode.cz/kontakt Plavani 120min, Aqua Aerobic Bystfice 848 Bystrice

BM fitness pro Zeny

www.facebook/bmfitness.com

Vstup

DruZstevni 130

Bystfice pod Hostynem

Posilovna, Alpinning, Skupinové lekce (Bficho a hyzdé,

Fitness centrum Céslav www.fitnesskh.cz/caslav Dance fitness, Funkéni trénink, jéga, kruhovy trénink, Jana Rohéce z Dubé 131 Caslav
jumping)
Volny vstup a Skupinové lekce (Kruhovy trénink maminky,
Potirna - Caslav www.potirna.cz Spinning, Jumping dospéli, TRX, Pilates, Bosu, Step Aerobic,|Pazderského 1081 Caslav
Problémové partie, Cviceni pro maminky)
Prosper Golf Resort Celadna www.prosper-golf.cz Driving Range (50 micka) Celadna 741 Celadna
Méstsky bazén Celakovice www.sportcelakovice.cz Bazén 60 + 15 min (vCetné ranniho plavani) Sady 17. listopadu 1753 Celdkovice
Motivation Gym www.motivationgym.cz Posilovna Stankovského 1643 Celakovice
FYZIOFITNESS Cernogice www.fyziofitness-cernosice.cz Intervalovy trénink, Dynamik, Redukéni trénink Mokropeska 1786 Cernogice
Zimni stadion Cernogice www.sk-cernosice.cz Verejné brusleni Fugnerova 1244 Cernosice

Fitness centrum David Klemes

centrum.fitnessdk.cz

Fitness

17. listopadu 814

Cerveny Kostelec

Skupinové lekce: Bfisni pekac, Jumping, Core a zdrava

B-Pole Studio cl.b-pole-studio.cz ) . Hrnéifska 761 Ceské Lipa
zé4da, Strecink, Deepwork

Brezna Fitness Club www.bfcnutrition.cz Posilovna 28. fijna 2745 Ceska Lipa
Posilovna, Skupinové lekce (Zumba, Mice, Joga, Pilates,

Cardio Fitness Ceska Lipa www.cardio-fitness.cz Box, Kickbox, TRX, Funkéni trénink, Spinning, Piloxing), Hrnéifska 2985 Ceskd Lipa
MMA, BJJ

Fitness Centrum Lipa www.fitnesslipa.cz Posilovna 28. Rijna 2707 Ceskd Lipa

Sportaredl — fitness www.sportlipa.cz Posilovna, Skupinové lekce (aerobni cviceni, spinning) Barvifska 2690 Ceskd Lipa

Sportaredl - plavecky bazén www.sportlipa.cz Bazén 90 min Barvifska 2690 Ceskd Lipa

Sportareal - sucha sauna www.sportlipa.cz Sauna 60 min (10:00-13:00 + 14:00-21:00) Barvifska 2690 Ceska Lipa

Sportaredl - zimni stadion www.sportlipa.cz Verejné brusleni 60 min Barvifska 2690 Ceskd Lipa
Skupinové lekce (Spinning, Fitball, Trampoliny, Pilates,

Sportovni centrum Ceska Lipa www.sportcl.cz Fitbox, Bodyform, Bfisni pekac, Power joga), Letni tenis Bozeny Némcové 3129 Ceska Lipa
(venkovni dvorce), Badminton (letni sezona)
Tenis (léto), Skupinové lekce (Spinning, Powerjoga, Pilates, . . ; M

Tenisova hala sportlipa.cz/tenisova-hala (léto) P (Sp 8 198 Bozeny Némcové 3129 Ceska Lipa

TRX, Trampoliny, Fitbox, Jégalates. Jinjéga)

FIT&JUMPING Petra BartoSova

www.jumping-trebova.cz

Skupinové lekce: Jumping, Bosu, Pilates, Walking,
Bodybalance, Piloxing, Deepwork, HIIT, Tabata, Tabata
HIIT, Bfisni pekdc, Kruhovy trénink, Power joga,
Problematické partie, Pump fx, Total Body Workout, TRX,
Zdrava zéda

Litomyslska 103

Ceska Trebovd

Kryty plavecky bazén Ceska Trebova www.bazen-trebova.cz Bazén 90 min U Teplérny 617 Ceské Trebova
Royal Gym royalgym.cz Fitness U Teplarny 605 Ceskd Trebova

Sportovni a relaxaéni centrum Mala

www.studiomaja.cz

Alpinning, Boxing, Cardio, Kruhovy trénink, Freestyler, Joga

Podbranska 2194

Ceska Trebovd

Valhalla Gym www.valhallagym.cz Funkéni trénink, Kruhovy trénink Usteckd 28 Ceskd Trebova

Zimni stadion Ceska Trebova www.zimak-trebova.cz Verejné brusleni Skalka 2150 Ceské Trebova
Bazén 60 minut. Multisport hradi 60 minut navstévy

Kryty bazén Ceska Ves vodnisvet-ceskaves.cz klienta. Pfi pfekroceni 60 minut dopldci klient 50 K¢, za Janského 534 Ceskd Ves

kazdou dalsi zapocatou hodinu, dle ceniku partnera.

Baby club Sikulka

www.sikulka.com

Cviceni pro dospélé (Pilates, Poweryoga), Solno-jodova
jeskyné, Cviceni kojend, batolat a déti, Rytmika a tanecky,
Cviceni pro kluky, Volné plavani

Rudolfovska tr. 634

Ceské Budéjovice

BcrossGym

WWw.bcrossgym.cz

Open Gym, Skupinové lekce (Cross, Cross zacatecnici,
Cross pokrocily, Tabata, Kruhovy trénink, Lekce pro Zeny,
Z3klady silového tréninku)

Dvorakova 17

Ceské Budéjovice
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PARTNER

Body Bri studio

WEB

www.bodybri.cz

KARTA MULTISPORT

Skupinové lekce (TRX, Bosu, Zadek-bficho, Kruhovy
trénink, Tabata, Zdravotni cviceni, Zdravotné-funkéni
trénink, Zdravotni cviceni s miminky, Poporodni cviceni,
Pilates, Joga, Téhotenskd joga, Joga pro zdrava zada),
InBody (1x za kalenda¥ni palrok)

Jar. Haska 1819/3

MESTO

Ceské Budéjovice

ADK, Balance, BJJ, Bodystyling, Bosu, Box, Cardio Boxing,
Core JOga, Fitboxing, FitDance, Grappling, Jumping, Karate

Fight Club www.fight-club.cz > ) L . Senovazné nam.2 Ceské Budéjovice
pro rodice, Kickbox, Kruhovy trénink, Metafit, Pilates,
Posilovna, Pump, Tabata, TRX
Posilovna, Wellness zéna (60 min), Salovd cviceni - H.E.A.T.
program, Indoor cycling, TRX, Perfect body, Move-it, Joga,
Fitness 14 www.fitness14.cz Ashtanga joga, Bosu, Jumping, Flowin, Power core, F. A. Gerstnera 2151/6 Ceské Budéjovice

Tvarovéni postavy, Body training, Kruhovy trénink, Cross
training, Tabata, HIIT workout, Pilates, Deep work

Fitness Club Start 2

fitnessclubstart.webnode.cz

Fitness Club Start 3

Posilovna

Sokolsky Ostrov 462/1

Ceské Budéjovice

www.fitnessclubstart.cz

Posilovna

J. Opletala 971/33

Ceské Budéjovice

FITNESS POUZAR I.

www.fitnesspouzar.cz

Fitness, Skupinové lekce, Squash

Dlouhg, sidlisté Vitava 35

Ceské Budéjovice

Fun Space Laser Arena

www.funspace.cz

Laser game (15 minut)

nam. Pfemysla Otakara II.
123/36

Ceské Budéjovice

GLADIATORS GYM

www.gladiators.cz

Skupinové lekce (Muaythai, MMA, Taekwon-do, Ladies
Fitbox, Fitness kruhovy trénink, Box, Boj z blizka,
Fyziotrénink a kompenzaéni cviceni)

Husova tfida 523/30

Ceské Budéjovice

Heaven Gym

www.heavengym.cz

Skupinové lekce (Kruhovy trénink, Jéga, Crosstraining,
Silovy trénink, Zdrava zada, Get Fit), Open Gym

Nameésti Pfemysla Otakara Il. -
4. patro v Galerii Dvordk

Ceské Budéjovice

Heaven gym - Vystavisté

www.heavengym.cz

Skupinové lekce (Kruhovy trénink, Jéga, Crosstraining,
Silovy trénink, Zdrava zada, Get Fit), Open Gym

Husova tf. 523/30

Ceské Budéjovice

Jéga Na Zatisi joganazatisi.cz Joga Eduarda Benese 74 Ceské Budé&jovice
Jump Family Ceské Budéjovice www.jumpfamily.cz/ceske-budejovice Vstup 60 min Husova tf. 686/17a Ceské Budéjovice

KVALITA Fitness

www.kvalitafitness.cz

Posilovna, Skupinové lekce (Cross trénink, Workout, Silovy
trénink, TRX, Power joga, Fit joga, Pilates, Ranni restart,
Funkéni trénink, Kruhovy trénink, Jumping, Dance aerobic,
Tanedni lekce, Alpinning, Bosu), Wellness na 75min bez
ru¢nikového servisu (Finska sauna, Infrasauna, Biosauna,
Kneippovy lazné)

Husova tfida 1373/13

Ceské Budéjovice

LANOVKA 1 - LEZECKE CENTRUM

www.stenalanovka.cz

Lezeckd sténa, Boulderova sténa

Lannova tfida 238/2

Ceské Budéjovice

LTC Ceské Budéjovice

www.teniscb.cz

Tenis (letni sezona), Posilovna

Vitavské nabfezi 930/1

Ceské Budéjovice

Méstsky park BosoNoha.cz

www.bosonoha.cz

Vstup - celodenni

Jiraskovo nabrezi 1

Ceské Budéjovice

Rekola Ceské Budéjovice

www.rekola.cz

2 x 60 min denné

Ceské Budéjovice

Romana Beranova - Fit Studio

www.romanaberanova.cz

Bodystyling, Bosu Mix, Cvi¢eni mamky s détmi od 4 mésict
do 3 let, Pilates, Cviceni pro téhotné, Pilates po porodu,
Power j6ga, Fitness Barre

Romana Beranova - Fit studio (Sokolskd)

www.romanaberanova.cz

Prazska 67

Ceské Budéjovice

Skupinové lekce (Pilates, Power joga)

Sokolska 63

Ceské Budéjovice

Solnicka

www.solnicka.eu

Solna jeskyné

Karla Uhlite 1917/42

Ceské Budéjovice

VERTEX — ACTIVE STUDIO

www.vertexfitness.cz

Skupinové lekce (Pump Fx, TRX, Interval training, Total
body, Jemna joga, Pilates, Cviceni 55+ a seniofi, Cvi¢eni pro
téhotné, Tabata, Step Total Body, Cardio Dance Aerobik,
MTV Dance, Piloxing Knockout, Trampolinky, Power Jéga,
Bodv Balance)

J.Opletala 926/20

Ceské Budéjovice

VERTEX - HEAT a BODY Mind Studio

www.vertexfitness.cz

Zvonarna

H.EAAT.

Rudolfovskd t¥. 247/85

Ceské Budéjovice

WwWw.zvonarna.cz

Posilovna, Squash, Indoor Cycling, Tabata, Pilates,
Maminky s détmi

Dobrovodska silnice 1109

Ceské Budéjovice

vstup do fitness, Salové lekce (Fitbox, TRX, Bodystyling,

FITNESS STUDIO NATALIE www.fitness-studio-natalie.cz L Y, .. Marie Majerové 146 Cesky Brod
- Kruhovy trénink), Cvieni pro déti

Infinity fitness www.infinityfitness.cz Fitness Palackého 143 Cesky Brod

TJ Slavoj Cesky Brod www.tjslavojcb.cz Badminton Sokolska 895 Cesky Brod

PRO-SPORT CK WWWw.pro-sportck.cz Bazén 60 min, In-line, Zimni brusleni Fialkova 225 Cesky Krumlov
Squash & Fitness Cesky Krumlov www.squash-fitness.cz Vstup (Posilovna, Skupinové lekce, Sauna) Tovarni 66 Cesky Krumlov

Activity4Fun

www.activity4fun.cz

Badminton, Bowling, Squash

Svojsikova 1985

Cesky Tésin

Profi Fitness Cesky Tésin www.facebook.com/FitnessCeskyTesin Posilovna Hlavni tfida 2023/25a Cesky Tésin
Fitness Centrum Oaza Dacdice www.fitnessoaza.cz Fitness Nad Kacenkou, Ulice 9. kvétna |Dacice
Posilovna, Squash, Skupinové lekce (BFisni kotel, Power
Sportovni centrum Spirit www.centrum-spirit.cz yoga, Bodystyling, Body form, Dance aerobic, Kruhovy Kilidanska 322 Davle
trénink), Beach Volejbal
Vstup do fitness, skupinové tréninky v prostorach
sportovni ¢asti ARMEX LiveCentra Décin (Fitbox, Karate
i . SPORT RELAX Décin, Kickbox skupinovy trénink déti a )} s
ARMEX LiveCentrum livecentrum.cz dorost do 15 let, MMA skupinovy trénink déti a dorost do Duchcovska 827 Décin
15 let, BOSU Kalasovd, Tabata Kalasovd, TRX Tlamichova,
Flowin Tomanova)
Cardio fitness Dé¢in www.cardiofitnessdc.cz Skupinové lekce (Walking, Jéga, TRX, Bosu, Fitness box) Oldtichovska 15 Décin
Fitness DUKLA ic-decin.wz.cz/p Fitness Dukla.htm Fitness Lesni cesta 288 Dé&cin
HC Décin www.hcdecin.cz Brusleni Obloukova 638/21 Décin
Heroes' GYM www.facebook.com/heroesgymdc Fitness, Jumping fitness Délnicka 987/1 Décin
cs-
Joga - Alena Chmelafova cz.facebook.com/profile.php?id=100054420492 |J6ga (Hatha joga, Power joga), Meditacni cviceni Sokolskd 127 Décin
305
K2Hiking Centrum www.k2decin.cz K2 hiking Usteckd 10 Décin
. R X Venkovni aredl koupalisté, Vnitini areal bazén 90 min, ) -
Plavecky areal Décin aquaparkdecin.cz ) Obloukova 1400/6 Décin
Wellness - Sauna 120 min
s Kardio, Posilovna 60 min, Wellness (60 min finska sauna, . , s
S-centrum Décin Www.s-centrum.com/s-centrum . . . Ustecka 10 Décin
para), Squash, Badminton, Minigolf
Sportcentrum Valhalla www.valhalladc.cz Posilovna U Plovarny 1264/10c Décin
Sunny Sky Centrum sunnyskydc.webnode.cz Posilovna Dvoréakova 20 Décin
Prirodni koupaci BIOTOP KOTYNKA www.dobrany.cz/kultura-vzdelani: Biotop: Celodenni vstup, Vstup po 16 hod, Détsky vstup Ustavni 1269 Dobfany

Dobrany

sport/prirodni-koupaci-biotop-kotynka



http://www.bodybri.cz/
http://www.fight-club.cz/
http://www.fitness14.cz/
https://fitnessclubstart.webnode.cz/
http://www.fitnessclubstart.cz/
http://www.fitnesspouzar.cz/
https://www.funspace.cz/
http://www.gladiators.cz/
http://www.heavengym.cz/
http://www.heavengym.cz/
http://joganazatisi.cz/
https://www.jumpfamily.cz/ceske-budejovice/
http://www.kvalitafitness.cz/
http://www.stenalanovka.cz/
http://www.teniscb.cz/
http://www.bosonoha.cz/
https://www.rekola.cz/
http://www.romanaberanova.cz/
http://www.romanaberanova.cz/
http://www.solnicka.eu/
http://www.vertexfitness.cz/
http://www.vertexfitness.cz/
http://www.zvonarna.cz/
http://www.fitness-studio-natalie.cz/
http://www.infinityfitness.cz/
https://www.tjslavojcb.cz/
http://www.pro-sportck.cz/
http://www.squash-fitness.cz/
http://www.activity4fun.cz/
https://www.facebook.com/FitnessCeskyTesin
http://www.fitnessoaza.cz/
http://www.centrum-spirit.cz/
https://livecentrum.cz/
http://www.cardiofitnessdc.cz/
http://ic-decin.wz.cz/p_Fitness_Dukla.htm
http://www.hcdecin.cz/
https://www.facebook.com/heroesgymdc/
https://cs-cz.facebook.com/profile.php?id
https://cs-cz.facebook.com/profile.php?id
https://cs-cz.facebook.com/profile.php?id
http://www.k2decin.cz/
http://aquaparkdecin.cz/
http://www.s-centrum.com/s-centrum/
http://www.valhalladc.cz/
https://sunnyskydc.webnode.cz/
https://www.dobrany.cz/kultura-vzdelani-sport/prirodni-koupaci-biotop-kotynka/
https://www.dobrany.cz/kultura-vzdelani-sport/prirodni-koupaci-biotop-kotynka/

PARTNER

WEB

KARTA MULTISPORT

Skupinové lekce (H.E.A.T., Pilates, Bosu, Tabata, Cvi¢eni

DRESA

MESTO

RESTART heat.dobrany.eu N ) L j Sokolovska 1009 Dobrany
pro téhotné, Kruhovy trénink, Joga, Pole dance)
Tenisova hala Dobrany www.dobrany.tenishala.cz/cz Tenis léto - hala, Tenis Iéto - kurty, Badminton, Minigolf Prestickd 1268 Dobfany

Wellness Dobrichovice

www.wellnessdobrichovice.cz

Bazén (60minut), Vifivka (30minut)

Anezky Ceské 1118

Dobfichovice

Skupinové lekce (Dynamicka jéga, TRX, Power J6ga, Hatha
Jbga, HIIT, Body Pilates, Pump Body, Body Art, Zumba,

Aerobik Studio Orel Dobfi$ www.aerobikdobris.cz ) , o ) , 28.fijna 481 Dobfis
- Feldenkraisova metoda, J6ga pro pokrocilé, Problémové
partie. Step Body). Spinning
Fitnesscentrum Dobfi§ fitness.dobris.net Vstup do fitness (90minut) Prazska 1808 Dobfis
Skfitkov - détsky svét zabavy www.skritkov.com Jednordazovy détsky vstup Na Zlaté stezce 1056 Dobfis
Téldrna Industry Gym www.telarna.cz Kettlebell, Fyzio cvieni, Silovka, Cvi¢eni Déti (11-15 let) U Pivovaru 261 Dobfis
TenisCentrum Dobf¥i$ www.teniscentrumdobris.com Tenis — letni sezona V Lipkdch 1754 Dobfis
Spinning VILLA DOKSY www.villadoksy.cz Spinning, Kalanetika, Belly forming Druzstevni 157 Doksy
Sportovni hala Doksy www.sportovnihaly.eu Posilovna Sokolska 230 Doksy
GOLF RESORT OLOMOUC www.golfolomouc.cz Driving Range (80 micu) Véska 89 Dolany
Posilovna, Bazénova hala s vifivkou (jednorazovy vstup),
Hotel S-port Véska www.s-port.cz Wellness (60min), Stolni tenis, Badminton, Tenis (Iéto), Véska 91 Dolany

Bowling

Fitness centrum DB fit

www.dbfit.cz

Fitness — v rdmci vstupu je mozné vyuZit i boxernu
Skupinové lekce (alpinning, Fitbox, cardio bodyform, TRX,
Power joga, kruhovy trénink, zdrava zada, hatha joga,

Prazska 295

Dolni Bfezany

Alpinning)

Fitness Dolni Lutyné fitnessdolnilutyne.cz Fitness U Kina 178 Dolni Lutyné
Posilovna, Alpinning, Fitbox, Bosu, Jumping, Pilates,

Sportovni centrum Domailice www.sportovnicentrumdomazlice.cz Kruhovy trénink (Cross trénink), Spinning, BFisni pekac, Kozinova 305 Domatzlice
Saquash
Skupinové lekce (Kettlebells, Bfisni pekdc, Pilates, Funkéni e

, L ) ) Husova (vedle klicového centra .

Sportovni klub RODEO Yes trénink, TRX, Spinning, Rodeo Body Pump, Kruhovy Dolina) 31 Domatlice
trénink), Lezeni, Fitness

Koupalisté DraZovice koupalistedrazovice.cz Letni koupalisté DraZovice 165 DraZovice

Fit studio Stodola www.stodoladrnovice.cz Sl_(uplnov? lekce 60 min (Bt_)su, Taneéni workout, TRX, Drnovice 789 Drnovice

- Pilates, J6ga), Sauna (60 min)
Tenis centrum Drnovice www.tenis-drnovice.cz Tenis (Iéto), Badminton Drnovice 382 Drnovice
Factory Fitcentrum Duchcov www.fitnessfactory.cz Fitness, Skupinové lekce ( Tabata, TRX, Abdo+Stretch, V Domkach 1501 Duchcov

Pilates, Joga, Insanity ), Squash

Fit Studio R.Jaro3

fitstudiojaros.com

Posilovna, Skupinové lekce (TRX, Flowin, Cvic¢eni pro
téhotné, Fitmamky, Cviceni s Dencou, Funkéni cviceni,
Kruhovy trénink, Cvi¢eni s détmi)

Slovany 3051

Dvir Kralové nad Labem

Greensgate Golf & Leisure Resort

www.greensgate.cz

Aquapark Frenstat pod Radhostém

DRIVING RANGE (80miti)

Horomyslickd 1

Dysina

www.aquafrenstat.cz

Celodenni vstup

Dolni 1806

Frenstat pod Radhostém

FIT AURA

www.fitaura.cz

Jednordazovy vstup (sal na funkéni trénink, silova zéna,
fitness, kardiozdna, workoutové hfisté)

Martinskd ¢tvrt 1781

Frenstat pod Radhostém

Jéga v souvislostech

www.jogavsouvislostech.cz

Skupinové lekce: Ranni Jéga, Odpoledni J6ga, Power Jdga,
Vinyasa Jéga, Gravid Jéga, Hatha Flow Jéga

Horni 26

Frenstat pod Radhostém

Kryty bazén Frenstat pod Radhostém

www.aquafrenstat.cz

Méstska sauna Frenstat pod Radhostém

Kryty bazén 120min

U Porazky 902

Frenstat pod Radhostém

www.aquafrenstat.cz

Sauna 60min (bez ruénikového servisu)

Dolni 412

Frenstat pod Radhostém

REPLAY sportovni centrum

www.replaysc.cz

Badminton, Stolni tenis, Fitness, Boulder

U Piikopy 1914

Frenstat pod Radhostém

FRY Relax Centrum Frycovice

fryrelaxcentrum.cz

Kryty bazén, Sauna, Badminton, Squash, Stolni tenis, Vodni
aerobic, Fyziopilates

Frycovice 628

Frycovice

Adventure Golf Olesnd

adventuregolf-olesna.cz

Adventure golf (60 min)

Nad Pfehradou 2290

Frydek-Mistek

Amazing Fitness www.amazing-fitness.cz Open Gym Lipova 3511 Frydek-Mistek
B-Fit Fitness www.b-fitness.cz Posilovna 8. Pésiho pluku 1975 Frydek-Mistek
Fit Club Atlas www.fitclub-atlas.cz Posilovna Pionyrti 2297 Frydek-Mistek

Fit studio Yveta

www.sivicova.cz

Skupinové lekce (Basic step aerobik, P-class, Step aerobik,
Thai-Box-Robics, BOSU, Bodystyling,)

tf. T. G. Masaryka 454

Frydek-Mistek

FitclubMT

www.fitclubmt.cz

Skupinové lekce: Spinning, TRX, Jumping, Cross Work,
Power Joga, Fly Jdga, Pilates, Fly Pilates, Funkéni trénink,
Kruhovy trénink, SM Systém, SRTG trénink

Pionyrt 839

Frydek-Mistek

Fitpoint, sportovné - relaxacni zafizeni
Frydek-Mistek

www.fitpoint.cz

Posilovna, Spinning

T.G.Masaryka 503

Frydek-Mistek

Badminton, Vefejné brusleni, Brusleni rodi¢d s détmi,

Hala Polarka www.halapolarka.cz L Na Prikopé 3726 Frydek-Mistek
Stolni tenis
Skupinové lekce 60min: Funkéni trénink, Hatha joga, Fit
d Slim Joga, D icka vi joga, J ] i oy . .
HOT YOGA Frydek www.hot-yoga-frydek.cz ar1 Im, ’oga ynf:mlc a measf joga ) emna ranni L. RuZovy pahorek 550 Frydek-Mistek
vinyasa jéga, Hot Fit and Slim cviceni, Joga pro zdrava zada
a pevné bricho, Joga pro zacatecniky
JF-Fitness if-fitness.webnode.cz Skupinové lekce: Kruhovy trénink, Tabata Jana Capka 2555 Frydek-Mistek

JOKe GYM Frydek-Mistek

www.jokegym.cz

Skupinové lekce 60min: B¥isni pekac, HSS - hluboky
stabilizaéni systém, TRX - Rip Trainer, Joga pro fitness s
Jégou Pro Sport , Kruhovy trénink, Body Form, Lekce TRX,
HIIT, Bosu, Intervalovy kruhovy trénink, Funkéni trénink,
Roller posilovani + TRX, Jumbo rano, Tabata, CF, Zaklady
Fitness, Joga pro viechny, Full Body Practise, Kondi¢ni
trénink, Rip - trainer posilovani, Cardio - spalovacka

Nédrazni 1097

Frydek-Mistek

Kryty a Letni aquapark Olesna

www.aquapark-olesna.cz

Kryty aquapark 60 min (pouze pracovni dny), Letni
aquapark - celodenni vstup, Beach volejbal

Nad Pfehradou 2290

Frydek-Mistek

Kryty bazén Frydek-Mistek

www.ssremesel.cz

Kryty bazén - plavani dospéli bez ¢asového omezeni

Pionyr( 2069

Frydek-Mistek

LION CROSS ARENA

www.lcafm.cz

Open Gym, Skupinové lekce: Spalovacka, Tabata, Relax
Jbga, Joga pro zacatecniky, Vitalni joga, Power joga, Bosu,
Jumping, Cvi¢eni se zavésnymi systémy, SM Systém,
Kondi¢ni fitbox

M.Chasaka 3144

Frydek-Mistek

Nextbike Frydek-Mistek

www.nextbikeczech.com

2 x 60 min denné

Frydek-Mistek

PHOENIX GYM

www.facebook.com/sportrelax/

www.brifitsport.cz/o_nas.htm

Posilovna

Trebizského 1481

Frydek-Mistek

Posilovna Atlas Frydek

www.fitclub-atlas.cz

Posilovna

tfida T.G.Masaryka 454

Frydek-Mistek

Prestige Tennis Park

www.prestige-tenis.cz

Stodola GYM

Badminton, Tenis — venkovni kurty

28. Rijna 2236

Frydek-Mistek

www.stodolagym.cz/#url=Jyc%3D 0.701825853

695079&fnc=NewCalendar

Open Gym, Skupinové lekce (Tabata, Cros trainning
zacatelnici, Cross trainning pokrodili, TRX)

17.listopadu 2186

Frydek-Mistek
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https://www.facebook.com/sportrelax/%C2%A0
https://www.facebook.com/sportrelax/%C2%A0
http://www.fitclub-atlas.cz/
http://www.prestige-tenis.cz/
http://www.stodolagym.cz/#url
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PARTNER

Studio MAJA Fit

WEB

www.majafit.cz

KARTA MULTISPORT
Skupinové lekce: Dance Aerobik, Bosu, Zumba, Pilates,
Cviceni na micich, Jumping, Tabata, Kruhovy trénink,
Posilovani celého téla, Zavésny systém, Jéga, Bfisni tanec
fit. CviCeni rodicd s détmi

HALA SPORT

www.kotelna.net/kotelna/hala-sport

Sportovni a relaxacni centrum Kotelna

Pionyrti 2157

MESTO

Frydek-Mistek

Badminton, Stolni tenis

U Hristé 424

Frydlant nad Ostravici

kotelna.net

Fitness, Rekondi¢ni bazén+vitivka, Sauna, Squash, Tenis -
venkovni kurt, Skupinové lekce: Funkéni trénink, Kondi¢ni
Pilates, Tabata

Hamernickd 233

Frydlant nad Ostravici

Relaxko

www.relaxko.cz

Skupinové lekce (Aerobik, Power joga, Schwinn cycling,
Pilates, Bosu, Fitbally), Posilovna, Solnd jeskyné, Wellness

Na Slezsku 315

Fulnek

SportCentrum na Hristi

www.restauracenahristihaj.cz/sportoviste

Posilovna, Badminton, Squash, Tenis — léto

U hristé 244

Haj ve Slezsku

Fitness & Wellness HAT Posilovna, Sauna Na Chrominé 600/2 Hat
Fit Gym Havifov www.fit-gym.cz Posilovna U Stadionu 1325/2B Havifov
Fitcentrum HeatTeam www.heatteam.cz H.E.A.T. Program U Stadionu 1325/2 Havifov
Posilovna, Zumba, Bosu, Jumping, TRX, Body Pump, Joga,
Fitcentrum Promény www.fitcentrumpromeny.cz Kickbox + Pump, Interval Cycling, Pilates, Détské cviceni Dlouha tf. 95¢ Havifov
(Berusky, Mimisek, Mama Boom), H.I.I.T., Endorfinovka
FITDREAM Havifov fitdreamhavirov.cz Open Gym Dlouh4 tfida 95¢/1612 Havifov
Skupinové lekce: Pevné bficho+zada, Power fit, Tabata,
Fitness Pawlicova pawlicova.cz/maminky Body Fit, Body Interval, Fit Ball, Woudink, Kruhovy trénink, |Chopinova ulice 103/7 Havifov
Body Pump, Fit mami, Téhotenské cvi¢eni
Tabata, Kruhovy trénink, Joga, HIIT, Jumping, TRX, Bosu, , B
FitStudio Havifov www.fitstudiohavirov.cz aba _?' , runovy fenln oga‘v , um_plng osu Studentska 1554/1 Havifov
Kondi¢ni box pro Zeny a Kondi¢ni box mix
GARAY GYM Slavie Havifov garaygym.cz Posilovna Astronaut( 859/2 Havifov
Badminton, J ing, Kruhovy trénink, S: Tenis - letni
Hodné dobré www.hodnedobre.cz s: émn;n on, Jumping, fruhovy trenink, sauna, fen's -fetni Tajovského 1157/2 Havifov
Z
Nextbike Havifov www.nextbikeczech.com 2 x 60 min denné Havifov
Plavecka $kola Pawlicova pawlicova.cz/maminky Plavéni s détmi (dospéla osoba + dité), Aquafit pro zeny UL. Astronautt 1 Havifov
Relax Havifov www.hotelhavirov.cz Fitness, Solnd jeskyné Tesafska 322/2 Havifov
Saundrium Havifov saunariumhavirov.cz Wellness - 90min U Stadionu 1325/2B Havifov
SKV Badminton Banik Havifov www.vzpiranihavirov.cz/badminton.html Badminton U stadionu 2b Havifov
www.facebook.com/Sportovn%C3%AD-
Sportovni centrum Gurman Posilovna, Squash Jaro$ova 853 Havifov
P centrum-Gurm%C3%A1n-108374827697767 q
Bosu, Pilates, Jéga, Kruhovy trénink, Fit télo, Start Up, Fit . Y
Studio Silueta www.studio-silueta.cz L g v P E. F. Buriana 4a Havifov
Dance, Vitality fitness 50+
Skupinové lekce 60min: Power Jéga, Power Jéga pro P .~
Studio YoGaia WWw.yogaia.cz UPI . V, . I W , g W . g2 p! Na NébFezi 1459/8a Havifov
zacateéniky, Gravid Jéga, Yin J6ga, Hatha Jéga
TennisHill Havifov www.tennishill.cz Letni tenis (sezdna cca duben-z&Fi) Padlych hrdin 401/10a Havifov
Skupinové lekce: Kruhovy trénink, Kruhovy trénink kardi
ULTRAM Gym www.ultramgym.cz Kuplnove fekce: frunovy trenink, fruhovy trenink karcio, 15, 4 tiida 1612/95¢ Havifov
Silovy trénink, H.I.1.T., Tabata, Trénink malych Spartan Kids
Posilovna, TRX, Zumba, Dance Posilovna, MTV dance, Flirt
dance, Funky déti, Bosu, Kruhovy trénink, Alpinning,
FITHBs.r.o. www.fithb.cz Pilates, Aerobik, Step aerobic, Joga, Body balance, Bficho a |Beckovského 2045 Havli¢kav Brod

zadek, Body forming, Funkéni trénink, Pilates, HIIT +
posilovani, Tantricka hathajéga, Zdrava zada

Kotlina Sportovni areal

www.kotlina.cz

Posilovna, Indoor Cycling (Spinning), Squash, Aerobik,
Zumba, Alpinning

U Stadionu 3570

Havli¢kdv Brod

Pohybové studio Fanatic

www.pohybovestudiofanatic.cz

Alpinning, Skupinové lekce (Pilates, Joga, Step Aerobic,
Tabata, Funkéni trénink, Bosu)

Smetanovo namésti 3517

Havlickdv Brod

Koupaci biotop v Hlinsku www.sportovistehlinsko.cz Biotop Holetinskd 98 Hlinsko
Plavecky bazén v Hlinsku www.sportoviste.hlinsko.cz Bazén 120 min, Aqua aerobic, Sauna 120 min, Squash Smetanova 1524 Hlinsko
Nextbike Hlu¢in www.nextbikeczech.com 2 x 60 min denné Hlucin
Posilovna Sprévni chlapi Hlu¢in www.spravnichlapi.cz Posilovna TyrSova 5A Hlugin
Alpinning Hodonin www.alpinning-hodonin.cz Alpinning Masarykovo nam. 257 Hodonin
Lipovka relax club www.lipovka.cz Posilovna Lipovd alej 6 Hodonin
Squash Bratislavska Hodonin www.squashhodonin.cz Squash, Spinning, J6ga Bratislavska 1 Hodonin
SPORTRELAX Holesov www.sportrelax.eu Kryty bazén, Sauna, Posilovna, Indoor cycling, Squash Tovérni 1081 HoleSov
Buffy fitness www.buffyfitness.cz Posilovna, Ricochet Pardubicka 167 Holice

Aquapark Horazdovice

www.bazen.horazdovice.cz

Sportcentrum Horni Pocaply

Plavecky areal (Sauna, Aqua aerobic) 60 min

Sportovni 1052

Horazdovice

www.sport-centrum.org

Posilovna, Spinning, Sauna a vifivka (minimalni pocet pro
moznost rezervace sauny jsou 2 osoby s kartou
MultiSport), Vnitfni viceucelové htisté , Skupinové lekce
(Kruhovy trénink, Kondi¢ni box), Cviceni pro déti

Horni Pocaply 253

Horni Pocaply

Sportovni a relaxaéni centrum NA

cisARSTVI nacisarstvi.cz Badminton, Solna jeskyné Stonavska 51/6 Horni Sucha
TJ Depos Horni Sucha www.tenishornisucha.cz Tenis |éto — venkovni kurt U Lékarny 869 Horni Sucha
Posilovna, Skupinové lekce (J6ga, Pilates, HIIT), Détské
HoroCviéna www.horocvicna.cz . P (1dga, ! ) Nebusickd 709 Horomé¥ice
- lekce (Joga)
Fitness Hofovice www.fitnesshorovice.cz Fitness (jednorazové) Na Cintlovce 1530/15 Horovice
Plavecky areal Hofovice www.bazenhorovice.cz Vnitini bazén 90 min, Venkovni koupalisté Klostermannova 1253 Hofovice
U.B.F - Ultimate Buffi Fitness — 1. Z8
Hofovice imate Buli Fitness www.facebook.com/BuffiTabata Tabata Komenského 1245/7 Hofovice
U.B.F — Ultimate Buffi Fitness — Sokolovna
L. www.facebook.com/BuffiTabata Tabata Tyrsova 401/3 Hofovice
Horfovice
RS Gym WWW.rSBYM.C2 P05|Ilovna, AktU§!n| sktfp|nove lekce (Babyfriendly TRX, SM HUSOVo nimésti 14 Hostivice
WWW.TSBYM.C2 Systém, Power jéga, Fitbox)
Sokolovna Hostivice - Flexi-Power jéga pro
. Jogap yogadyogi.cz Joga Jirdskova 201 Hostivice
vsechny
Si h, Stolni tenis, Badmint - pa: 10:00 - 22:00; so-|_ (e .
HejbejmeSe Squash www.hejbejmese.cz quas olni tenis, Badminton (po - p 0 TyrSovo ndmésti 25 Hostomice
ne: 10:00 - 18:00)
AREPO WWWw.arepo.cz Posilovna, kondi¢ni cviceni, pilates Dvorska 232/3 Hradec Kralové

Badminton TJ Montas HK

www.timontas.cz

Badminton

PraZska tfida 581/80

Hradec Kralové

BODYFLEX Fitness - Hradec Kralové

posilovna

t¥ida Karla IV. 1283/28

Hradec Kralové
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PARTNER

Centrum novych sportt

WEB

www.newsports.cz

KARTA MULTISPORT
Posilovna, Skupinové lekce (Joga, Bodyforming, PumpFix,
Spokojena zada, FitBox, Pilates, Kruhovy trénink), H.E.A.T.
Program

DRESA

E. BeneSe 1411

MESTO

Hradec Krélové

CrossFit Steel Wings

www.cfsteelwings.cz

Skupinové lekce (CrossFit®, Silovy trénink, Funkéni trénink,
Weightlifting , CrossFit®competitors CrossFit® TEAM),
Open Gym

Skroupova 631

Hradec Krélové

DiscoAerobic s.r.o.

www.discoaerobic.cz

EXTRIFIT GYM

Aerobik, Salsa, Zumba

Chelcického 201/3

Hradec Krélové

www.extrifit-gym.cz

Skupinové lekce (Kroceni tuku, Taebo, Joga, Fitbox),
Posilovna

Svitavskd 1814/2

Hradec Krélové

Extrifit GYM Resslova

extrifit-gym.cz/resslova

Fit4fun Flosna

Posilovna, InBody (1x za kalendéfni palrok)

Resslova 768/11

Hradec Krélové

www_fitdfunflosna.cz

Posilovna, Aerobni lekce, TRX, Spinning

MalSovickd 779

Hradec Kralové

Fitcentrum u Pilndcka www.fitcentrumupilnacka.cz Posilovna Pospisilova 281/18 Hradec Kralové
Fitland www.fitland.cz Posilovna Jana Masaryka 605 Hradec Kralové
Fitness Club No.32 www.fitness32.cz Fitness, skupinové lekce PraZska tfida 6/62 Hradec Kralové
Fitness Don fitnessdon-hk.cz Posilovna Gocarova 1517 Hradec Kralové

Fitness Klub Filip

www.fitnessfilip.cz

Posilovna, Skupinové lekce (FitBox, Power Joga, TRX)

Jana Masaryka 1713

Hradec Kralové

Fitness VIOLETA

www.fitnessvioleta.cz

H.E.A.T. Program, Fit-box, TRX, Cvi¢eni na balénech,
Funkéni trénink, Kruhovy trénink, Rehabilitacni cviceni

Veverkova 1631/5

Hradec Kralové

FitStyle

www.fitstyle.cz

Jumping, Bosu, Flowin, Bfi$ni pekac, TRX , DrumFit, Power
iéga, HIIT, Alpinning

Safa¥ikova 666

Hradec Krélové

Fly Zone Park

www.fly-zone.cz

jednorazovy vstup 60min

Dukelska tF. 1713/7

Hradec Krélové

FUBO Gym

www.fubogym.cz

Open gym, Skupinové lekce (OCR kruha¢, Funkéni kruhac,
FAT LOSS kruhac, Kondiéni kruhdg, Fyzio Tabata, Warm up
kruhag, fitMAMI, fitMAMI Baby)

Cajkovského 2075/10A

Hradec Kralové

Good Luck Gym www.goodluckgym.cz Open gym Jifiho Purkyné 322/22 Hradec Krélové
Joga Hradec Krélové www.jogahk.cz/index.php Hatha joga Karla IV. 122/25a Hradec Krélové

Koupalisté a Squash Flosna

www.snhk.cz/squash

Koupalisté, Squash

MalSovickd 779

Hradec Kralové

Laser Game Hradec Kralové

www.lasergame-hk.cz

Lezeckd sténa Hradec Kralové

Laser game (15 min)

Pospisilova 281/18

Hradec Krélové

www.stenahk.cz

Lezecka sténa

Brnénska 23

Hradec Kralové

Minigolf MGC Hradecti Orli

minigolf-hk.webnode.cz

Minigolf (120 min) telefonni kontakt pro rezervaci +420
737 122 301 Pondéli - Ctvrtek ZAVRENO Pétek 15-19
Sobota, Nedéle 14-19

LuZicka 1208/12

Hradec Krélové

Nextbike Hradec Kralové

www.nextbikeczech.com

2 x 60 min denné

Hradec Krélové

Park Golf Hradec Kralové

parkgolf.cz

Driving range (2 vydeje po 35 miccich)

Roudnicska 730

Hradec Kralové

Plavecky bazén 50m a Méstské lazné HK

www.snhk.cz

Méstské 1azné 60min (po-pa do 14h), Plavecky bazén
60min (po-ne)

Elis¢ino nabrezi 842

Hradec Kralové

Sauna lautta

Www.saunalautta.cz

Sauna

Na Mlejnku 1130/21b

Hradec Kralové

Slezska plovarna

www.slezskaplovarna.cz

Solno-jodova jeskyné AniKa

Beach volejbal

Na Mlejnku 1130/21b

Hradec Krélové

www.solnajeskynehk.cz

Solna jeskyné 50 min

Bezruova 556/42

Hradec Kralové

SPORTPARK HIT

www.sportparkhit.cz

Badminton, Tenis (Iéto), Beach volejbal (minimalné 2
osoby s kartou MultiSport)

Hradecka 775/115

Hradec Kralové

SQUASH CENTRUM HK — Trebes

www.squashhk.cz

Posilovna, Skupinové lekce (Power Joga, Spinning,
Trampolinky, Bosu, Funkéni trénink, Pilates, TRX), Stolni
tenis, Squash, Wallyball

SUP Hradec Kralové

sup-hradec.cz

Hradecka 1770/14a

Hradec Kralové

Padlleboard — zapGjéeni 60minut

Na Mlejnku 1050/21a

Hradec Kralové

Tesla Gym www.teslagym.cz Tabata, Funkéni trénink, Silovy trénink, Kruhovy trénink Okruzni 1144/19 Hradec Kralové
YOGADREAM www.facebook.com/yogahradeckralove Joga Pospisilova 281 Hradec Krélové
Zumba Hradec Krélové www.zumbahk.cz Zumba Nerudova 150 Hradec Kralové

Skupinové lekce (Tabata, Perfect Body, Kruhovy Trénink,

Dynamic fit dynamic-fit.cz Pilates, Fitness joga, Velké mice, P-class, Body Styling, TF. 1. maje 1901 Hranice
Zumba, Spinning, Sweat, Cross workout)
Fitness Plovarna www.fitnessplovarna.cz Posilovna Z4tkova 2042 Hranice
Plovarna Hranice www.aquaparkplovarnahranice.cz Bazén 60 min, Sauna 120 min, Venkovni koupalisté Zatkova ul. 2042 Hranice
Posil - , S h (S-Badmint .
Sports KOTELNA www.sportskotelna.cz os! ovna/ open gym, Squash (S-Badminton ve Struhlovsko 542 Hranice
squashovém kurtu), Sauna
Bazén + whirpool (90min) pouze ¢t-pa 16-21hod, So 13-
21 10-2 Bazén + + whii i
SPORT-V-HOTEL www.hotel-hrotovice.cz hod, l\fe 0-20hod, Bazén + sauna Whlrp0?| (?Omln) Namésti 8. kvétna 219 Hrotovice
- pouze P4 16-21hod, Ne 13-20hod, Squash, Spinning,
Bowling, Tenis - letni sezéna, Badminton
Posilovna, Skupinové lekce (Indoor cycling, TRX, Bosu,
FITNESS CLUB FREEDOM www.fitnessfreedom.cz Twerk, Power joga, Hatha joga, Pump FX, Fit Box, Oi Gong, |Vinai'ska 244/1 Hustopece
Yaw Tai Chi Self Defence)
Better Fitness men.better-fitness.cz Fitness (jednorazové) Valdstejnova 17 Cheb
Sportcentrum Cheb www.sportcentrumcheb.cz Fitness (jednorazové) Sefikovd 1332/1 Cheb
Volny vstup s moznosti vyuZzit: Posilovna, Kardio zéna,
Spinning, Slimbox, Bod bat, Latino d , T-bow, .
Trinity Club www.trinityclub.cz pinning, Slimuox, Body combat, Latin dance, oW Evropska 41 Cheb

Body-Styling, Cvi¢eni na miich, Zumba, Body strong,
Taebo, Relaxacéni cvi¢eni, Kondi¢ni lekce

Bonasus Gym

www.bonasusgym.cz

Fitness a Skupinové lekce (Kruhovy trénink, Iron abdoms
bficho, Bodyforming)

Sadova 805

Chlumec nad Cidlinou

Elite Gym and Fitness

www.elitegymfitness.cz

Posilovna, Joga, Fight sal, Skupinové lekce (Kruhovy
trénink, MMA, Cross trénink), Sauna (60min)

Smetanova 698

Chodov

Golfovy Klub Chodova Plana

www.gkchp.cz

Driving range - venkovni (100 micka), Driving range -
vniténi (100 micka)

Vyskovska 276

Chodova Plana

www.facebook.com/Are%C3%A1l-

Toma%C5%Ale-ze-

Areal Tomége ze Stitného Tenis - letni sezéna Tomége ze Stitného 4604 Chomutov
%C5%A0t%C3%ADtn%C3%A9ho-
1596164287301256
Joga, Pilates, Funkéni trénink, Bosu, Kondice 50+, -
Dim Salve www.dumsalve.cz 08, Filates, Funkeni trenink, Sosu, Rondice Na Prikopech 5579 Chomutov
BungyPump
Glory Fight Club Chomutov www.glorygym.cz Skupinové lekce (MMA, Kickbox, Jiu-Jitsu) Zahradni 5165 Chomutov
Hrebikarna rekreaéni centrum www.hrebikarna.cz S?una @?ml,n)' Alpl'nnlng/, P|IatesA,' Rehatfllltacm Pilates, Bezru¢ova 5877 Chomutov
- Joga, Cviceni problémovych partii, Kruhaé
. OC Park Chomutovka, Farského
KULISKOV — NC Chomutovka www.kuliskov.cz Vstup - dité (celodenni) 732 Chomutov
, - " .kultura-sport.cz/sportovni- Relaxacni bazén, A bik, kondicni cviceni .
Oddychové a relaxa¢ni centrum AQUASVET WW_W u Hra-SpOM.Cz/sportoval eéxacm aze? qua aeroblk, kondicni cviceni pro Mostecka 5887 Chomutov
zarizeni/aquasvet seniory ve vodé
Fitness, skupinové lekce — C trénink, Tabata, Pilates,
PEPE LOPEZ GYM www.pepelopezgym.cz Itness, skupinove lekce = Lross trenink, Tabata, Fllates, Alfonse Muchy 4996 Chomutov

Joga, Kruhovy trénink, Jumping, Box — Kickbox
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PARTNER WEB KARTA MULTISPORT ADRESA MESTO
SHW GYM www.shwgym.cz Posilovna Jiraskova 4140 Chomutov
Combat Gym www.facebook.com/fitnesscentrumChrastava |Posilovna, Lekce bojovych sporttl (sebeobrana, COMBAT) |Sttelecky vrch 709 Chrastava
www.smmchropyne.cz/smm/koupaliste/inform
Koupalisté Chropyné N PV / fkoup / Letni koupali$té - celodenni Moravska Chropyné
ace-o-koupalisti
Centrum zdravi centrumzdravichrudim.cz Hatha '05”" Spinning, SM systém (pouze lekce 60 minut), Obce Lezdk( 167 Chrudim
- Sauna/péra
FanaticGym www.fanaticgym.cz Posilovna Siroka 127 Chrudim
Squash, Badminton, Posilovna, Sauna, Skupinové lekce
(Fitbox, TRX, Alpinning, Indoor Cycling, Aerobik, Bodyball,
FITCENTRUM CHRUDIM www.fitcentrumchrudim.cz Bodyform, Kruhovy trénink, Flowtonic, Tabata, HIIT, Pump |Palackého 806 Chrudim
Body, Bojové sporty, Rekondicni cviceni, Dance mix pro
déti)
Hammer Gym Chrudim Posilovna Pardubicka 528 Chrudim
Kryty plavecky bazén Chrudim www.sportovistechrudim.cz Bazén 90 min, Sauna 60 min. V Prihonech 503 Chrudim
Letni koupalisté Chrudim www.sportovistechrudim.cz Letni koupalisté V Prithonech 503 Chrudim
Zimni stadion Chrudim www.sportovistechrudim.cz Verejné brusleni V Priihonech 183 Chrudim
Skupinové lekce (Funkéni trénink, Kruhovy trénink, Silovy o N ..
BMGYM bmgym.c Chudcice ev. ¢. 121 Chudcice
2 trénink, TRX, Cvi¢eni pro Zeny, Ranni cviteni) uad v uad
Skupinové lekce (multitrainer, TRX, Kondi¢ni a
CS-STUDIO www.cs-studio.cz kompenzacni cvi¢eni, Kruhovy trénink, Orientdlni tance, Tociva 576 Chyné
Joga, Dance4fit, Heat, Tabata, Flowin, Rampolinky)
Posilovna, Skupinové lekce (Spinning, SM Systém, Joga,
Fit Trampolinky, Taebo Kruhovy trénink, Bodyform <
Gladiators Zone www.gladiatorszone.cz itbox, Trampolinky, Tae uhovy trénink, Bodyform, Siroka 2 Ivantice

Bosu, BURN WORKOUT, Cvi¢eni s détmi, Kondi¢ni cviceni —
mlade?)

Andrea | Fitzoom

andreafitzoom.cz

Skupinové lekce (Body&Fit, Strong&fit, Body&slide,
Intervalovy trénink, Flowin, Kruhovy trénink)

Pramyslova 6

Jablonec nad Nisou

Atleticka hala

www.sportjablonec.cz

Posilovna, Badminton

U stadionu 4586/1

Jablonec nad Nisou

Cardiofitness

www.k-fit.cz

Posilovna, Ladies fitness, Boxing, Cross zéna, Skupinové
lekce: Jumping, TRX, flowin, Insanity, Kruhovy trénink,
Twerk, Cross trénink, Fitbox, Pilates

Generala Mrazka 3

Jablonec nad Nisou

eRclub Jablonec

www.erclub.cz

Skupinové lekce (Zumba, TRX, Spinning, Power Jéga,
Gymball, Funkéni trénink, Pilates, Intervalovy trénink,
Flowin, Joga pro seniory, Vinyasa jdga)

Podhorska 74

Jablonec nad Nisou

Extrifit Gym

www.extrifitgym.cz

Posilovna

Palackého 3145/41

Jablonec nad Nisou

Fit Siluet

www.fitsiluet.cz

Skupinové lekce (Pilates, Power joga)

Podhorska 1225/34A

Jablonec nad Nisou

FitDance CAPOEIRA CENTRUM

www.facebook.com/fitdancecz

FitDance

Podhorskd 1225/34a

Jablonec nad Nisou

Fitness a soldrni studio CORSO

www.fitness-corso.cz

Posilovna, Bodystyling

Mirové namésti 487/17

Jablonec nad Nisou

H.E.A.T. centrum Jablonec

www.heat-jbc.cz

H.E.A.T. program, Skupinové lekce (Joga, Power joga, TRX,
Tabata)

Mirové namésti 15

Jablonec nad Nisou

Hotel Bfizky

www.brizky.cz

Badminton, Squash

Pribéznd 22

Jablonec nad Nisou

IRON Fighters

iron-fighters.cz

Skupinové tréninky (K1, kondi¢ni kickbox, kruhovy trénink)

Smetanova 2102/39

Jablonec nad Nisou

Lezeckd aréna

www.makakarena.cz

Lezeckd sténa

Libereckd 480/104

Jablonec nad Nisou

Majdaloga — YIDAO

www.majdajoga.cz

Joga

V Nivéch 2244/5

Jablonec nad Nisou

Méstska sportovni hala

www.sportjablonec.cz

Posilovna, Badminton, Stolni tenis

U Piehrady 4747/20

Jablonec nad Nisou

Méstsky plavecky bazén

www.sportjablonec.cz

Bazén 90 min, Sauna 90 min

ul. Svatopluka Cecha 4204

Jablonec nad Nisou

Méstsky zimni stadion

www.sportjablonec.cz

Verejné brusleni

Sadova 4646/2

Jablonec nad Nisou

move your limits

www.moveyourlimits.cz

TRX, Funkéni trénink

Na Hutich 2962/44

Jablonec nad Nisou

Spinning-JBC

spinning-jbc.cz

Skupinové lekce (Spinning, Spinning bodyform, Kruhové
tréninky, Zumba, Aerojoga, Drill tabata, Aerobik, Drum fit,
Mornink warm up, Strecink + posilovani, Piloxink,
Fitdence). Sauna

SuperFitness

www,sugerfitness.eu

Palackého 41

Jablonec nad Nisou

Skupinové lekce (Jumping, Piloxing, Tabata, Kruhovy
trénink, Bodystyling, BFiSni buchty a pevny zadek, Bosu,
Power J6ga, Jumping KIDS, Jumping/Tabata, Morning
Fresh, Bosu Cardio, Fit DANCE, Jumping Power, Jumping
50/50, BOOTCamp TABATA)

U Balvanu 5294/9a

Jablonec nad Nisou

TK BFizky, z.s.

www.tkbrizky.cz

Tenis - Letni sezona

Mseno nad Nisou, Sportovni
5027/10a

Jablonec nad Nisou

Aquacentrum (60 minut), Saunovy dul s doplatkem (120

Aquacentrum Agricola www.aquajachymov.cz minut, doplatek 150 k&) T. G. Masaryka 403 Jachymov
- www.facebook.com/Extra-Gym- . . . -

Extra Gym Jaromér Jarom%CA%OBY%C5%99-1893783244269685 Posilovna Narodni 83 Jaromér

FITNESSCENTRUM JAROMER fitnessjaromer.sweb.cz Posilovna Na Valech 201 Jaromér

Legion Gym legiongym.cz Fitness a Skupinové lekce ( TRX, Funkéni trénink, Strecink, Husova 100 Jaromat
Trénink déti a mladeze)

Posilovna Jedovnice www.fitness-zouhar.wz.cz/uvod.html Posilovna Na Vétidku 463 Jedovnice
Posilovna, FitZumba, Be-Fit, Body, ESG, EMP, Fitball, Bosu,

ELLA STUDIO www.studioella.cz EU STep, Pilates, Powerjoga 60 min, H.E.A.T., TRX, Tabata, |Budéjovickd 1155 Jesenice
Kruhowy trénink, Stolni tenis

Fitness Gym Zdiméfice www.fitness-zdimerice.cz Posilovna Hrncirska 17 Jesenice

Pole dance & fitness studio Wonderland www.poledance-wonderland.cz Skupinové lekce (X-system, Silna zada a core, Strecink). Budéjovickd 1155 Jesenice

; www.fitko- Kardio zéna + posilovna, Skupinové lekce (Spinning, TRX, - ;

FITKO Jesenik jesenik.cz/Kontakt.html#.WbpyY8hJaUk Jbga, Bodyform, Pilates) Tovami 202/3 Jesenik

M-GYM Jesenik m-gym.cz Open Gym Dukelska 1240 Jesenik

Bastard’s Gym www.bastardsgym.cz Posilovna Markova 237 Ji¢in
Skupinové lekce (Schwinn cycling, Fitbox, Kruhovy trénink,

Fit Club Ji¢in www.fitclubjicin.cz Bodyform, Intervalovy trénink, Power jéga, Jumping, Lidické namésti 11 Jicin
Pilates, Détska cviéeni, TRX)

Fitness KB www.fitness-kb.cz Posilovna, Spinning 17. Listopadu 1074 Jicin

SA Fitness www.fitnessjicin.cz Posilovna Revoluéni 863 Jicin

Aquapark Vodni rj www.vodni-raj.cz Bazén 60 min, Venkovni koupalisté Romana Havelky 5a Jihlava

Bazén Evzena Rosického-bazén www.bazen-rosickeho.cz Bazén 60min Evzena RoSického 2684/6 Jihlava

Bazén Eviena RoSického-Sauna www.bazen-rosickeho.cz Sauna 90min EvZena RoSického 2684/6 Jihlava

Boulder Bar To¢na www.facebook.com/BouldercentrumTocna Bouldering dospéli, Bouldering déti Sokolovska 128 Jihlava

Fitness Factory www.fitness-factory.cz P0'5|Ionna, Skup|rjove lekce (Cycling, Alpinning, Kruhovy Zizkova 98 Jihlava
trénink, SM Systém)

Fitpeople www.fitpeople.cz Posilovna Havlickova 13 Jihlava
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PARTNER

WEB

KARTA MULTISPORT
Posilovna, Alpinning, Kruhovy trénink, TRX, Bosu, Ladies

MESTO

Fitpeople Bedfichov www.fitpeople.cz ) ) ) 8.bfezna 2a Jihlava
peop dance, Pilates, Joga, Fitbox, Flowin
Posil , Skupinové lekce (TRX), Skupinové lek . )
Phoenix Fitness www.facebook.com/PhoenixFitnesslihlava osilovna, Skupinové lekce (TRX), Skupinové lekce Vrchlického 57 Jihlava
(H.E.A.T. program)
Powerlifting Gym Jihlava www.facebook.com/PosilovnaPowerGym Posilovna EvZena Rosického 2684/6 Jihlava
saunaBar www.saunabar.eu/o-nas Wellness (120 min) Bfezinova 4690/144 Jihlava
TENISCENTRUM JIHLAVA www.teniscentrum-ji.cz Letni tenisové kurty, Squash, Badminton Mosteckd 24 Jihlava
Wall street Tendon - L ké cent
Jih?avsaree endon - Lezecke centrum www.lezecke-centrum-jihlava.cz Lezeckd sténa Strojirenska 4/7 Jihlava
Open Gym - posilovna, Skupinové lekce (Cross-trénink, . . i
Zeus Power House www.zeuspowerhouse.cz 'p Y P P ( Bfezinova 4690/144 Jihlava
Pilates, TRX)
Sportovni centrum Jilemnice www.sport-jilemnice.cz Bazén, Sauna, Solna jeskyné Jungmannova 146 Jilemnice
Sportovni centrum Jilemnice — Tenisové ., . . . Y. . .
Kurty www.sport-jilemnice.cz Tenis — letni sezona K BFizkdam Jilemnice
Sportovni hala Jilemnice www.sport-jilemnice.cz Badminton, Stolni tenis MetySova 102 Jilemnice
ma-joga, Areadl firmy Hiko sport ma-joga.wixsite.com/yoga/mayoga Joga Jilovisté 261 Jilovisté

Fitcentrum Energy

www.facebook.com/fitenergyJH

Fitness, Skupinové lekce (Funkéni kruhovy trénink)

sidl. U Nadrazi 813

JindFichQv Hradec

Fitko Eden

www.fitkoeden.cz

Skupinové cviceni (Jéga creation, Pilates, Cviceni s MiSou,
Top 60, Step areobic déti, Tabata bosu, Aerobik hrou,
Karate, Kickbox aerobic, Streetdance, Zumba, Jumping,
Power joga, Spinning, cviceni proti bolesti, Karate, Tanec
radosti déti. Kiidga)

Jaro3ovska 55/11

Jindfichv Hradec

H.E.A.T. Centrum JindfichGv Hradec

www.heatcentrum-jindrichuv-hradec.cz

H.E.A.T. Program

Vajgar 955

JindFichiv Hradec

Plavecky bazén a venkovni aquapark

www.bazen.jh.cz

Bazén 60 min

Jachymova 865/Il1

Jindfichv Hradec

Skupinové tréninky (Kruha¢ MIX, Pumpa, Spalovag,

RAW Gym WWW.rawgym.cz . sidlisté Vajgar 728 Jindfichiv Hradec
Spartakus), Kettlebell, Posilovna, TRX, Power yoga
Lezeckd aréna Jirkov lezecka-arena.cz Lezecka sténa Ervénicka 1147 Jirkov
. Fitness (jednorazové), Skupinové lekce (Zumba, Fitbox, . .

RT Sport — Fitness .rtsport.c ) . Y Jezerska 254 Jirko

P : WW, 2 Tabata, TRX, Pilates, Jumping, Bosu, funkéni trénink) z rov
FITNESS ZELENY STROM www.fitkozelenak.cz/index.php Posilovna, Skupinové lekce (Fitbox, Kruhovy trénink) Jirdskova 1367 Kadan
Labyrint sport centrum www.sportcentrum.labyrint-kadan.cz Posilovna, Spinning, Squash, Sauna 60 min Golovinova 1339 Kadan

EVOLUTION GYM

www.evolution-gym.cz

Open Gym, Skupinové lekce (HIIT, TRX, Jumping,
Crosstraining)

Na Kariance 315

Kamenice nad Lipou

Volny vstup s moznosti vyuzit: Posilovna, Sauna, Skupinové
lekce: Step aerobik, TRX, PowerPilates, Bosu, Hatha joga,

Corona Fitness & Wellness www.coronahotel.cz/fitness AR L 3 Masna 133 Kaplice
Terapeutickd joga, Kruhovy trénink, HIIT, Trampolinky,
Body pump, Zdrava zada
. - Bazénovy komplex 90 min (Bazén, Relaxacni bazén, Sauna,
Alzbétiny Lazné WWw.spab.cz ,Z VY . P Xv in (Baz racnibaz Y Smetanovy sady 1145/1 Karlovy Vary
Para), Solna jeskyné
Bodyform, Bosu Kardio a posilovani,Pilates, Power joga, Fit
Carpe diem Lucie Mercova www.carpediemvary.cz joga, SM systém - aby zada nebolela, Tanec, Line dance, Lidickd 580/61 Karlovy Vary
Cviceni pro seniory, Cvi¢eni pro téhotné a po porodu
Carpe diem Lucie Mercova aqua aerobic www.carpediemvary.cz Aqua aerobic v pfechodové vodé Krusnohorska 11 Karlovy Vary
Fitness Club Luky www.fitnessclubluky.cz Fitness, Skupinové Lekce ( aerobik, K2Hiking, Spinning ) Krymska 16 Karlovy Vary
Jégové studio Namaste www.joganamaste.cz Joga Spojovaci 123/1 Karlovy Vary
KV Arena - bazénové centrum kvarena.cz/bazenove-centrum Bazén 120 min Zapadni 1812/73 Karlovy Vary
KV sténa kvstena.cz Horolezecka sténa Kpt. Jarose 376 Karlovy Vary
Skupinové lekce (Trampoliny, odporova lana), Skupinové
lekce (Cvi¢eni maminek s détmi, Core&Stretch, Power
m.facebook.com/profile.php?id=104845131281 4 !
L&B motion factory /p, pho J6ga, Fitbox, Zumba, Port de bras, Mobilizace téla), Détské [Buchenwaldska 460/7 Karlovy Vary
883&ref=content filter ) )
- lekce (Street dance, Trampoliny, FitBox, Zumba,
V3eobecnd sportovni priiprava, Pohybové hry, Tane¢ky)
Laser Game Karlovy Vary www.lasergamekarlovyvary.cz Laser game (15 min) Nadrazni 260 Karlovy Vary
Aerobik, BODY FORM, FIT-BALL, ZUMBA, POSILOVNA,
CROSS-TRAINING, PILOXING, NIKE TRAINING CLUB, BOSU, ,
SPORTSTUDIO PRIMA www.sportstudioprima.cz D) Buchenwaldska 460/7 Karlovy Vary
PILATES, BOSU-PILATES, FIT-BOX, POWER jdga, InBody (1x
za kalendaini palrok)
TC GEJZIRPARK Karlovy Vary gejzirpark.cz Tenis - letni sezdna, Badminton Slovenska 5a Karlovy Vary
Arena fitness www.facebook.com/arenafit.cz Posilovna, Skupinové lekce: kruhovy trénink, TRX Ciolkovského 843/52 Karvina
. - . www.facebook.com/Janka- . . L,
FitGun Training Studio Gunning, TRX, Pum Karola Sliwky 783 Karvina
€ Kol9%C3%A1tkov%C3%A1-1126330640730188 € P v
K2 Hiking, Jumping, Jumping Boom, Fitbox, Flowin, Buddy
Lebert System, Pilates, Bosu, Pole Dance, Pilates Medical,
Fitness Orlando www.fitnessorlando.cz Tabata, Twerk, TRX, Slim Belly/Slim Legs, Antigravity joga, |Masarykovo nam. 30 Karvina
Aerobni Zéna, Détské lekce (joga, Antigravity joga,
Jumping)
Fitness Ring www.fitness-ring.cz Posilovna Cajkovského 2227/35 Karvina
Jumping Karvina www.jumpingkarvina.cz Skupinové lekce: Jumping, Kruhovy trénink, Tabata Mirova 1442/2 Karvina
Kryty bazén (STaRS) www.stars-karvina.cz Bazén 120 min Leonovova 1797 Karvina
Letni koupalisté (STaRS) www.stars-karvina.cz Letni koupalisté déti, dospéli Havifskd 1783 Karvina
Jdga clinic, Jéga clinic s pénovym valcem, Cvi¢eni po
PO Centrum pohybu www.pocentrumpohybu.cz porodu, Cvi¢eni s malym a velkym mi¢em, Cvi¢eni s Slovenska 2868/33a Karvina
expanderem
Studio Daniela Www.studio-daniela.cz Slfupm/ovg Ie,kcAe: Kruhovy trénink, Flowin, Cvicenf s Slovenska 2868 Karvind
- pénovymi valci, Deep Work
Tenisova hala (STaRS) www.stars-karvina.cz Squash, Badminton, Fitness, Stolni tenis, Tenis - Iéto Karola Sliwky 783/2a Karvina
Posilovna, TRX, Bosu, Combat, Zdrava zada-pevné bficho, L,
Top Fitness Permon www.facebook.com/TopFitnessKarvina N, M L, P Mendelova 2873 Karvina
Cviceni pro zacatecniky, Kruhovy trénink, Redukce tuku
TRX Reichi www.facebook.com/M.Reichi TRX, Funkéni trénink Sokolovska 1758/1 Karvina
Zimni stadion (STaRS) www.stars-karvina.cz Brusleni pro vefejnost Karola Sliwky 783/2a Karvina
Centrum vodni zdbavy Kdyné www.bazen-kdyne.cz/Default.aspx?lang=cz Bazén 60 min. Délnicka 724 Kdyné
Fit Club Energy fitenergy.webnode.cz/kontakt Fitness Komenského 250 Kdyné
Squash Centrum Kelcany www.facebook.com/SquashKelcany Squash KelCany 59 Kel¢any
Ovéin Kestfany - Golf Resort Pisek www.urbansurvival.cz Driving-range (100 micku), Beach volejbal Kestfany 70 Kestfany
Aquapark Kladno www.samk.cz/sportoviste/aquapark-kladno Aquapark, Plavecky bazén Sportovcu 818 Kladno
Badminton Club Kladno www.badmintonkladno.cz Badminton Wolkerova 2771 Kladno



http://www.fitpeople.cz/
https://www.facebook.com/PhoenixFitnessJihlava
https://www.facebook.com/PosilovnaPowerGym
http://www.saunabar.eu/o-nas
http://www.teniscentrum-ji.cz/
http://www.lezecke-centrum-jihlava.cz/
http://www.zeuspowerhouse.cz/
http://www.sport-jilemnice.cz/
http://www.sport-jilemnice.cz/
http://www.sport-jilemnice.cz/
https://ma-joga.wixsite.com/yoga/mayoga
https://www.facebook.com/fitenergyJH/
https://www.fitkoeden.cz/
https://www.heatcentrum-jindrichuv-hradec.cz/
http://www.bazen.jh.cz/
http://www.rawgym.cz/
http://lezecka-arena.cz/
http://www.rtsport.cz/
http://www.fitkozelenak.cz/index.php
http://www.sportcentrum.labyrint-kadan.cz/
http://www.evolution-gym.cz/
http://www.coronahotel.cz/fitness/
http://www.spa5.cz/
http://www.carpediemvary.cz/
http://www.carpediemvary.cz/
http://www.fitnessclubluky.cz/
http://www.joganamaste.cz/
http://kvarena.cz/bazenove-centrum
https://kvstena.cz/
https://m.facebook.com/profile.php?id
https://m.facebook.com/profile.php?id
https://www.lasergamekarlovyvary.cz/
http://www.sportstudioprima.cz/
http://gejzirpark.cz/
http://www.facebook.com/arenafit.cz/
http://www.facebook.com/Janka-Kol%C3%A1tkov%C3%A1-1126330640730188
http://www.facebook.com/Janka-Kol%C3%A1tkov%C3%A1-1126330640730188
http://www.fitnessorlando.cz/
http://www.fitness-ring.cz/
http://www.jumpingkarvina.cz/
http://www.stars-karvina.cz/
http://www.stars-karvina.cz/
http://www.pocentrumpohybu.cz/
http://www.studio-daniela.cz/
http://www.stars-karvina.cz/
https://www.facebook.com/TopFitnessKarvina
http://www.facebook.com/M.Reichi
http://www.stars-karvina.cz/
http://www.bazen-kdyne.cz/Default.aspx?lang
https://fitenergy.webnode.cz/kontakt/
http://www.facebook.com/SquashKelcany
http://www.urbansurvival.cz/
http://www.samk.cz/sportoviste/aquapark-kladno
https://www.badmintonkladno.cz/

PARTNER WEB KARTA MULTISPORT DRESA MESTO
Badminton DUm kultury s.r.o. www.badmintondk.cz Badminton Sitnd 3127 Kladno
Petra B e, OC CENTRAL
CrossFit Kladno www.crossfitkladno.cz CrossFit® - open gym, CrossFit® - lekce etra Bezruce Kladno
KLADNO 3388
Dream Body Fitness www.dreamfitness.cz Posilovna Arménska 3277 Kladno
Skupinové lekce (Body styling, Posilovani formovani, Body
work, Tae-bo styl, Fit ball, Trampolinky, Power joga,
Energy fitness Kladno energyfitness.cz Bulgarian bag posilovani, Tabata styl, Posilovani bfisni Hutska 275 Kladno
pekac, Posilovani problémovych partii, Workout cardio,
Kruhovy trénink)
Finska sauna v aredlu Méstského zimniho
X samk.cz/sportoviste Sauna 120 min Hokejovych legend 2531 Kladno
stadionu
Fitness, Skupinové lekce (Posilovani, Zdrava zada, Kruhovy
Fit centrum Welldone www.fitcentrum-welldone.cz trénink, TRX, Step Body, Tae-Bo, Bosu mix, Trampolinky), |Tfida T.G.M. 774 Kladno
Finska sauna (120 minut) + ruénikovy servis 75k¢
Skupinové lekce (Zumba, Cardio workout,
Piloxing/Bodywork, Tabata, Extreme cardio, ABS workout,
FIT STUDIO VENUSE www.fitstudio-venuse.cz Power&Strenght, Bosu core/Bodyball, Problem zones, Full |Ivana Olbrachta 78 Kladno
body workout cardio, Power joga, Joga, Bosu mix,
Bodvstvling. Hatha iéga)
< < Pondéli 18:00-19:00, ¢tvrtek 18:00-19:00 Zumba probleme
FIT STUDIO VENUSE - 14.ZS www.fitstudio-venuse.cz . ’ Ukrajinska 2447 Kladno
zones, Utery 18:00-19:00 Full body workout cardio !
Gym2000 Posista www.gym2000.cz Posilovna, Zumba, Jumping, Stolni tenis nam. Sitna 3113 Kladno
H.E.A.T. centrum Kladno www.heatcentrumkladno.cz H.E.A.T. program, TRX T. G. Masaryka 291 Kladno
Hakim Gym www.hakimgym.cz Thai Box a K-1 (dospéli), Kruhovy trénink Wolkerova 2766 Kladno
- NC Odza Kladno, Arménska
KULISKOV — NC Oaza Kladno www.kuliskov.cz Vstup - dité (celodenni) 3277aza adno, Armenska Kladno
.samk.cz/sportoviste/letni-koupaliste-
Letni koupalisté Bazantnice WWW, N 2/sportoviste/letni-koupali Venkovni koupalisté V Bazantnici, KroCehlavy 2653  [Kladno
bazantnice
.samk. toviste/letni-k liste-
Letni koupaliété u Sletists :‘I’;:’t:am czfsportoviste/letr -oupallste Venkovni koupalisté Sportovcii 818 Kladno
}
Lezecka sténa Kladno www.stenakladno.cz Boulder, Horolezeckd sténa 75 min Hutska Kladno
Joga (Relaxacni jéga, Harmonizaéni joga, Hatha joga,
. Odpoledni jégové plynuti, Hormonalni jéga, Joga krok za
MANDALA - Centrum energetické P Hog V Ply u ! . IJ4g g, . z .
rovnovahy Kiadno www.mandala-cer.cz krokem, Power joga, Joga od zacatku, Vinyasa Joga, Jin Pavlisova 2297 Kladno
v joga), Joga pro déti - mandalaéci, Pilates, Latinsko
americké tance
MegaPro posilovna www.facebook.com/MegaPro-posilovna: Fitness Vodérenskd 2346 2346 Kladno
garrop 1497506063844505
Skupinové tréninky (Core Booster, Energy Booster,
MUJ GYM www.boostupacademy.cz Crawling, Workout, Cross training, Be Fit, iRacing, Zdrava |Nam. Sitnd 3127 Kladno
Zada, SPRTG), posilovha 60 min
Skupinové lekce (K1, Thai Box, Box, Kondicni cvicenti, "
Mystery Gym mysterygymkladno.cz upl V ) ( VI, VX ) % ent cvicent Arménska 3294 Kladno
Power j6ga, Jbga pro zacatecniky)
Nextbike Kladno www.nextbikeczech.com 2 x 60 min denné Kladno
Pilates Kladno Anetta www.pilates-kladno.blog.cz Skupinové lekce (Pilates, Flowin, Tai Chi, Jéga) U Hvézdy 2414 Kladno
. www.facebook.com/pages/Posilovna- .
POSILOVNA ROZDELOV Posilovn Vasick Kladn:
OSILO O. (0) Rozdelov/6721812029115243fref=ts osilovna vstup adickova 598 adno
Posilovna,Bodystyling, Bfi3ni pekac, Jéga, Kruhovy trénink, .
PROFI WELLNESS s.r.o. fitkokladno.cz tov , ystyling, Brisni pf g uhovy ! U Hvézdy 2521 Kladno
- SM systém, TRX
Solna jeskyné Kladno www.solnajeskynekladno.cz Solna jeskyné 45 minut Vanova 664 Kladno
Solna jeskyné Solenka www.jeskynesolenka.cz Solna jeskyné Holandska 2475 Kladno
Stan’s Gym www.posilovnakladno.cz Posilovna,Spinning Komenského 128 Kladno
Skupinové lekce Jogy(Pondéli 8:30-9:30 Ranni jéga, Pondéli
18:00-19:00 Pop Jéga, Utery 17:30-18:30 Vinyasa, Utery
18:30-19:30 Yin joga, Stfeda 9:30-10:30 Pilates, Stfeda
Studio 108 www.studio108.cz 18:00-19:00 Boubelky a zdravotni jéga, Stfeda 19:00-20:00 |Vitézna 2536 Kladno
Dynamic jéga jen pro pokrogilé, Ctvrtek 8:30-9:30 Ranni
jéga, Ctvrtek 18:30-19:30 Hatha jéga, Sobota 9:00-10:00
Sobotni ranni joga)
Tenis DLI Sletisté www.tenisdli.cz Tenis - letni sezona Sportovct 408 Kladno
Tenisovy areal SK samk.cz/sportoviste/tenisovy-areal-sk Tenis Fr. Kloze 294 Kladno
Trampolinovy park samk.cz Trampoliny Sportovcu 818 Kladno
Yoga light studio Kladno, Zeleny dvr www.gijoga.cz Joga, Power joga Nam. Starosty Pavla 5 Kladno
ZIVE VOBRAZY, z.s. www.zivevobrazy.cz J6ga (Hatha joga, Hatha joga flow, Powerjoga, Joga pro Cs. armady 1945 Kladno

zacatedniky, Joga pro zdrava zada, Joga ve tmé)

Energy Point

www.jogaklasterec.cz/index.php

Skupinové lekce (Powerjoga, Jemna joga, Vinyasajoga,
Step Workout, Fitballs, Formovani postavy, HIIT)

Nerudova 56

Klasterec nad Ohfi

CENTRAL Klatovy www.centralkt.cz bazén 60minut Masarykova 300 Klatovy
Cirkus - détské indoorové hristé www.cirkusprodeti.cz Détské hristé Rigni 1azné 350 Klatovy
Skupinové lekce (Indoor Walking, Flowin, Zdrava zada,
. ! BFiSni pekac + pevny zadek, Zumba, Tabata, Kruhovy .
Fitness Dragoun www.fitnessdragoun.cz L. ) . . . Dragounska 7 Klatov
€ trénink, Trampolinky, TRX, Pilates, Posilko, Fitbox, Body & 4
Step, Bodyforming, SM Systém, Piloxing)
Statek Kojetin, sportovné relaxa¢ni Y., o,
) P www.nastatkuvkojetine.cz Posilovna,Wellness Trzni ndm. 264 Kojetin
centrum
2HaSance Kolin www.nefalsovanatelocvicna.cz Open gym Bezrucova 1050 Kolin
Alpinning Kolin PG www.facebook.com/alpinningkolin.pg.1 Alpinning Politickych vézid 64 Kolin
Skupinové lekce (J6ga, Pilates, Pilates pro téhotné, Cviceni
B studio www.bstudiokolin.cz na micich, Ploché bfisko, Trampolinky, Formovani postavy, |U Bork( 1423 Kolin
EA interval, Kruhovy trénink
Fitness Club Kolin www.fitnessclubkolin.cz Posilovna Brankovickd 1417 Kolin
Fitness Kolin www.fitnesskolin.cz Pump fx, Extrafit, Kruhaé Brankovickd 1417 Kolin
Posil , Ind ling, Alpining, Fitbox, Bosu, Bod 3 ,
Fitness studio MAT www.fitnessmat.cz ostfiovna n/ ocir ch ing, Ap|n|n’g itbox, Bosu, Bodyform Masarykova 1041 Kolin
- TRX, Kruhovy trénink, Jumping, Joga
Jbga (Vinyasa flow joga, Jemna vinyasa joga, Power groove
joga, Power joga, Spirdlni joga, Ranni joga, Ranni jogové
Fly High - Joga Studio www.jogakolin.cz probuzeni, Hatha joga, Hatha flow joga, Jin joga, Joga pro [Masarykova 1049 Kolin

zacatecniky, Meditace, Jogové hry pro nejmensi (déti 3 - 6
let), Joga hravé (déti 6-9 let)
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PARTNER WEB KARTA MULTISPORT ADRESA MESTO
Gym Cube gymcube.cz Posilovna U Borkl 1423 Kolin
H.E.A.T. Program Kolin www.heatkolin.wz.cz/index.html H.E.A.T. Program Jaselska 177 Kolin
JBI Sport Fit Studio www.jbi-fitness.cz Posilovna, Spinning Slovenska 1024 Kolin
Piloxing Knockout,Cviceni s ko¢arky, Body styling, Kondi¢ni
cviceni, Kalanetika, Slow toning, Solo dance, Piloxing barre,
La Danza — tanec¢ni a pohybové studio www.ladanza.cz Jbga, Zdrava zada, Tabata, Kruhovy trénink, HIIT, Deep Vaclavska 4 Kolin
Body, Fit-dance, Pound Pro, Strong by Zumba, Piloxing SSP,
Zumba fitness, Hatha joga,
RelaxMe relaxme.cz Jéga, Kruhovy trénink Zborovska 1100 Kolin
Squash, Alpinning, CrossCore, Bodyform, Jéga, Ashtanga
TROJKA Kolin www.trojkakolin.cz joga, Extrafit, Belly burn, Funkéni trénink, Cviceni pro Polepska 667 Kolin
maminky s détmi, Pilates, ¢chi-Kung, Bowling
Posilovna, Skupinové lekce (TG Tabata, TG Kruhovy . .
Tvidj Gym www.tvujgym.cz L. P ( 4 Havli¢kova 260 Kolin
trénink, WOD)
. .sportfit 1.cz/fit -posil -vagon- . . .
VagonGym Kolin WWW.5 .or 1tness2.cy/Hiness- postovna-vagon Posilovna Jaselska 177 Kolin
gym-kolin
Aquapark 60 min, Ranni kondi¢ni plavani bez atrakci 60
Vodni svét Kolin www.vodnisvetkolin.cz/Default.aspx min, Vefejné brusleni, Sauna 60 min, Aqua aerobic, Masarykova 1041 Kolin
Minigolf, Letni plovdrna
Fyziofit Flexibility Core, Power Jéga, Cviceni pro téhotné, PilaCore, Osek 283 Komarov

Zavésné systémy, Jumping, Moderni tanec, Insanity

Wellnes centrum Konstantin

www.konsta ntinsga .CZ

Volny vstup na 90 min s moznosti vyuZit: Posilovna + Sauna
+ Bazén

Lazenska 210

Konstantinovy Lazné

Bowling Centrum Kopfivnice www.bowling-centrum.cz Bowling Husova 1310 Kopfivnice
. . . .koprivnice.cz/index.php?id=kryty-bazen- [Kryty bazén 60min, Sauna 60min, Kryty bazén - déti 60min, Y
Kryty bazén Kopfivnice WWV\,’ ,p vl 2/i R yty-baz vty Z, . I Y ! Yty baz ! ! Husova 1340/9 Kopfivnice
koprivnice Sauna - déti 60min
, o .. www.koprivnice.cz/index.php?id=letni- Letni koupalisté - celodenni vstup od 9:00, dopoledni vstup . .
Letni koupalisté Kopfivnice Husova 49/36 Kopfivnice
! koupall privnt koupaliste-koprivnice do 13:00, vecerni vstup od 18:00 usova 49/ privn!
_— X Funkéni trénink, TRX, BOSU, Reebok Easy Tone Step, .. Y
Q fitness Kopfivnice www.dfitness.cz Y X I : v PQ Stefanikova 1516 Kopfivnice
walking
Posilovna, Skupinové lekce (Pilates, Aerobic workout . Lo
SpalGym www.spalgym.cz , . Francouzska 1198b Kopfivnice
paly! dance, Kruhova lekce, Kondi¢ni box, Sebeobrana) P
STAR FIT fitness centrum www.starfitkoprivnice.cz Open Gym Z&humenni 1477/4c Kopfivnice
TatraFIT Kopfivnice www.tatrafit.cz Skupinové lekce: Tabata, SM Systém Zahumenni 1161/3A Kopfivnice
SimplyFIT www.simplyfit.cz Posilovna Na Radou¢i 1237/1 Kosmonosy

FITNESS CLUB Kostelec

www.facebook.com/FitClub1Kostelec

Posilovna, Studiové hodiny (Fitbox, Spinning, Spin+Body,
Jbga, Bodystling), Ricochet, Sauna

Na Sidlisti 767

Kostelec nad Labem

M studio

www.mstudiofitness.cz

Skupinové lekce (Alpinning, Tabata, Bosu, FITMAMI,
Alpinning déti, Bosu déti)

Zoubkova 122

Kostelec nad Orlici

Hardcore Gym Kozlovice

www.facebook.com/Hardcore-Gym-Kozlovice-

229034157127107

Posilovna

Kozlovice 172

Kozlovice

Diamond Gym

www.diamondgym.cz

Posilovna, Spinning, Kruhovy trénink, Box, Roztleskavacky
(pro déti)

TyrSova 535

Kralupy nad Vitavou

Orange Gym

www.orangegym.cz

Posilovna, Skupinové lekce, Kruhovy trénink, Squash

Podfipskd 914

Kralupy nad Vitavou

Sauna Alma Kralupy

sauna-alma-kralupy2.webnode.cz

NEXUS Body Centre

Sauna

V Luhu 1089

Kralupy nad Vitavou

www.facebook.com/pg/Nexus-Body-Centre-

110056077197732/about/?ref=page internal

Posilovna

Plzeriskd 392

Kraliv Dvar

Adventure Golf Kravaie www.minigolf-kravare.cz Adventure golf (60 min) Kostelni 2061/28a Kravare
Aquapark Kravare www.aquapark-kravare.cz Aquapark 60 min Kostelni 2075/28b Kravare
Buly Aréna Kravare www.bulyarena.cz Badminton, Fitness (60min+Satna), Bowling Kostelni 360/28 Kravare
Skupinové lekce: B Pilates, Twerk, Spinning, 3D P
Fitclub Twist www.fitclubtwist.cz uplvnc?vele_ ce: bosu, ,I a ,es_, Werk, spinning, ume, OlSinky 1 Kravare
- Funkéni trénink, Kruhovy trénink, Tabata
Silesia Golf Resort Kravare www.golfkravare.cz Driving Range (80 micku) Mlynskd 3377/23a Kravare
o, i , . www.bulyarena.cz/sportoviste/rozpis-ledove- Y, , , .
Zimni stadion - Buly Aréna Kravare blochy ¥ [sp Verejné brusleni Kostelni 360/28 Kravare
Posilovna, Kruhovy trénink, Cviceni na balénech, TRX,
Cviceni na problémové partie, HIIT cviéeni, Kalanetika,
Fitness LR fitnesslr.cz sv. Ducha 5 Krnov
Aerobik, Joga, Pilates, Daflex Jéga, Tabata, Bosu, Kardio
z6na
Kruhovy trénink, J6ga, Powerjoga, TRX, Tabata, Step
bedynky, Sebeobrana pro Zeny, Moderni Pilates, Bfisni
Fitness pro zeny Krnov www.fitnessposilovna.cz/krnov/fitness-linie tance, Jumping, Cviceni na problémové partie, ABS bficho, Hlavni Namésti 4 Krnov
P v * * Cviceni nohy jako modelka, cviceni na netopifi paze,
Plyometrické cviceni, Kick box Aerobik, Cvi¢eni na micich
oroti celulitidé. HIT
HD FITNESS www.hdfitness.cz Fitness Hlavni ndm. 2140/8 Krnov
Jalex fitness centrum Open Gym Albrechtickd 2169/39d Krnov
.tsk .cz/index.ph k li
Koupalisté Krnov Z\;‘:W skrnov.ca/index.php/ provozovny/koupali Venkovni koupalisté Petrovicka 41 Krnov
www.tskrnov.cz/index.ohp/provozovny/mestsk Bazén 60 min, Sauna 60 min (pfi kazdé dali zapocaté
Méstské [azné Krnov o Iazr;e * * hodiné& dopldci drZitel karty 70 K&, dle platného ceniku Ceskoslovenské armady 15 Krnov
— partnera)
Nextbike Krnov www.nextbikeczech.com/krnov 2 x 60 min denné Krnov
Oli Solnd jeskyné Krnov www.solnajeskynekrnov.cz Solna jeskyné (45min.) Opavskd 296/48 Krnov
Renta GYM www.facebook.com/RentaGYMKrnov Posilovna Mikulasska 69 Krnov
- ) sk .cz/index.php/p y/zimni- L , . .y
Zimni stadion Krnov MWW, ISKIOY.cZ/index rovozovny/zimnt Verejné brusleni 90 min Petrovicka 6 Krnov

stadion

Extreme Fitness Kromériz

www.extremefitness.cz

FitHouse Krométiz

Posilovna

Stéchovice 1389

Kroméfiz

www.fithousekm.cz

Posilovna, Skupinové lekce (Kettlebells, Spartan race,
Kruhovy trénink, Zdrava zéda)

17.listopadu 4017/2

FLOW YOGA studio - Sal pod vézi

www.flow-yoga.cz

Skupinové lekce (Ranni joga, Joga pro téhotné, Vitalni joga,
Ranni powerjdga, Taj-¢i, Terapeuticka joga, Vinyasa flow
joga, Zaklady Powerjogy, Powerjdga, Hatha flow joga, Joga
pro zdrava zada, Powerjéga FIT&SLIM, JIN JOGA,
Powerjoga pro chlapy)

Ztracena 4604/2A

Kroméfiz
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PARTNER

WEB

KARTA MULTISPORT

Skupinové lekce (Ranni joga, Joga pro téhotné, Vitalni joga,
Ranni powerjdga, Taj-Ci, Terapeuticka joga, Vinydsa flow

MESTO

FLOW YOGA Studio - Sél v zahradé www.flow-yoga.cz/cs joga, Zaklady Powerjogy, Powerjoga, Hatha flow joga, Joga |Ztracena 68 Kroméfiz
pro zdrava zada, Powerjéga FIT&SLIM, JIN JOGA,
Powerjoga pro chlapy)
Badminton, Squash, Bowling, Posilovna, Spinning, H.E.A.T.,

Sportcentrum Parada Kroméfiz www.sportparada.cz TRX, Skupinové lekce (Kruhdé, Fitbox, Ploché bficho), Stolni|Tovalovského 3252/22a Kroméfiz
tenis, Richochet, Sauna 120min.
Skupinové lekce (Kruhac s Pepou, Zdravotni cvi¢eni, Power Y

Gym Fit Krupka www.fitnessposilovna.cz/krupka/fitness-krupka P ( P Karla Capka 296 Krupka

joga, TRX joga), Posilovna

HOT YOGA studio MARALAK

www.hot-yoga-frydek.cz

Skupinové lekce 60min: Funkéni trénink, Hatha joga, Fit
and Slim Jéga, Dynamicka vinyasa joga, Jemna ranni
vinyasa joga, Hot Fit and Slim cviceni, J6ga pro zdrava zada
a pevné bricho, Joga pro zacatecniky

Kuncice pod Ondrejnikem 431

Kuncice pod Ondrejnikem

TK Kunovice www.tenis-kunovice.cz Tenis - letni sezéna V Hliniku 484 Kunovice
Golfovy resort Kaskada golfbrno.cz Bazén 60 min. (10 - 16hod), DRIVING RANGE (96 mic) Na Golfu 1772 Kufim
Joga — oteviené lekce (Jemna ranni j6ga, Obédova joga,
HANYOGA - jogové studio Kufim www.hanyoga.cz NedélIni joga, Vinyasa flow jéga, Hatha joga, Jéga pro Farského 481/20 Kufim
muZe, Pilates)
TRX, T linky, Pilates, Funkéni trénink, Bodyform, . -
Pohybové studio Andy www.cvicenikurim.cz 4 rar}ﬁpo vy |_a €5, Funkent trenink, Bodytorm Tyr3ova 480 Kufim
Zdrava zéda, Dance fit
Aquapark 60 min (+15 min na $atnu), Posilovna, Venkovni
Wellness Kufim www.wellnesskurim.cz koupalisté, Skupinové lekce (TRX, K2 Hiking, Bosu, Cycling, |Sportovni 1082/1 Kufim
Move it, Kruhowy trénink)
Bowling a Pizzeria Kutnd Hora www.bowlingkutnahora.cz Bowling Hrncirska 235 Kutna hora
Walking, K2 Hiking, Aerobik, Step aerobic, Bosu Body,
aerobic pro déti, Kalanetika, Pilates, P-class, Piloxing,
Fit Studio Jitky Brachovcové ALFA KLUB www.fitstudiojb.cz Funkéni trénink, Tabata, Fit ball, Body Styling, Power Joga, [Sedleckd 670 Kutna hora
J6ga, Fly Jéga, Cviceni rodi¢l s détmi, Cvi¢eni s miminky,
_ BriSni pekac
Fit Studio Jitky Brachovcové ZS Jana www fitstudioib.cz Aerobik, ?tep aerobic, aerobic pro déti, Kalanetika, Pilates, 2% Jana Palacha 166 Kutn hora
Palacha 166 S P-class, Jéga
< Aerobik, St bi bi déti, Kalanetika, Pilat
Fit Studio Jitky Brachovcové Z5 Kamenna ! - erodis _ep_aero < z_zero _IC p_ro ctl, Ratanet! a,v I,a e ) )
Stezka www.fitstudiojb.cz P-class, Spinning, Jumping, Piloxing, Pump Fx, Funkéni ZS Kamenna Stezka Kutna hora
trénink, Tabata, Fit ball, Body Styling, Power Joga
Fitness centrum Kutna Hora www.fitnesskh.cz Posilovna s kardiozénou Tylova 390 Kutna hora
X . f k.com/Fi -Phoenix- N v, ‘ )
Fitness Phoenix s facebook.com/Fitness-Phoenix Posilovna Caslavska 198 Kutnd hora
586275058161171
; www.facebook.com, olemsgym/about/?ref } o, )
GOLEM’S GYM (KH) N Posilovna Puskinska 617 Kutna hora
=page_internal
Lezeckd sténa na Gymnaziu Jifiho Ortena P . .
z o v Zu V' |www.stenakh.cz Lezecka sténa Jaselska 932 Kutna hora
Kutné Hofe
. , . : aredl Klimeska, Caslavska ulice ,
Sportovni hala Kutna Hora sportovnihala.kutnahora.cz Squash, Badminton ! | v B ul Kutna hora
(vedle plaveckého bazénu)
Skupinové lekce (Pilates, Pilates pro zdrava zada, Pilates
interval, Kardiopilates, Pilanetika, Kalanetika, Balan¢ni ) L, )
Tyna Fitness www.tynafitness.cz L p | . P .. |Véclavské namésti 252 Kutnd hora
cvic¢eni, Dynamicky strecink, Zdravotni cvi¢eni, Zumba Fit,
Pekac a Zadek, Kruhac, Tabata, CORE trénink)
Open Gym, Skupinové lekce (Funkéni trénink, C
WILD GYM www.wildgym.cz pen Gym, Skupinové lekce (Funkeni trénink, Cross Jana Palacha 166 Kutné hora
trénink, Workout)
Fitness Kyjov www.fitness-kyjov.webnode.cz Posilovna Mezivodi 2233/2A Kyjov
Fitness4woman www.fitnessdwoman.cz Posilovna Nerudova 256 Kyjov
Fitness Studio BodyClinic www.bodyclinic.cz Posilovna B. Némcové 127 Lanskroun
Badminton, Skupinové lekce (Power jéga, Tabata,
Spalovik, Intervalovy trénink, Dance!, TRX, Workout, .
Sportcentrum Forea sport.forea.cz/stranka/kontakt P ¥ Opletalova 92 Lanskroun

Mobility, CORE&Funkéni Trénink, Vlastni véaha, TRX
Workout, Cardiobox), Stolni tenis, Boulderovd sténa

Konferencni hotel Luna

www.hotelluna.cz/wellness-centrum

Sauna, Parni Kabina, Bazén, Whirpool, Tenis (léto),
Parkgolf

Kouty 77 77

Lede¢ nad Sazavou

FITCENTRUM Letohrad www.fitletohrad.wz.cz Fitness, Ricochet, Skupinové lekce Sedivska 844 Letohrad
Skupinové lekce (Lady Dance, Solo Latina, Joga, Dance
Altadance www.altadance.cz Fitness, Chair Dance, High Heels, Orientalni tanec, Banskobystrickd 114/26 Liberec
Stretching, Fitness)
OPEN CLASS lekce (Zumba, Komeréni hodiny Aerobiku,), , .
A-STYL CENTRUM www.astyl.cz L. . (, Y ) Jeronymova 570/22 Liberec
Solnd jeskyné 50 min
.badmint .eu, . )
Badminton u Muzea www.badmintonumuzes.eu Badminton Masarykova 1320 Liberec
www.golfcentrum.eu
Bazén 120 min + 20 min na pfevleceni, Sauna 120 min + 20
i fevleceni, Posil 90 min, Well Aerobik,
Bazén Liberec www.bazen-info.cz min na previeceni, . osl ovnav m’ln, € n'els.s( €robik, . |TrZnindm. 1338 Liberec
Stepy, Bodyform, Jéga pro téhotné, Power joga, Zdravotni
cviceni, Bosu), Spinning
Beach Liberec www.beachliberec.cz Beach volejbal léto (kvéten-fijen) Na Skfivanech 865 Liberec
Skupinové lekce (Kick box, Thai box, MMA, Kondi¢ni ) )
Berka Fight Centrum www.bfc-liberec.cz/index.html 'urfmove ekce (Kick box, Thai box onaient Hanychovskd 622 Liberec
trénink, Box)
Bowling S club www.sclub-liberec.cz/bowling Bowling 60 min 17. listopadu 587 Liberec
Lo .sportparklib .cz/b -karta/bowling- . . . .
Buddy bar & bowling Liberec WWW.SPOTtPaTtIbErec. c2/bonus-xarta/bowin Bowling 60 min Jeronymova 570/22 Liberec
buddy-bar
EKOPark Liberec www.ekoparkliberec.cz Vstup Sokolska Liberec
ELITE ATHLETICS www.eliteathletics.cz Skup|noy§ lekce (Cross trénink, HIIT - kruhovy trénink, Dr. Milady Horakové 66 Liberec
- Weightlifting)
Energy Life www.energylifecz.cz Jordanska solna jeskyné 45 min. Barvifska 122/15 Liberec
Fit Siluet (v Power fitness PLAZA) www.fitsiluet.cz Skupinové lekce (Pilates, Power joga) Palachova 1404/2 Liberec
Zumba, Piloxing, TRX, Tabata, Kruhovy trénink, Pilates, L .
Fit Studio Be Vondrsfull www.bevondrsfull.cz . s L . 'y Lipova 665/1 Liberec
- Power JOga, Ashtanga joga, Gravid Fitness
FitDance Sokolovna www.facebook.com/fitdancecz FitDance U Télocvicny 228 Liberec
Fitmexx www.fitmexx.cz Posilovna Soukenné namésti 613 Liberec
Fitness Life www.fitnesslifeliberec.cz Posilovna Olbrachtova 618/37 Liberec
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PARTNER

WEB

KARTA MULTISPORT
Jumping, Pilates, Body tuning, J6ga, Ploché bficho, Pevny

DRESA

MESTO

Fitness studio Broumovska www.jumping-broumovska.cz zadek, TRX, Piloxing, Fit v thotenstvi Broumovskd 843/11 Liberec
Fitness U Peskd www.fit-centrum.cz Posilovna Broumovskd 843/11 Liberec
Skupinové lekce (CrossFit® level 1, CrossFit® level 2,
CrossFit® Metcon, CF Strong, Weightlifting, CF Fellas, CF
GoodFellas Crossfit Liberec www.crossfitliberec.cz Lunchbreak, CF EMOM, CF GYMNASTICS, CF MOBILITY Palachova 504/7 Liberec
AND ACCESSORIES, CF METCON BASIC, CF BODY
BUILDING). Open Gvm
H.E.A.T. centrum Liberec www.heat-liberec.cz H.E.A.T. Program Hanychovskd 539 Liberec
Horolezecké centrum Sutr.cz WWWw.sutr.cz Horolezecka sténa, Boulder Hrazena 470 Liberec
Volny vstup s moznosti vyuZiti: Posilovna, Cardio zéna,
Studiové lekce v aerobnim séle (FIT Dance, Pilates, Booty,
I'M FIT Liberec imfitliberec.cz FIT Pu_mp, Jogﬁ, Tabata,lLa’dles Dance, Krl_JhaC,' Sololatln_a, Fiignerova 667/7 Liberec
- Aerobik a dali dle aktudlniho rozvrhu), Finska sauna, Bio
sauna, Para, Relaxacni mistnost, InBody (1x za kalendafni
pulrok)
Infitness - Liberec www.infitness.cz/liberec Pf:snovna, ?kuplnove lekce (Kruhovy trénink, J6ga, Power Ceské mladeze 1079 Liberec
Joga, Jumping
Koupali§té SLUNICKO www.koupalisteslunicko.cz Vstup Drevarska 308 Liberec
Koupalisté Vapenka Liberec www.koupaliste-liberec.cz Venkovni koupalisté Jestédska 22 Liberec
Posilovna+ kardio zéna, Skupinova cviceni (vSechny lekce
L . . . Alpinningu, Body Harmony, Hatha jéga, Kondic¢ni cviceni, .
Ladies fitness Liberec www.ladiesfitnessliberec.cz ) N Y ) v.. ., . |Palachova 1404 Liberec
- Adidas Fitbody, Détsky balet, Fitbox, TRX, TRX zacatecnici,
TRX m+%. Pilates)
Makak - boulder www.makakarena.cz/boulder volny vstup ( lezecka sténa. boulder ) Rychtarska 1183 1183 Liberec
Mixgym www.facebook.com/mixgymfitness Fitness, Skupinové lekce ( trx, kruhovy trenink) Hrazena 470 Liberec
Skupinové lekce (tréninky — BJJ, Grappling, Workout,
MMA Liberec www.mmaliberec.cz Sparring all, Sanda, Box/K1, MMA, Krav Maga dospéli), Orli 138/3 Liberec
Open Gym
Jumping, Pilates, J6ga, Ploché bficho, Pevny zadek, TRX,
myFITNESS www.myfitnessb.cz Piloxing, Fit v téhotenstvi, Tabata, Zumba, Bosu, Sametova 844/23 Liberec
MAMA/MIMIJOGA
Nisa Park www.nisapark.cz Détsky park Za Kinem 1 Liberec
PILATES STUDIO - Zuzana Svéstova www.zuzapilates.cz Pilates Kropackova 508/11 Liberec
Power Posilovna,Kardio Posilovna, Skupinové lekce (Joga
Power & Squash Fitness www.power-fitness.cz V|n|yaszz, P!Iates, Jumping ca':dl?' J_uvmpllng Fitness, Chytre Palachova 1404 Liberec
a zdravé ,Fit walk, kompenzaéni cviéeni, TRX), Squash,
Stolni tenis
Profitko training center www.profitko.cz PF MOOVE, Kruhovy trénink Kratka 905/4 Liberec
SantYoga Studio Lucie Deliopulu Liberec santyoga.webnode.cz SkuP”,mYe lekce- J6ga (Partner, Jemns, Rela, Fit, Hormon, Ti. 1. maje 147/20 Liberec
zdravé zada)
Siddha-Yoga studio www.siddha-yoga.cz Salovve Iekcle (Pow?rjoga,l Il-latha Joea, Vlnyasa Jog?' Joga Husova 21/13 Liberec
pro téhotné, Ranni lekce jogy, Ashtanga vinyasa joga)
Posilovna, Aerobik + Posilovani, Step aerobic, Rope skiping,
Sport centrum Pavlovice www.sc-pavlovice.cz Cviceni pro zacateniky, Body styling, Dance Step aerobic, Borovy Vrch 21/36 Liberec
Bosu, Body form, TRX, Hatha joga, Vinyasa joga, Power
joga, Klasik joga, Joga pro zdrava zada, Stolni tenis
SPORT PARK LIBEREC www.sportparkliberec.cz sj‘::'mon’ Stolni tenis, Beach volejbal, Tenis - venkovni |, o - e70/22 Liberec
Squash Golf arena Liberec www.squasharena.li Squash, Badn’jluntlon: Stolni tenis, Adventure golf, InBody Olbrachtova 820 Liberec
(1x za kalendafni palrok)
Studio Dity Patrmanové studioditypatrmanove.webnode.cz Joga Barvifska ul. 31/8 Liberec
Studio ENDORFIN Liberec www.aerobic-liberec.cz Skupinové lekce (Kruhovy trénink, Power joga, Pilates) Masarykova 400/1 Liberec
Vitalista vitalista.cz Skupinové lekce (LSC) Prazskd 15/23 Liberec
Skupinové lekce (Hatha jéga, Vinyassa joga, Ranni jégové
Yogaholick - Liberec www.yogaholick.cz probuzeni, Vydriova jéga, NedéIni jégové plynuti, Funkéni |Slavitkova 522/5 Liberec
trénink)
Kangoo Jumping Libochovice www.kangoo-jumping.cz Skupinové lekce (Kangoo Jumping bez zapGjéeni bot) Cechova 508 Libochovice

W-Fit

www.w-fit.cz

Skupinové lekce (Bossu Bodystyling, Tabata, Bossu P-Class,
Bodystyling, Fitness joga, Cviceni na velkych micich,
Trampolinky, Zavésny systém)

Zahradni 1325

Lipnik nad Becvou

BODYFLEX Fitness

www.bodyflexfitness.cz

Posilovna

Pokraticka 71

Litoméfice

H.E.A.T. centrum Litoméfice www.heat-litomerice.cz H.E.A.T., J6ga, SM systém U Skoly 5/1 Litoméfice
c 7. Z8 Havli¢kova, Havlitkova .
Kangoo Jumping Litoméfice www.kangoo-jumping.cz Skupinové lekce (Kangoo Jumping bez zapUjéeni bot) Litoméfice

1830/32

Kryty plavecky bazén Litoméfice

mszltm.cz

Bazén (60 min), Bazén dité (60 min), Posilovna (60 min),

Daliborova 2078/7

Litoméfice

Posilovna, Squash, Skupinové lekce (Aerobik, Power joga,

Sportovni centrum Beseda www.fitness-beseda.cz . L Kapucinské namésti 200/6 Litoméfice
Spinning, Alpinning, Boxovna)

FITCENTRUM FILA www.fitcentrumfila.cz Posilovna U Plovarny 1130 Litomysl|

Méstsky bazén Litomys| www.bazen-litomysl.cz Bazén (90 min.) U Plovarny 1221 Litomysl|
Posilovna, Skupinové lekce (kruhovy trénink, trampolinky,

Fitness Flora Litvinov www.facebook.com/fitnessflora pilates, aerobik - mice, cross, fitbox, aerobic, bodystyling, [Rooseveltova 376 Litvinov
workout)

Letni koupalisté SPORTaS www.sportas.cz Letni koupalisté Podkrusnohorska 100 Litvinov

Plavecky bazén SPORTaS www.sportas.cz Plavecky bazén 60 min. Ukrajinska 2051 Litvinov
Badminton, Tenis (8:00 - 17:00), Skupinové lekce (Power , L,

Sportovni hala Tenba www.tenba.cz L, o, ( ; ) P L, ( ) Ruska 2167 Litvinov

— joga, Posilovéni, Zumba, Joga, Kruhovy trénink, Jumping)

TRAMPOLINKY LITVINOV www.trampolinky-litvinov.cz Trampolinky pro dospélé, Trampolinky pro déti, Flowin, | o\ 05554 Litvinov
Kangoo, Tabata

WACL www.wacl.cz TRX, Bosu, Kruhovy trénink, Fitball Horska 296 Litvinov

KAT FITNESS www.kat-fitness.cz Fitness, S‘kupllno,ve lekce (Juvmpl(ng, Krljhac, J6ga, Spinning, Lochovice 70 Lochovice

- Bosu, Orientdlni tanec) a Détské tanecky

bazénovy svét (60 min), bazénovy svét dité (60 min), ranni L,

Bazén Louny www.bazenlouny.cz L, ¥ ( ) ¥ ( ) Rakovnicka Louny
plavéni

Elephant fitness www.elephantstudio.cz Posilovna Osvoboditelt 319 Louny

Fitness Studio Hofmannovych www.fitnesslouny.cz Posilovna, Spinning Kosmonautt 2302 Louny

Impérium Fitness imperiumfitness.cz Posilovna Namésti Benedikta Rejta 2300 |Louny
Posilovna, Skupinové lekce (Bosu, TRX, Kondi¢ni cviceni, e .

Fitness Sarajevo www.fitness-sarajevo.cz P ( Osvoboditeli 1069/16 Lovosice

Kruhovy trénink)
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PARTNER
Hells gym

WEB
www.facebook.com/viphellsgym

Kangoo Jumping Lovosice

www.kangoo-jumping.cz

KARTA MULTISPORT ADRESA MESTO
Posilovna Osvoboditel’ 1069 Lovosice
Skupinové lekce (Kangoo Jumping bez zaptjéeni bot) 2> Antonina Baraka, Sady Lovosice

pionyr( 361/4

Jumping Lucany nad Nisou

www.jumping-lucany.cz

4YOU FITNESS

Skupinové lekce (Tabata, Jumping, Kruhovy trénink)

Sokolovna Lucany 165

Lucany nad Nisou

4youfitness.cz

Open Gym, Badminton, Skupinové lekce: Kruhovy trénink,
Jumping, Power Jéga, HIIT, Balan¢ni cviceni s gym ballem a
bosu, Funkéni trénink pro zac¢atecniky, FITBOS s kondi¢nim
boxem

Nad nadraZim 1405/32

Ludgefovice

Fitness Lysa

www.fitnesslysa.cz

Posilovna

Ceskoslovenské armady
1221/30

Lysa nad Labem

Squash, Badminton, Tenis — letni sezdna, Stolni tenis,

Sport Zone www.sport-zone.cz Na Mli¢niku 1790 Lysa nad Labem
Wallyball
Hotel Kamzik www.hotelkamzik.cz/sportovni-zazemi-hotelu |Posilovna, Bazén + Whirlpool, Tenis - Venkovni kurt Karlov pod Pradédem 182 Mald Moravka

Dance Studio Wanted

www.dswanted.cz

Zumba, Flirt Dance, Jumpy, AY-FLY Jéga, Pilates, Fitbally

Tepelska 137

Maridnské lazné

Sportovni studio Sandow

www.facebook.com/sandowml#

Jednorazovy vstup do centra Sandow (posilovna, kruhovy
trénink, spinning)

TyrSova 600/21

Marianské lazné

Fitness (jednorazové) a Skupinové lekce (Kruhové funkéni

Empire Fitness www.facebook.com/empirefitnesscz L ) ) Namésti Karla IV Mélnik
tréninky, Joga, Fitbox, HIIT, TRX, Bosu, Zumba)

Fitness Siesta www.fitnesssiesta.com/fitnes/fitnes.html Posilovna, Spinning Nova 3422 Mélnik
Posilovna, Skupinové lekce (Bodystyling, Jéga, Kruhovy

HM GYM www.hmgym.cz O,SI,OV . Skupinové lekce (Bodystyling, J6ga, Kruhovy Havlitkova 305 Mélnik
trénink)

HOTEL OLYMPIONIK www.hotel-olympionik.cz Tenis - letni sez6na, Posilovna, Bodyforming, Fitbox, Bezruéova 3819 Mélnik
Pilates, Bosu, Zumba, Piloxing

Kryty plavecky bazén Mélnik www.bazen-melnik.cz Bazén + Posilovna + Sauna 60 min Ripska 648 MéInik

Overcome gym www.facebook.com/overcomegymecz Posilovna, Skupinové lekce (Kruhovy trénink) Namésti Miru 12 Mélnik

Sportovni studio Jindry Sipkové www.studiosipkova.cz K2hiking-Alpinning, Pilates, Bosu, Power joga Sportovni 3407 MéInik

Letni koupalisté Riviéra Mikulov www.tedosmikulov.cz/koupaliste Letni koupalisté Republikdnské obrany 915/5 Mikulov

Fitness & Wellness Na Radnici www.fitness-milovice.cz Posilovna Namésti 30. cervna 507 Milovice

Rodinné centrum Milovice /www.rcmilovice.cz Mimiklub - MIDI gumidci, MINI gumidci, MAXI gumidci Komenského 581 Milovice

16KA BULLDOG GYM

www.bulldog-gym.cz/16ka

Muay Thai, MMA, Grappling, Slimbox, Fit Kick Boxing,
Cross Zone, Volné hodiny, hodiny pro vefejnost
(posilovna), Interval Workout, Tabata

Mladeznickd 1119

Mlada Boleslav

Ao no Shotokan

Ao no Shotokan

tf. Vaclava Klementa 601

Mlada Boleslav

B-Pole Studio Mlada Boleslav

mb.b-pole-studio.cz

Skupinové lekce: BFisni pekac, Strecink

Palackého 223/8

Mlada Boleslav

Posilovna, Skupinové lekce (Kruhovy trénink, Full body

Dream Gym www.dreamgym.cz . ; Stefanikova 1303 Mladd Boleslav
training, Pro zadek k nakousnuti)

Fitness 77 www.facebook.com/fitness1977 Posilovna Jirdskova 1320 Mladd Boleslav

Fitness Bunkr www.fitnessbunkr.cz Posilovna Havlitkova 1000 Mlada Boleslav

FITPLACE

www.fitplace.cz/cz

Skupinové lekce ( Bodyforming, Bodypump, BSH-
bficho+stehna+hyZzdé, Body Burn, Bosu, Cvicnei pro
seniory, deepWork, Dokonaly zadek, Flowin, Intervalovy
trénink, Pilates, Piloxing, Power joga, TRX, Zdravé zdda)

U Stadionu 1232

Mlada Boleslav

Koupalisté Mlada Boleslav

www.saramb.cz/koupaliste

Venkovni koupalisté s tobogdnem

Kolldrova 261/3

Mlada Boleslav

Marvel Gym www.facebook.com/marvelgym11/timeline Posilovna U stadionu 1322 Mladd Boleslav
Marvel Gym Vystavisté www.facebook.com/marvelgym11/timeline Posilovna Trida Vaclava Klementa 442 Mlada Boleslav

MB Sauny

www.mbsauny.com

Sauna 90 min

U Stadionu 1322

Mlada Boleslav

Méstsky kryty bazén Mlada Boleslav

www.bazenmb.cz

Bazén 60 min (plavecky i rekreacni), Wellness 60 min
(Sauna, Para, Whirlpool)

Na Celné 1456

Mlada Boleslav

MOVE ENERGY

moveenergy.cz

Skupinové lekce (Zumba, Piloxing, J6ga, Bosu, Zdrava zada)

Havlickova 1444

Mlada Boleslav

Nextbike Mlada Boleslav

www.nextbikeczech.com

2 x 60 min denné

Mlada Boleslav

Power Fitness

www.powerfitness.cz

Posilovna

Méchova 802

Mlada Boleslav

Relaxaéni centrum "U souseda"

www.usouseda.cz

Solna jeskyné, Sauna

Svojsikova 1348

Mlada Boleslav

SPINNING — MB

www.spinning-mb.cz

Spinning

17.listopadu 1443

Mlada Boleslav

Zimni stadion Mlada Boleslav

www.saramb.cz/zimni-stadion

Verejné brusleni

Vini¢na 31

Mlada Boleslav

Fit Studio Mnichovice

www.fitstudiomnichovice.cz

Skupinové lekce (kondi¢ni kickbox, Bodystyling, Zumba,
Power joga, X-fit, Alpinning, Kruhac, Spinning)

Masarykovo namésti

Mnichovice

Wolf fitness www.mhfitnesscentrum.cz/index.php Posilovna Jirdskova 597 Mnichovo Hradisté

Bron Gym www.brongym.cz Posilovna Pasaz Prazska, Prazska 1616 Mnisek pod Brdy
Badminton, Tenis - letni sezdna, Posilovna, Skupinové

ESMARIN Www.esmarin.cz lekce (Bosu Kardio, Fit Joga, Fit Trénink, Fitbox, Lhotecka ulice 1535 Mnisek pod Brdy

Bodystyling, Pilates), Beach volejbal - 1éto

Bazén Modfice www.mestskahala-modrice.cz/bazen Bazén s vifivkou (90 min) Benesova 274 Modfice
Posilovna, Alpinning, Fitbox, Jéga, Jumping, Flowin, BFigni . n
Fitpeople Modfice www.fitpeoplebrno.cz/1-uvod.html 05|lt3vna p|r1n|rl1g' 1toox, Joga, Jumping, Flowin, Brisni Brnénska 404 ModFice
pekaé, Kruhovy trénink, Sauna
GYM13 www.gym13.cz Posilovna Benesova 274 Modrice
Olympia plaz www.facebook.com/olympiaplaz Beach volejbal U Dalnice 777 Modfice
Alpinning Body Club Mohelnice www.abcmohelnice.cz Skupinové lekce (MIX, Alpinning, J6ga, Kruhovy trénink) Sadova 1243/16 Mohelnice
. Bazén (75minut + 15minut BONUS), S 2hodiny +
BAZEN MOHELNICE www.bazen-mohelnice.cz azén (75minut + 15minu ), Sauna (2hodiny 1. Mje 12 Mohelnice
15minut BONUS)
www.facebook.com/Complex-Gym- Posilovna, Oktagon, Skupinové lekce (Kruhovy trénink, )} X
C lex G Ol ka 1368/77 Mohel
omplexym 111833807256501 TRX, FitnessBox, Jumping fitness, HIIT Cardio) omoucké 1368/ eneinice
Sportcentrum Olympia www.pension-mohelnice.cz Squash, Badminton U Brany 8 Mohelnice
Koupaliété Mokrak www.mokra-horakov.cz/koupaliste-mokra/d-  [Letni koupalisté - celodenni, Beach volejbal, Venkovni Mokr4 369 Mokra-Horkov

35062

workout

Wellness Bonita

www.wellnessbonita.cz

Posilovna, Skupinové lekce (Kruhovy trénink, Balance Core,
Joga, Pilates, Ploché bfisko, Bosu, Funkéni strecink, Zaklady
atletiky)

Tiskarenskd 1275

Moravsky Krumlov

Bazén 90 min (60 min bazén + 30 min $atna), Sauna 90

Aquadrom Most www.aquadrom.cz A , , ) Topolova 801 Most
min, Venkovni bazén (celodenni vstup)

Benedikt www.benediktmost.cz Tenis - letni sezéna Rekreacni 1048 Most

Bulldog Gym www.bulldoggym.cz Posilovna, TRX, Flowin, Kruhovy trénink, Zdravotni cviéeni |Karla Hynka Machy 344 Most
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PARTNER WEB KARTA MULTISPORT ADRESA MESTO
falcon-fitness.cz/content/6-falcon-fitness-
Falcon Fitness - / ent/6-fal Fitness Topolova 801 Most
posilovna
.facebook. Fitness-Zim%C3%A1k-
Fitness Zimdk www.facebook.com/Fitness-Zim?%C3% Fitness, Skupinové lekce (Kruhovy trénink, TRX, Bosu, Jéga) [Rudolickad 1700 Most
119609464737178/?ref=br rs
Jump Family Most www.jumpfamily.cz/most Vstup 60 min Velebudicka 1247 Most
Salén Sara www.salonsara.eu SChW,”Jn Cycllng,’H.EA.T. Program, TRX, Power joga, T¥. Budovatel(i 2957 Most
- Kruhac, Trampolinky, Intervaly
STAR GYM Fitness Centrum www.stargymfitness.cz/#intro Posilovna Visfiova 983/3 Most
Bar 1: Posilovna pro Zeny, H.E.A.T. Program, Squash, Stoln{
tenis, joga Bar 2: Schwinn cycling, Posilovna (spolec¢né),
aerobic akvitity (Fitbox, Jumping, Cviceni na micich, Power .,
Tornddo Sport Most www.tornadosport.cz L, Y ¥ (M o P 'g' Okruzni 1733 Most
joga, Cviceni rodicl s détmi, Gliding, Tramp-body,
Bodystyling, Schwin cycling, Cvi¢eni pro téhotné a po
porodu atd.), Pilates, Piloxing, Badminton, Jéga
Cviceni pro déti, Jumping, Totembox, Piloxing, Tabata,
Bavte se pohybem www.bavtesepohybem.cz Aerobik, Bodyform, Fit dance, Kruhovy trénink, TRX, Bfisni |TyrSova 208 Nachod
pekac, Pound, Jéga, deepWORK, Fitbody
X X . www.facebook.com/Fitness-Centrum-Slavia- Posilovna, Skupinové lekce (Tabata, Spinning, Step N .
Fitness Slavia Napajedla 2. kvétna 685 Napajedla
pal Napaiedla-582023505523758 aerobic) Pal
GYM Napajedla www.gymnapajedla.cz Posilovna Zerotinova 260 Napajedla
Skupinové lekce (Power jéga, Ashanta jéga, Hatha joga, . X
Yoggini www.facebook.com/yogginicz upinov ) ( w Jog L log Jog Prazska 694 Nehvizdy
Hatha flow, Vinyasa jéga, Jemna jéga)
Bazén 75 min, Ranni plavani (UT-PA 6:15-7:30), Fitcentrum
90 min, Aqua aerobik, Sauna 90 min (omezeni sauny -
Bazén Neratovice www.bazen-neratovice.cz pouze ve vsedni dny v dopolednich hodinach=vstup do Mladeznicka 435 Neratovice
14:00) V terminu 2.7. - 16.8. bude Plavecky bazén
Neratovice UZAVREN
Posilovna, Skupinové lekce (Zdrava zada, piloxing,
Fitness club Neratovice fitnessclubneratovice.cz posilovani s vlastni vahou, bodystyling, j6ga, kondiéni box), [Vojtésska 288 Neratovice
InBody (1x za kalendaini pulrok)
Koupalisté Neratovice www.koupalisteneratovice.cz Letni koupalisté TyrSova 359 Neratovice
.facebook.com/Sport-Club-Olympia- , . .
Sport Club Olympia szmé321090618182 /Sp MR-ympl Fitness - jednorazovy vstup 28.fijna Neratovice
Skolni sportovni areal Nova Ves www.novaves-bv.cz/bazen/d-19226 Kryty bazén, Sauna Novd Ves 252 Nova Ves
SUNNYFIT Posilovna Nad HFistém 184 Nové Ves |

Méstské lazné Nové Mésto na Moravé

lazne.nmnm.cz

Vstup 90 min (Fitness, Bazén)

Hornicka 1495

Nové Mésto na Moravé

Studio CvicKa

cviceniskatkou.com

Skupinové lekce( Bodystyle, Bodyform, Zdrava zéda, Jéga,
TRX, BodyBall, Pilates, BosuBody, BosuCore, Fit Body,
Funkéni trénink)

Havlickova 1155

Nové Straseci

Posilovna, Skupinové lekce (Fitball, Jéga, Kondi¢ni trénink)

OLYMP Fitness www.olympfitness.cz . Generala Svobody 355 Novy Bor
Badminton
Fitness LEV fitnesslev.webnode.cz Posilovna, Kruhovy trénink Masarykovo namésti 508 Novy Bydzov
Areadl krytého a venkovniho bazénu v o Kryty bazén 60 + 15 min, Venkovni koupalisté, Kondicni —
4o X WWWw.bazennovyjicin.cz N . . . N 1 N n
Novém Ji¢iné www.bazennovyjicin.cz cvi¢eni + Plavani 60 + 60 + 15 min, Sauna 60 + 15 min ovosady 10 ovy Jici
Open gym, Skupinové lekce: Bodypump, Bosu, Fitbox,
X ) Fitness joga, Kruhovy trénink, MMA, Pilates, Power joga, .. —
AS Fitness asfitness.cz Dvorakova 1947/41 Novy Jicin
Stabilizagni cviceni, Tabata, TRX, Zdrava zada, InBody (1x / v
za kalendarni ptlrok)
Lu-Ka Fitness Club Posilovna Msgr. Sramka 19 Novy Ji¢in
Relaxaéni centrum Novy Ji¢in www.dotep.cz/relaxacni-centrum.html Badminton Budovatelti 374/15 Novy Ji¢in
Sportovni centrum Caesar fitnesscaesar.cz Posilovna Stefanikova 826/7 Novy Ji¢in
- - PR . Skupinové lekce: Pole Dance(mix level), Pole dance(level L A
Tanecni studio Circus! Novy Ji¢in www.poledancestudio.cz/uvod.html upinov . (mix level) (lev K Nemocnici 207/9 Novy Ji¢in
1), Fly Yoga, Aerial Silks
WELLNESS HOTEL ABACIE NJ www.sportabacie.cz Fitness, Badminton, Squash, Stolni tenis, Bowling B. Martinti 1884/1 Novy Ji¢in
Zimni stadion Novy Ji¢in www.zimaknj.cz Verejné brusleni U stadionu 2180/1 Novy Ji¢in
Bazén 60 min, Tenis - letni sez6na, Badminton, Sauna, ,
Sportovni centrum Nymburk www.scnb.cz ) Sportovni 1801 Nymburk
Whirlpool
Viking Gym Nymburk www.viking-gym.cz Posilovna U pocetky 1734/20 Nymburk
Kruhovy trénink Bosu, TRX, Fitball, HardCore Bosu,
Zetko fitness centrum bosunymburk.cz Kruhovy trénink Bosu s TRX, Kardio a Posilko na Bosu, Palackého ttida 222 Nymburk
Damské fitness
fitness Milano www.milano.cz/fitness.html Fitness (jednorazové) Prap. Veitla 63 Nyrsko
Fitko u Michala www.fitkoumichala.cz Posilovna Benesova tfida 280 Nyfany
S - - business.google.com/dashboard/I/1694025356 . L. .
Viking fitness centrum, solarium Nyrany / A/ Posilovna Slune¢na 1060 Nyfany

0980492583

Ekocentrum Oldfichov v Hajich

www.ekocentrumoldrichov.cz

Vstup na expozici

Oldfichov v Hajich 5

Oldfichov v Hajich

All Strength Gym WWWw.asgym.cz Open Gym Farského 2 Olomouc
Badminton Akademie Olomouc www.badminton-olomouc.cz Badminton Na Strelnici 37 Olomouc
Bazén 60 min, Sauna 60 min, Para 60 min, Aqua aerobik,
Balneo - Lazné Flora www.laznefloraolomouc.cz L q Krapkova 439/34 Olomouc
Zdravotni cviCeni na suchu
Bowling (V jarni sezdné 1.3 - 30.9 Ize kartu uplatnit na
Bowland Bowling Center bowland-center.cz viechny cenové pasma. V podzimni sezéné 1.10 - 28.2 Ize |Galerie Santovka, Polska 1 Olomouc
kartu uplatnit pouze na prvni dvé cenovd pasma).
Open Gym, Skupinové lekce (Kruhovy trénink, CrossSkills, | ., .
Buddies gym p‘ y . p ( 4 tF. Svornosti 35 Olomouc
Weightlifting, J6ga)
Skupinové lekce (Be Fit Mami, Bodyform, Fit Drum, Fit Pain
Free, Flexi-bar, X-co, Flow Jéga, H Fit, K + K2 Funkéni .
Centrum pohybu OL www.centrumpohybuol.cz r'eeA exi-bar, 7-co, OVY 0ga, Hoop I un‘ cnl Sokolska 7 Olomouc
trénink, Outdoor lekce, Pilates, Powerjéga, Rehab Jéga,
Smovey body, SM systém, Woudink)
Si h, Stolni tenis, Skupinové lekce (J ing, Kruhovy PR
Club KORUNA www.clubkoruna.cz q}uafs Aon| em? Auplnove ekee (Jumping, Kruhovy Zamecnicka 2/492 Olomouc
- trénink, Fit Box, Spinning)
CrossFit Olomouc www.crossfitolomouc.com CrossFit® - Open gym Slechtitell 695 Olomouc
Eurogym fitness WWW.eurogym.cz Posilovna Stupkova 925/18 Olomouc
Skupinové lekce (Fitbox, Jumping, Tabata, Kondi¢ni 5 ,
FIT JUMP SPOT www.fitjumpspot.cz ) p ( ping Litovelska 77/7 Olomouc
trénink)
Posilovna, Skupinové lekce (WORK IN, HIIT + BODYPUMP, Y
Fitcentrum Na tribuné natribune.cz R, 5 Na Strelnici 1212/39 Olomouc
- KRUHOVY TRENINK PRO ZENY,PILATES), TRX /
Fitness Factory Olomouc www.olomoucfitness.cz Posilovna Stupkova 12a Olomouc
Fitness Gym Netedin www.fitnesstimpo.cz Posilovna tf. Svornosti 1177/57 Olomouc
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PARTNER WEB KARTA MULTISPORT MESTO
Fitness, Skupinové lekce (Tabata, Power jéga, Hatha joga,
Nutrend kruhovy spalovaci trénink, Gentle joga, Dance
Fitness NUTREND World nutrendworld.cz/fitness fitness, TRX), Kids Fit Program, Fitness pro déti, V3eobecna |Chvélkovice 604 Olomouc
pohybova pfiprava pro déti, Pilates Core, InBody (1x za
kalendafni pilrok)
Posilovna, Aerobik, Zumba, Bodystyling, Bfisni pekac,
Fitnesscentrum FIT-KO www.fit-ko.eu PowerJoga_, Pilates, TRX' Funk.cvnlltr-enlnk, M SYSte,r?' Dolni Hej¢inska 36 Olomouc
- Indoor cycling, Jumping, Kondi¢ni kickbox, Velké mice,
Tabata
FLASH WALL OLOMOUC www.flashwall.cz Lezeckd sténa U Panelarny 4 Olomouc
Move It, TRX, TRX RIP TRAINER, Flexi-bar, Ladies dance,
Flex-Fitness www.flex-fitness.cz Brisni pekac, Pilates, Slimbox, Power step, Zumba, Port de [Stupkova 10 Olomouc
bras, Pump Fx, Aerobik
Help to be fit www.helptobefit.cz Pf:sﬂoyna, Aerobic, H.EAT, Spinning, Funtional training, Jeremenkova 1211/40B Olomouc
Fit Pain Free
Hot Yoga Olomouc By Niki www.hotyogaolomouc.cz Skupinové Ie'kcel ('Klomplexnl Joga, Hot core, H,Ot ?ower U Redlky 1076/4 Olomouc
flow, Dynamickd joga, Yoga workout, Kruhovy trénink)
Infitness Olomouc www.infitness.cz/o-nas Posilovna, Skupinové lekce (Funkeni trénink) Velkomoravska 590/50 Olomouc
Jump Family Olomouc www.jumpfamily.cz/olomouc Vstup 60 min Prazskd 255/41 Olomouc
Laser Aréna Olomouc www.laserarenaolomouc.cz Laser game (12 min) KoZeluzska 29 Olomouc
Laser Mania Olomouc www.lasermania.cz Laser game (12 min) Legionaiska 739/7 Olomouc
Locika Fit www.locikafit.cz Fitness, Skupinové lekce (Funkéni trénink) U hfisté 810 Olomouc
Nextbike Olomouc www.nextbikeczech.com 2 x 60 min denné Olomouc
POSILKA www.infinityolomouc.cz Posilovna, Skupinové lekce (Kruhovy trénink, TRX, Joga) Zikova 1 Olomouc
Rekola Olomouc www.rekola.cz 2 x 60 min denné Olomouc
SG Funkéni fitness Olomouc Open Gym, Skupinové lekce (Funkéni trénink) Kolldrovo namésti 9 Olomouc
SikiSportGym sikisport.cz Posilovna Bofivojova 235/1 Olomouc
Skupinové lekce (Jumping, Tabata, Kardio Workout,
SlimStudio Olomouc www.slimstudioolomouc.cz Kangoo Jumps, Bosu, Zumba, J4ga, Kruhovy trénink, Dance |8. kvétna 522/5 Olomouc
Fitness, Piloxing, TRX)
Spider Box Club Olomouc z.s. www.spiderbox.cz Box bez trenéra, Box s trenérem Bofivojova 235/1 Olomouc
Sportcentrum BEST www.best-sportcentrum.cz Squash, Bowling Dolni Hej¢inska 1049/36 Olomouc
H.E.A.T. Program, TRX, J6ga, Pilates, Funk¢ni trénink -
Svét FitZone www.fitzoneolomouc.cz kruhovy trénink, PortDeBras, Bfisni pekac, Pfedporodni Schweitzerova 99a Olomouc
cviceni
Tenis Holice tenis-holice.cz Letni tenis Hamerska 728/32 Olomouc
Ultimate Fitness www.ultimatefitness.cz Open Gym Lazecka 393/70a Olomouc
Bomb Gym www.bombaym.cz O;?er\ Gym , Skupinové ,Ielfce:,KrUh?w trvévnink,‘ Crf)s:s Solns 23 Opava
WWW.DOMBEYM.C2 trénink, Tabata, HIIT, Zavésny systém, BéZecky trénink
Dfitness GYM www.dfitnessgym.cz Open Gym Hlavni 1040/120 Opava
Skupinové lekce (Bodystyling, Tabata, Jaw Breaker Chair,
Fit centrum MANDALA www.reiki-opava.cz NW Method, Pilates, POUND Rockout Workout, Jéga, Pét |Vrchni 30 Opava
Tibetand)
Fit Trénink fittrenink.cz Skupinové Ilekcle:‘Ranm’ fit trénink, Silovy trénink, Popska 181/8 Opava
I Vytrvalostni trénink
Fitness Bavaria bavaria-fitness.cz Posilovna Hlavni 68 Opava
Fitness PEPA www.pepasport.cz Posﬂovrl]a, ?kf,lpmove Iekcg: stnmgf Bosu, Jumping, U Fortny 49/10 Opava
Kruhovy trénink, Body Styling, Box, J6ga
Happy Sport happysportopava.wixsite.com/happy Beach volejbal Kolofikovo nabiezi 1062/51 Opava
Méstské koupalisté Opava %MMW&M Celodenni vstup Jaselska 35 Opava
Méstské lazné Opava - Plavecky bazén www.tsopava.cz/home/rekreacne-hygienicke- Kryty bazén, Sauna 2h Zamecky okruh 4 Opava
sluzby
Nextbike Opava www.nextbikeczech.com 2 x 60 min denné Opava
Skupinové lekce: Funkéni trénink, Kruhovy trénink, Tabata,
PEHA Gym peha-gym.cz Cvigeni pro téhotné, DeepWork, Zavésné systémy, Ranni  |Na Rybnicku 56 Opava
express
RAKETA bowling www.raketabowling.cz Bowling Krnovskd 184 Opava
Solna jeskyné Opava Yvww,ekatélog.cz/flrma/372802-wmmerova- Vstup do solné jeskyné Na Rybnicku 56 Opava
jana-solna-jeskyne-opava
Skupinové lekce: Jdga, Pilates, TRX for Yoga, Power Yoga,
Ajur Joga, Meditace tancem, Tabata, Power Stretch, Step
Aerobic, Kruhovy trénink, Bodystyling, Bosu Interval, Bosu
SPORT PERFEKT OPAVA www.sportperfekt.cz Pilates, Bosu Joga, DeepWORK, BodyART, Zumba, Sady Svobody 4 Opava
TRX+Flowin, TRX, Dance Aerobic, HOT Latino Dance,
InBodyv (1x za kalenda¥ni phlrok)
SPORTCENTRUM OPAVA Www.sportopava.cz Badminton, Squash, Stolni tenis Provaznickd 318/5 Opava
Studio Jako v Bavince www.jakovbavince.eu Skupinové lekce: Joga Rybarska 2 Opava
Tenisovy klub Opava www.tenisovyklubopava.cz Tenis - letni sezona Jaselska 2754/20 Opava
FITSPINN www.fitspinn.xf.cz Posilovna,VSk,up,inf)vé lekce: Spinningl, Alpinning: Fit,b?x' Na Stuchlikovci 982 Orlova
TRX, Funkéni trénink, Pump FX, Flowin, Kruhovy trénink
Morava GYM www.facebook.com/MoravaGYM Posilovna, Kruhovy trénink U Moravy 808 Orlova
SMO - Tenisové kurty a hala sportovniareal.smo-orlova.cz/tenisovy-areal Tenis - letni sezéna Na Stuchlikovci 982 Orlova
SMO - Zimni stadion a badmintonové kurty |sportovniareal.smo-orlova.cz Brusleni 120, 90, 60min, Badminton Na Stuchlikovci 982 Orlova
Sportovni a relaxaéni centrum Orlova www.studio-klara.cz Posﬂchna, Splr?nlng, P”at?s' ’Zu'mba, D!t? sport, Fitbox, Masarykova tfida 946 Orlova
- Jumping, Flowin, Kruhovy trénink, Alpining, Pump, Spartan
Fitness centrum Neptun fitness-centrum-neptun.webnode.cz Posilovna Osek 329 Osek
Skupinové lekce: Body styling, Bosu, Dance aerobic, Fat
Burner, Fitball/overball, Kruhovy trénink, Pilates,
Active Studio www.asostrava.cz PortDeBras, Tae-bo, TRX, Cross Training, STEP Aerobic, 28 fijna 150/2663 Ostrava
Easy Dance, Zdrava zada, Joga, AY Fly Training (oteviené
lekce). Deep work
Bazén + parni sauna 120min, Posilovna, Skupinové lekce:
Apartmanovy diim Landek www.adlandek.cz Spinning, Cviceni na balénech , Cvi¢eni pro maminky s U Nemocnice 837/2 Ostrava
détmi, Jumping, Power Jéga
Skupinové lekce: Formovani postavy, Joga pro zeny,
ATTACK FITNESS Ostrava attackfitness.cz pilakalajoga, Kalanetika, Body Training, Body styling, 28. fijna 2556/124 Ostrava

Perfect Body, Probl.partie, Latino fit, Fat burner, Power
Yoga
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PARTNER

WEB

KARTA MULTISPORT
Power joga, Joga, H.E.A.T., H.E.A.T. 45min, H.E.A.T. + F.Z.

DRESA

MESTO

BODY ACADEMY www.bodyacademy.cz Speeding, Speeding + F.Z. Aerobic, Tabata, Posilovna, Slavikova 1323 Ostrava
Kruhovy trénink, Kruhovy trénink + F.Z., Work it hard!
Bodyland Professional fitness www.bodyland.cz Posilovna, Skupinové lekce: Kondicni cviceni Suchardova 1 Ostrava
BODYLAX Fitness www.bodylax.cz Posilovna Bohumira Cetyny 3025/15 Ostrava
BoldGym www.facebook.com/BoldGymfitnesscentrum Posilovna Vyskovicka 714/170 Ostrava
Bowling centrum Ostrava —;www4kovarnaju-hod|n4cz nase- Bowling Generala Hrusky 1233 Ostrava
nabidka/bowling _
o . , L, o Nadrazni (areal télocvicny Z5)
BOXING OSTRAVA - Pfivoz Bojové sporty: boxersky kruhovy trénink, kondi¢ni box 17 Ostrava
Squash, Badminton, Stolni tenis, Tenis, Beach Volejbal,
CDU SPORT - Sportovisté Ostrava www.cdusport.cz !.ezeckfa s'senallndoor, Lezeska st’ena outdoor, S?ln? . Charvatska 10 Ostrava
jeskyné, Finska sauna, Skupinové lekce: Kruhovy trénink,
Formovani postavy, Kompenzaéni cvieni - zdrava zdda
- Open Gym, Skupinové lekce: Upper Body Strength .
Complex Training Ostrava Training, Lower Body Strength Training, Pohybova pfiprava Skautska 6093/11 Ostrava
Dance Studio Like www.studiolike.cz S_kuplnove Ie_kce: Lat_lno for _funl, Funkcnrl trénink, Sfl,sa Karasova 2019/21 Ostrava
Light, Technika v latin.americkych tancich - pokrocili
Defenders GYM www.defenderathlete.cz Open Gym Hladnovska 1910/14 Ostrava
Draculino Ostrava www.draculino.cz/pobocky/ostrava Brazilské Jiu-Jitsu glédgc; Hala TJ Ostrava, Varenska Ostrava
EVA Fitness www.evafit.cz Open Gym Mjr.Novdka 1392/1a Ostrava
FAMILY GYM www familvavm.cz Sk’Lﬂainové lekce: Kruhovy trénink, HIIT, Bosu, Cviceni na Pod Landekem 64 Ostrava
. IAMIYRVM.c2 mici
Skupinové lekce dospéli: TRX, Funkéni kruhovy trénink,
HIIT, Tabata, Celulitide attack, Jumping, Jumping — kruhac,
Jumping — combi, Bficho — zadek, Bfisni pekac, Body form,
BOSU, Pilates Matwork, , Zdrava zada- pevné bfisko,
Power yoga, J6ga, LatinoFit, Latina solo, Samba, Brisni
FATIMA Dance a Fitness - Ostrava tance, Latina pary, Balet, Moderni tanec, Dance Cardio,
Hrabdvka www.fatima-ostrava.cz Salsa sdlo, Orient fit, Zumba, Flirt dance, Twerk, Ranni Dr.Martinka 1617/10 Ostrava
DETOX, Lady Fitness, Afro Cardio. Stretching, Pound Fit
Skupinové lekce pro déti: Bfisni tance, Street dance, Hip
hop, Junior fitness jumping, Akrobacie, Tane¢ni
gymnastika, Balet, Zumba, Veselé tancovani - Latino,
Kufatka, Break dance, Show dance, Shuffle dance,
Moderni balet, Skola herectvi a pohybu
Skupinové lekce dospéli: TRX, Funkéni kruhovy trénink,
HIIT, Tabata, Celulitide attack, Jumping, Jumping — kruhac,
Jumping — combi, Bficho — zadek, Bfisni pekac, Body form,
BOSU, Pilates Matwork, , Zdrava zada- pevné bfisko,
Power yoga, J6ga, LatinoFit, Latina solo, Samba, Bfisni
tance, Latina pary, Balet, Moderni tanec, Dance Cardio, namésti Antonie Bejdove
FATIMA Dance a Fitness - Ostrava Poruba |www.fatima-ostrava.cz Salsa sdlo, Orient fit, Zumba, Flirt dance, Twerk, Ranni 1810/10 Ostrava
DETOX, Lady Fitness, Afro Cardio. Stretching, Pound Fit
Skupinové lekce pro déti: Bfisni tance, Street dance, Hip
hop, Junior fitness jumping, Akrobacie, Tanecni
gymnastika, Balet, Zumba, Veselé tancovani - Latino,
Kufatka, Break dance, Show dance, Shuffle dance,
Moderni balet, Skola herectvi a pohybu
Skupinové lekce dospéli: TRX, Funkéni kruhovy trénink,
HIIT, Tabata, Celulitide attack, Jumping, Jumping — kruhac,
Jumping — combi, Bficho — zadek, Bfisni pekac, Body form,
BOSU, Pilates Matwork, , Zdrava zada- pevné bfisko,
Power yoga, Joga, LatinoFit, Latina solo, Samba, Bfisni
tance, Latina pary, Balet, Moderni tanec, Dance Cardio,
Fatima Dance a Fitness Ostrava — Centrum |www.fatima-ostrava.cz Salsa sdlo, Orient fit, Zumba, Flirt dance, Twerk, Ranni 30.dubna 3003 Ostrava
DETOX, Lady Fitness, Afro Cardio. Stretching, Pound Fit
Skupinové lekce pro déti: Bfisni tance, Street dance, Hip
hop, Junior fitness jumping, Akrobacie, Tane¢ni
gymnastika, Balet, Zumba, Veselé tancovani - Latino ,
Kufatka, Break dance, Show dance, Shuffle dance,
Moderni balet, Skola herectvi a pohybu
FCF FONTANA www.fitcentrumfontana.cz P0(5||onna, Slv(upmove lekce (Kruhovy trénink, Kruhovy Horni 1439/55 Ostrava
- trénink pro Zeny, TRX)
Fit centrum H.E.A.T. Vanilka www.heatvanilka.cz H.E.A.T. Program 60 min Petra KFitky 3184/17b Ostrava
Fit Up! Ostrava www.fitup.cz Posilovna Rudnd 114 Ostrava
Skupinové lekce: MSD-BAND resistive excercise system®,
FITANO club www. fitano.cz Fit Ba’ll, IjunkEm’ kru{hov{/ trénink, Super B?dy, Spalovacka, Gymmlnéziulm Olgy Havlové, Ostrava
- Pevné bficho-Pevny zadek, Power Joga, Pilates, Step M.Majerové
Aerobik, Bosu, Zdrava Zada
Skupinové lekce: MSD-BAND resistive excercise system®,
FITANO club (Pohybové studio SUNDARA)  [www.fitano.cz Fit Ba’II, }iunkcnl kru’hovy trénink, Super B(,’dy' Spalovacka, Dvorni 756/9 Ostrava
Pevné bricho-Pevny zadek, Power Joga, Pilates, Step
Aerobik. Bosu. Zdrava Zada
FITBIKE www fitbike.net ::;;':{:na’ spinbike, Kruhovy trénink, Power Joga, Body | G ks 550/50 Ostrava
Fitcentrum ASSEN www.assen.cz/fitcentrum P05|Iovnav,‘Skup|nove lekce: TR),(' JLfrerlng, Body Form, U Hriibka 145 Ostrava
Zadek&Bricho, Tabata, Kruhovy trénink
Fitcentrum Dragon %‘?gﬁw Posilovna Jitiho Herolda 1557/12 Ostrava
Fitcentrum Relax www.fitcentrumrelax.cz Posilovna Véclava Valka 6042 Ostrava
Fitlife 24 ‘;’fﬁfégagse::g:;ﬁ??/f:::‘24'H°”rs‘ Fitness Sjizdné 5602/4 Ostrava
Fitness centrum Switching www.switfit.cz Posilovna 28. fijna 2556 Ostrava
FitPlusRelax cs-cz.facebook.com/fitrelax Posilovna, Indoor cycling, Sauna - min. 2 osoby Husova 1285/2 Ostrava
Friendly Fitness www.friendlyfitness.cz S!(upmove Ielfce:' K?ndlcnlfrenlnk, Krfjh?VY trénink, TRX, Hlavni tiida 889 Ostrava
Joga, Kruhovy trénink pro Zeny, Ranni trénink
Fungolf Ostrava www.fungolf.cz Adventure golf 60 min Novinatska 1254/7 Ostrava
Golf Park Lhotka www.golfparklhotka.cz Driving Range (40 micku), Adventure golf (60 min) Kaminky 435/8 Ostrava
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PARTNER WEB KARTA MULTISPORT ADRESA MESTO
GYM BIP www.gymbip.cz Posilovna Patrice Lumumby 2717/1 Ostrava
Thajsky box - zacatecnik, Thajsky box - kondicni, Thajsky , .
Hamr Gym www.hamrgym.cz ) y . L, ) V,V, L , ) y . |Véclava Ko3afe 116/8 Ostrava
box - dité, Thajsky box — pokro¢ili, Thajsky box - zavodnici
HopJump Ostrava www.hopjump.cz HopJump 40min - (cely tyden) Vitkovicka 3369 Ostrava
Iveta Mikova www.ivetamikova.cz Spinning U Hrbka 145 Ostrava
Jumping Ostrava www.facebook.com/jumpingostrava Jumping 28.fijna 150/2663 Ostrava
Kubik Fitness Posilovna Jugosldvska 40 Ostrava
Laser Aréna Ostrava www.laserarenaostrava.cz Laser game (12 min) Novoveska 9 Ostrava
Laser Game Ostrava-Jih Aréna www.lasergameostravajih.cz Laser game (15 min) Vyskovicka 122 Ostrava
Lezecka sténa Eliass lezeckastena.alpsport.cz Horolezecka sténa, Boulder Hru$ovska 2953/15 Ostrava
Nextbike Ostrava www.nextbikeczech.com 2 x 60 min denné Ostrava
Skupinové lekce: Pole Dance(Level 1-3), Flexi, Fit and
Ostrava 4u ostravadu.cz Gregorova 2427/2 Ostrava
EEE— Stretch, Aerial Hoop(Level 1-2), Dance Choreo, Aerial Silks & /
Posilovna (Open Gym), Skupinové lekce (Lekce pro
Zacatecniky, Funkéni trénink, CrossTraini aklady, .
Performance Power Center Ostrava www.ppcenter.cz aca ecn_l y un’ C?I renlrl. . r_oss'ralnlng zaxla y . Jarorikova 2/1160 Ostrava
CrossTraining mirné pokrocili, Silova vytrvalost, Trénink
pro Zeny, Trénink pro Muze, Zavésny systém)
Pilates PRO pilatespro.cz Pilates U studia 3189/35 Ostrava
Pilates-Ka www.pilates-ka.cz Pilates Cujkovova 42 Ostrava
Skupinové lekc: Kettlebell trénink, OS Resets, Sil
Ragnarok Ostrava ragnarokostrava.cz upl_nove_ exc: fettiebell trenink csets, >laa Liptariské namésti 890/3 Ostrava
kondice, Fight Club
Badminton, Posilovna, Tenis - letni venkovni kurty (jaro- , ,
Ridera SPORT www.riderasport.cz podzirln) fov! ! v vnikurty Zavodni 2885/86 Ostrava
Letni k listé dospéli - celodenni vstup, Letni k listé
SAREZA Letni koupalisté www.sareza.cz/letni-koupaliste-ostrava-poruba ?vm oupalls P: 0spell - celodenni vstup, Letni koupaliste Rekreaéni 74/236 Ostrava
dité - celodenni vstup
- . L . Verejné brusleni, Mega brusleni, Maxi brusleni, Diskotéka |
SAREZA Multifunkéni aredl www.sareza.cz/aktivity/brusleni ) N Vu ! 6 ) u I xioru Lol Ckalovova 20/6144 Ostrava
na ledé, Uéime se bruslit, Badminton
Plavani dospéli - 120 min, Plavani dité - 120 min, Vecerni
SAREZA Ozdravné centrum Jestérka www.sareza.cz/ozdravne-centrum-jesterka plavani dospéli - 90 min, Vecerni plavani dité - 90 min, Za JeStérkou 629/1 Ostrava
Badminton
N . .cz/sportovni- I- o . .
SAREZA Sportovni aredl W sarezz_: cz/sportovnarea Tenis - 1éto, Kuzelky Skautska 11/6093 Ostrava
poruba/tenisove-kurty
SAREZA Sportovni aredl U Cementarny www.sareza.cz/in-line-park/tenisove-kurty Tenis - venkovni kurty U Cementarny Ostrava
A k dospéli - celodenni vstup, A k déti -
SAREZA Vodni areal Jih www.sareza.cz/vodni-areal-jih quapar . ospell - celo enr.n Vst . quzllpar o Svazacka 3160/1C Ostrava
celodenni vstup, Beach volejbal, Tenis - [éto
SBA Sportcentrum Havranek www.sbasquash.cz Squash, Badminton, Spinning, Posilovna Horymirova 5 Ostrava
Badminton, Squash, Posilovna, Salové lekce: Spinning, TRX,
Funkéni kruhovy/Hardcore trénink, Power joga, Power
SC Fajne www.scfajne.cz joga pro muze, HIIT int.trénink, Slow toning posil., Opi¢ky, [Generala Sochora 12 Ostrava
Klokanci, Kondi¢ni trénink, Core trénink, Pilates, Tabata,
Mémv s mimi
Posilovna, Tenis - letni sezéna (antuka), Badminton, s
SC Ostrava WWW.scostrava.cz i ( ) Budedska 3214/4 Ostrava
Squash, Bowling
SIMPLY FITNESS www.simplyfitness.cz Posilovna, InBody (1x za kalend&fni palrok) Slezska Ostrava
Skalka family park www.skalkaostrava.com Verejné brusleni Vresina 907 Ostrava
Solna jeskyné Halos www.solnajeskynehalos.cz Solna jeskyné 28. Rijna 124 Ostrava
Solnd jeskyné Mexiko www.jeskynemexiko.cz Solna jeskyné - vstup 45min Bohuminska 37/158 Ostrava
SpinOstrava www.facebook.com/spinostrava Indoor cycling 28. Rijna 2556/124 Ostrava
Sport Club Metalurg www.sportclubmetalurg.cz/en Badminton U Studia 67/29 Ostrava
rtovni areal Télovychovné jedn Fitn Tenis - letni sezéna, Badminton Ini tenis, Beach
Sportovni aredl Télovychovné jednoty Www.tiostrava.cz it ?ss, enis - letni sezona, Badminton, Stolni tenis, Beacl Varensks 40a Ostrava
Ostrava Www.tjostrava.cz Volejbal
Squash Centrum Ostrava www.squashsport.cz Squash 28. fijna 2663/150 Ostrava
Skupinové lekce (Kruhovy trénink, Bodyforming, Cviceni
pro maminky s détmi, SM systém, Daflex systém, BFisni
Studio Sundara www.sundara.cz tance, Zouk, Zumba latino dance, Pilates, Port de brass, Dvorni 756/9 Ostrava
Tabata, Kompenzaéni joga, Strong by zumba Africa, Fitness
Kalanetika)
Tendon blok www.blokcentrum.cz Boulderové/lezeckd sténa Sad J. Jablrkové 967 Ostrava
Tendon Hlubina www.tendonhlubina.cz Lezeckd sténa Ruskd 2993/20 Ostrava
Fiti - , Skupinové lekce: Kruhovy trénink, ,
Top Fitness Dubina www.topfitnessdubina.cz ftness - open gym upinove fekce: fruhovy trenin Horni Ostrava
Tabata, Fresh trénink, Fat Burner, Top Body
Open gym, Skupinové lekce: Kruhovy trénink, Tabata, .
Top Fitness Poruba topfitnessporuba.cz P gy’ . P v Opavskd 6201/1a Ostrava
Fresh trénink, Fat Burner, Top Body
Twister Fitness Club www.fitkotwister.cz Posilovna s kardiozénou Ahepjukova 12 Ostrava
Posilovna, Skupinové lekce: MMA, Jiu-Jitsu, Muay Thai,
UFC Ostrava www.ufcostrava.cz L P v Adamusova 1316/2a Ostrava
Kruhovy trénink
UM PARKOUR PARK www.umparkourpark.cz Parkour - volny vstup 60min Strojni 149/13 Ostrava
Posilovna, Skupinové lekce: Spinning, Jumping, Pilakala
Unno Sport Fitness Centrum Dubina WWww.unnosport.cz Jéga, Piloxing, Tabata, H.E.A.T. Program, Funkéni trénink, |V. Jifikovského 282/44 Ostrava
Kruhovy trénink, Bficho&Zadek, Combo Fit, Multi.te.rix
Urban Gym www.urbangym.cz Posilovna, InBody (1x za kalend&fni palrok) Oty Synka 1852/41 Ostrava
Vitkovice Aréna - Atleticka Hala www.arena-vitkovice.cz/atleticka-hala Badminton Ruskd 3077/135 Ostrava
YoFit Studio www.yofit.cz Skupinové lekce: Wellness Jdga, Fit Joga, Kondi¢ni cvi¢eni |LuZicka 591/4 Ostrava
Zabavni centrum Hornik www.zabavahornik.cz Laser game (12 min) Zamecka 18 Ostrava

Sauna Sokol

www.saunasokol.cz

Sauna (60 min)

Viesinskd 101/2156

Ostrava-Poruba

TJ Sokol Poruba

www.sokolporuba.wz.cz/cz/index.html

Badminton, Tenis - venkovni kurt (jaro-podzim) - min. 2
osoby

Viesinskd 121/97

Ostrava-Poruba

GOLF & SKI RESORT OSTRAVICE www.ostravice-golf.cz Driving range (60 mickad) Ostravice 75 Ostravice
Posil Skupinové lekce (Jumping, St Kruhovy

Fitness Atlantis /www.fitnessatlantis.cz 015|'ovna, upinové lekce {Jumping, Stepy, Kruhovy Manesova 1200 Ostrov
trénink, Bodyform, Joga)
Lekce jogy (Jemnad hatha joga, Astanga joga, Hatha joga

Yoga Club Petraki www.yogapetraki.cz antistress, Kundalini joga, Power joga, Jin joga, Hatha joga |Halasova 625 Ostrov
pro zacate¢niky, Fyzio joga, Hatha joga - dobry spanek)
Pole dance, Active walk, Bosu Core Treining, Kruhovy
trénink, BFisni pekac, Bodyform, Fitbox, Joga, Power joga;

BESI — fitness www.besifitness.cz Léto (venku) - Trampolinky, Bfisni pekac, Power joga, TRX, |Trida Tomase Bati 1619 Otrokovice
Fly joga, Aerojoga, Antigravity joga, Alpinning, Body and
Mind

Active Sport Club www.activesportclub.cz Badminton, Stolni tenis Chrudimska 2830 Pardubice
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PARTNER WEB KARTA MULTISPORT ADRESA MESTO
Aquacentrum Pardubice Www.aquapce.cz Bazén + Posilovna 60 min, Letni plaz Jirdskova 2664 Pardubice
Atomik Golf Pardubice indoor-atomik.cz Driving range Dasicka 1796 Pardubice
Skupinové lekce (H.E.A.T. Program, TRX, Fit joga, . .
BE IN Sportcentrum www.beinsportcentrum.cz . p ( L, s log Kpt. Bartose 452 Pardubice
Bficho/Zadek, Kruhovy trénink)
Posilovna, Skupinové lekce (Piloxing, Jumping, Zumba,
BeFit Foxconn www.befit.foxconn.cz Tabata, Funkéni trénink, TRX, Kruhovy trénink, Joga, U Zédmecku 27 Pardubice
Pilates, Fit Bosu, Fit Dance, Mama Gym)
Bowlingzone www.bowlingzone.cz bowling Palackého tfida 2748 Pardubice
FINE fitness www.FineFitness.cz Posilovna Jindrisska 276 Pardubice
Nohy, zadek, bficho, Funkéni trénink, Problémové partie,
) Total body, Extreme walking, TRX, FCT - funk¢ni cross e i
FIT — SPORT www.fit-sport.cz L. A ) Odborara 346 Pardubice
trénink, TRX ktb, TRX kruhovy trénink, Indoor cycling,
Kruhovy trénink, Jumping, Jéga , SM system
Nébfiezi Zdvodu miru (suterén
Fitness A-M www.fitnessam.cz Fitness Sauna — 120minut bez zapujéeni pradla pod restauraci Na Poseidonu)) |Pardubice
1898
Hany Bany Pardubice www.fithanybany-pce.cz TRX, Cardio z6na Strossova 172 Pardubice
IFC Pardubice www.ifclub.cz Posilovna V R&ji 311 Pardubice
IXI Club www.ixiclub.cz Squash, Jumping, Bowling Kunétickd 133 Pardubice
KOUPALISTE CIHELNA www.koupalistepardubice.cz Venkovni koupalisté celodenni Ke Koupalisti 68 Pardubice
Macak’s gym www.macaksgym.cz Thaibox, MMA Hirka 1832 Pardubice
Nextbike Pardubice www.nextbikeczech.com 2 x 60 min denné Pardubice
OK Gym Dubina WWW.mp-company.cz Posilovna Hirka 1832 Pardubice
Squash, Posilovna a fitzéna, Skupinové lekce (Kruhovy
RESTAART restaart.cz trénink, Tabata, Joga, Kondi¢ak pro déti, Core, Pilates, Pferovska 503 Pardubice
Rehabilitacni cviceni), Stolni tenis
Solna jeskyné - Penzion a Restaurant Birdie |birdie.cz Solna jeskyné Hlavacova 392 Pardubice
Sportcentrum www.fitsportirclub.cz Posilovna, Chi-toning, Kruhovy trénink, Step aerobic K Vinici 1256 Pardubice
Sportovni klub TCV www.tcv.cz Tenis - letni sezéna, Badminton, Adventure golf Brozikova 550 Pardubice
H.E.A.T. Program, Skupinové lekce Multifunkéni sal (
Tabata, Zavésné systémy TRX, FitDance, P-Class, Perfect
StayFIT studio stayfit.cz Body, Pilates, Rehab. cviteni, Fyziofitness, Joga v pohybu, |Karla Sipka 279 Pardubice
Jdga pro TRX, Powerjdga, Core, Body Pump, Kruhovy
trénink, Cviceni pro téhotné, Détska akademie)
TRX, Spinning, Body spinning, Spoteee, Kruhovy trenink,
Funkéni trenink, TRX/RIP/KETLLEBALL, Zadek/bficho, Bosu,
Jumping, P-class, Dokonalé télo, Body balance, Cviceni pro
téhotné, Piloxing, Express fit, Body pump, Slimbox, Zumba,
Studio Sportlife www.sportlife-pce.cz Tabata, DeepWork, Hatha jéga, Power Joga, Pilates, Jana Zajice 982 Pardubice
Zdrava zada, Rehabilitatni cviceni, Cvi¢eni rodicl s détmi
(berusky, zabicky, batoleni), H.E.A.T. Program, Baby cvi¢o
(cvi¢eni miminek od 2mésicl), Damské wellness (Sauna,
Para) 60+10 min
SUP Pardubice www.sup-pardubice.cz Padlleboard — zapGjéeni 60minut Park ,Na Spici” Pardubice
Posilovna, Spinning, TRX, HEAT, Kruhovy trénink,
Intervalovy trénink, Bosu, Pékné télo, Problémové partie,
Zadek/Bficho, Posilujeme, Fyzio-Posilovna,Zdrava zada, .
VEKTOR Sportcentrum vektorsport.cz N / ) ! X y et s , Rokycanova 2901 Pardubice
Pilates, Power Jéga, Hathajoga, Strecink joga, Jéga pro
zdrava zada, Ranni jéga, Hormonalni jéga, TRX for joga;
Léto (venku) - Béhani, Power Jéga, Funkéni trénink
AMOK Aréna www.badminton-paskov.cz Badminton Misteckd 381 Paskov
Skupinové lekce (BFisni pekac, Posilovani celé figury,
Kardio+posilovani problémovych partii, J6ga, Nordic joga, |_, N N
FitPecky www.fitpecky.cz ,p L p v ’3 L 'g log TF. 5.kvétna 172 Pecky
Kruhovy trénink mix tabata, Funkéni trénink) Vstup do
fitstudia, Détska horolezeckd sténa
Bazén Pelhfimov www.tspe.cz/plavecky-bazen/ds-1049/p1=1280 (Bazén 60min Nédrazni 1536 Pelhfimov
Fitness studio Bodies Garden www.bodiesgarden.cz Alpinning, Bodystyling Osvobozeni 1699 Pelhfimov
BelFitness.cz fitness-petrvald.cz Posilovna Zéavodni 1504 Petivald
FITNESS River www.fitness-river.cz Fitness, Skupinové lekce pro Zeny (damska spalovacka) Cechova 449/10 Pisek
Skupinové lekce (Bficho/Hyzdé&, Jumping, Bosu Body,
FOR BODY Studio www.forbodystudio.com Tabata, Kruhovy trénink, Zumba, Body form, Piloxing, Sedlackova 472/6 Pisek
Bfi¥ni pekdg, Body Ball, Joga)
Skupinové lekce (zd tni cviCeni, Pilates, Téhotenské
FYZIOPILATES - studio Pisek www fyziopilates.cz CV;Z':I,;"'e ekee (zdravotni cviceni, Pilates, Téhotenske |1, ) o siove 1720 Pisek
Posilovna, Skupinové lekce (Spinning, Jumping, TRX,
Flowin, Fit Box, Piloxing, Power Step, Zumba, Bodyform,
Harmony wellness club www.harmonypisek.cz BFicho/HyZzdé&, Bosu, FitBall, Flexi-Bar, Pilates, Joga, Chi- Gregorova 2599 Pisek
Toning, Alpinning, Kruhovy trénink), Squash, Horolezecka
sténa (120min), Wellness (60min)
Laser Arena Pisek www.laserarenapisek.cz Laser Game (15 minut, minimalné 3 osoby) Velké namésti 175 Pisek
Nextbike Pisek www.nextbikeczech.com/pisek 2 x 60 min denné Pisek
PowerGym WWW.powergym.cz Vstup (jednorazové) Komenského 87/16 Pisek
Badminton, Wallyball, S h, Stolni tenis, Posil , ey .
SportCentrum Pisek www.sportcentrumpisek.cz a mln on, Wallyball, >quas olnttents, Fosfiovna U Vystavisté Pisek
Bowling
Koupalidté a Minigolf Pist www.facebook.com/koupalisteaminigolfpist Letni koupalisté, Minigolf Opavskd 531/57 Pist

Sokolovna Pland nad LuZnici

Www.sokolovnaplana.cz

FitDance PLAVY

www.facebook.com/fitdancecz

Avalon Fitness

www.avalonfitness.cz

Ricochet, Bowling CSLA 244 Plana nad LuzZnici
FitDance Plavy 65 Plavy

Posilovna, Skupinové lekce (Kick-box, Box, Expandéry,

Crossna, EMP, Intesity training, Ladies style, Tae-bo, Sweat |Podébradova 2842/1 Plzeri

it out)
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Bazén (v ramci vstupného moznost Aqua aerobicu),
Skupinové lekce ( Pilates, Bodyforming, Body ball, Cvi¢eni
pro téhotné, Mice-intervalovy trénink, BOSU MIX, Joga,

MESTO

Bazén Lochotin www.bazenlochotin.cz Y, . L, N N L Sokolovska 46 Plzen
- Cviceni rodi¢l a déti, Latino dance, Pilates s valci,
Kalanetika, Fitness JOGA, Bficho-boky-zadek, PowerJoga,
Cviceni s kojenci, Stepy, BOSU Core), Posilovna
Bazén 90 min (v ramci vstupného moznost Aqua aerobicu),
Bazén do 180 minut, Venkovni koupalisté — celodenni LY, . .
Bazén Slovany — Plavecky areal mésta Plzné |www.bazenslovany.cz , L ) . - . Namésti Gen. Piky 42 Plzen
Y ¥ vstup, Bazén - dité do 90 minut, Bazén - dité do 180 minut, Y
Venkovni koupalisté - dité - celodenni vstup. Sauna
Driving range Plzeri www.drivingplzen.cz Driving range (50 micku) Na Vyhlidce 242 Plzen
i Bodyforming, Dynamic workout, Gymnastika, Kickbox, . .
F4F - Fit For Fun www.f4fplzen.cz A . , Havli¢kova 18 Plzen
Ladies Workout, Pilates ,Tabata, TRX, J6ga, Zumba
Posilovna, Squash, Skupinové lekce ( Bodyfit, Bodyforming,
FIT LIFE DOUBRAVKA www.fitlifedoubravka.cz Bosu, TRX, H.E.A.T. program, Kruhovy trénink, Pilates, Masarykova 75 Plzen
BodyWorkout, Fitdance, Zdrava zada, HIIT, J6ga)
" . . § L Cviceni pro dospélé ( skupinové lekce), Poledni expres v e o N
FIT STUDIO lJifiny Harkové www.fitstudiojirina.cz Ie\ﬁce P pélé (skupinov ) texp sady Pétatficatnika 12 Plzen
Fitness Aura www.fitnessaura.cz Fitness Denisovo nabfeZi 1000/4 Plzen
Fitness centrum Alice www.fitness-alice.cz Posilovna Lébkova 38 Plzen
Fitness, Skupinové lekce (Bodybalance, Bodyforming,
] . X . Bodystyling, Bosu, Flowin, Pilates, Flexibar, Krasné télo, . . N
Fitness cit fitnesscity.c L - ) nam. Gen. Piky 2433/42 Plzery
: " www.n . Kruhovy trénink, Ploché bficho, Power yoga - 55 minut, Y / z
Step, Tae-bo, Powerstretch)
Posilovna, Skupinové lekce (BODYFORMING, BOSU, HEAT +
FITBALL, HEAT+TABATA, HEAT+TRX, HEAT+UPPER BODY,
HEAT EASY, HEAT FIT, HEAT HARD, HEAT MEDIUM, HEAT +
PILATES, HEAT+BDF, HEAT+BRICHO, HEAT+PEVNY ZADEK,
JAZZDANCE, JOGA JOGA CLINIC, JOGA ZDRAVA ZADA,
FITNESS GALERIE fitnessgalerie.c KOMPENZACNI CVICEN(, KRUHOVY TRENINK, PILATES, nam. Generala Piky 2703/27 Plzefi
. g . .
www.t 1e.cz PILATES INTERVAL, PILATES TRX, POUND FIT, POWER am. Generala Fiky ze
JOGA, POWER STEP, RANN{ JOGA, SALSATION, TABATA,
TABATA PILATES, TEHOTENSKE CVICENT, TRAMPOLINY +
TABATA, TRAMPOLINY, TRAMPOLINY+BRICHO, TRX, TRX
FLOW, VINYASA FLOW JOGA, VINYASA HATHA JOGA,
ZDRAVA ZADA)
Fitness Hulk Plzen www.fitnesshulk.cz Fitness Gerska 1247/34 Plzen
Fitness studio KWK FIT www.kwkfit.cz Posilovna, InBody (1x za kalendéfni palrok) Spolkova 31 Plzen
Fitness Thor Plzen fitnessthor.cz Fitness KFimickd 809/5 Plzen
FitSun www.fitness-solarium.cz Posilovna Rokycanska 33 Plzen
GETUP GYM www.getupsports.com Skupinové lekce (GetUp Cross, GetUp Cardio), Open Gym |Husova 28 Plzen
HOPSINA - SVET NAFOUKNUTE ZABAVY www.hopsina.cz/plzen Vstup 60 min Americka 47 Plzeft
Jump Family Plzen www.jumpfamily.cz/plzen Vstup 60 min Cvokarska 14 Plzery
Skupinové lekce (H.E.A.T., Pilates, Zdrava zada, TRX, Power
KOTELNA SLOVANY S.C. www.kotelnaslovany.cz joga, Kruhovy trénink) MMA, Posilovna, Thajsky box, nam. Generala Piky 31 Plzeni
InBody (1x za kalendaini palrok)
Miniaturgolf club Plzen www.minigolfplzen.eu Minigolf (120min) U Borského parku 2916/19 Plzen
Move(F)it! www.movefit.eu Kruhovy trénink, Open Gym Zahradni 173/2 Plzery
Skupinové lekce pro dospélé (Aerobni a posilovaci lekce,
Lekce Body&Mind (Pilates, Joga Spirals Toning...),
Pohybové studio J&A YYX Piloxing®, Indoor cycling, Jumping, K2 Hiking, Zumba, U Trati 33 Plzery
Zumba Gold, Gravidjéga, Cviceni pro rodice s détmi, TRX),
Zumba Kids
www.depo2015.cz/obchody-a-sluzby-
Predator Gym €D / Y-A-SUZOY- Open Gym, Skupinové lekce (Kruhovy trénink) Presslova 14 Plzeri
ag100/predator-gym-a2446
www.facebook.com, Prestige-Fitness-Angelo| , ) X .
Prestige Fitness Angelo 342649375831122/a/;§:t/?ref= e internal Posilovna, Sauna 60 min, Para 60 min U Prazdroje 6 Plzen
Profi Fitness EVA www.fitnesseva.cz/index.html Posilovna Sukova 23 Plzen
. - B — r—
PROFITSPORT www.cviceni-plzen.cz P::)sﬂovt\a, Kruhon trenlrlk, Elt 0%, PO\,lverJoga, Cviceni pro namésti T.G.M. 25 Plzefi
téhotné, Zdravotni protazeni, SM systém
Rock'n'Wall www.facebook.com/rocknwallplzen Lezeckd sténa Sady 5. kvétna 24 Plzen
Solna jeskyné KuSka www.originalsolnajeskyne.com Solna jeskyné Klatovska tf. 1384/74 Plzeri
SPINNING centrum Plzer www.spinning-plzen.cz Spinning Edvarda Benese 1128/13 Plzen
Aerobik, Joga, Posilovna, Flowin, Trampoliny, Master
Jump, Jumping, Bficho a zadek, Piloxing, Ladies Workout, , N
Sportcentrum Koloseum sport-plzen.cz . Sokolovska 74 Plzen
P TRX, Zumba, Indoor cycling, Squash, Sauna, Léto (venku) -
Heibei se venku
S h, Badminton, Beach volejbal, Posil , S , TRX, | x . . .
Sportovni centrum Hradek www.hradeksport.cz/titulni-stranka quas ; a/ r1;1|n orf each vole) Aa . osilovna, Sauna Cervenohradecka 396/9 Plzen
Kruhovy trénink, Pilates, Rope Skipping, BOSU
Taranis Gym www.taranisgym.cz H.E.A.T program Kollarova 1239/19 Plzen
Wolverine Gym Plzen www.wolverinegym.cz Fitness U Borského parku 27 Plzeri
Bowling Squash Relax www.bsrpodebrady.cz Squash, Badminton, Stolni tenis TyrSova 26 Podébrady
Na Valech, Boéni vchod Z8. V. .
Boxing Podébrady www.boxingpodebrady.cz Skupinové lekce (Box, Cross trénink) - Podébrady
Havla, Studentska ulice 45
Posilovna, Boulder, Skupinové lekce (Flowin, Pilates,
: . . Kruhovy trénink, Bootcamp, Spinning, Taebox, Bficho 30 L .
Fitness Arena - Centrum zdravého pohybu (www.fitness-arena.cz Pionyr(i 50 Podébrad!
pony - min, Bficho+zdda, Téhotenské lekce, Hatha jéga 60 minut, Y v
AR kruhowy trénink)
Fitness studio L www.fitnesscerny.cz Posilovna,Skupinové lekce (kromé Jégy a Pilates) U Zimniho stadionu 821 Podébrady
GOLF CLUB PODEBRADY www.golfpodebrady.cz DRIVING RANGE — 80micu Na Zalesi 530 Podébrady
Gym24 www.gym24.cz Open Gym Na Valech 54 Podébrady
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pondéli 8.00 - 9.00 ranni joga, 17.30 - 18.30 vinyasa flow
pro pokrocilé, 19.50 - 20.50 jin jéga utery 19.50 - 20.50
joga pro muze stieda 8.00 - 9.00 ranni jéga, 17.30 - 18.30

MESTO

J6ga studio Podébrady www jogapodebrady.cz slow flow joga, 18.40 - 19.40 vinyasa flow pro pokrocilé T.G.Masaryka Podebrady
Ctvrtek 18.30 - 19.30 slow flow jéga patek 8.00 - 9.00 ranni
idga
Remedy studio www.remedystudio.cz Pilates Studentska 300 Podébrady
Sportovni hala Pohotelice www.pohorelice.cz/sportovni-hala-788 Posilovna, Viceucelové hristé - tenis Dlouhad 37 Pohorelice
Orel jednota Pozofice www.orelpozorice.cz Posilovna, Bowlfng,’S!(uplnove l?kce (Aerobik, Stepaerobik, V Zdmku 261 Pozofice
P-class, Kruhovy trénink), Badminton
Fitness Ronnie.cz HoleSovice www.fitnessronnie.cz Posilovna Kamenicka 623/44 Praha
Mercuria Laser game HoleSovice mercurialaser.cz Laser Game Argentinska 38 Praha
Nextbike Praha www.nextbikeczech.com 2 x 60 min denné Praha
Studio Anyo studioanyo.cz Fly joga Machova 1122/2 Praha
Open gym, Funk¢ni trénink, Cross trénink, Kickbox,
ARENA Pavly Kladivové — Centrum www.arenapk.cz Akrobacie, Pilates, Kr_uhy', Bl O?e_nMat, Kavlls_thenlka, Palackého 717/11 Praha 1l
Street workout, Kardiozéna, Trénink pro déti, Sauna 90
min (v¢. ruénikového servisu).
Bazén AXA www.bazenaxa.cz Bazén, Sauna (do 60 min) Na Pofici 40 Praha 1
Vinyasa Yoga, Gentle Hatha Yoga, Body Positive Yoga,
Body Positive Yoga bodypositiveyoga.cz Mindfulness Yoga, Yin Yoga, Meditace, Yoga Nidra, Yin Dlouhd 706/20 Praha 1
Yang Sunrise
Centrum Tance - Politickych vézid www.centrumtance.cz O'Eevvrelna lekce (Pole fitness, Bodyforming, jdga/zdravotni Politickych vézia 8 Praha 1
- cviteni, tanec)
Centrum Tance - Vaclavské namésti www.centrumtance.cz Otevrend lekce (Jumping, Bodyforming, Street dance, Véclavské namésti 36 Praha 1
- Twerk, Tanec)
DANCE PERFECT www.danceperfect.cz filatesl, Fort De Blras, Total Barre, Zumba a 80s Style PO-PA Narodni 25 Praha 1
Sedesatiminutové lekce Open Class SO-NE
Fighter’s zone www.fighterszone.cz Open Gym Soukenicka 7 Praha 1
Fitness Vagon www.fitness-vagon.cz Posilovna Narodni tf. 961/25 Praha 1
Vstup do klubu: Posilovna, Sauna, InBody (1x za kalendarni
ptilrok), Skupinové lekce (BODYPUMP, PILATES,
FORM FACTORY fitness center - Palladium |www.formfactory.cz/klub-cz/fitness-palladium [BODYSTEP, LM CORE, BODYBALANCE, LM GRIT CARDIO, nameésti Republiky 1079/1a Praha 1
KRUHOVY TRENINK, BODYJAM, JOGA, TOTAL BODY
WORKOUT. BODYCOMBAT)
Vstup do klubu s moznosti vyuzit: Posilovna, InBody (1x za
. . . . kalenda¥ni ptlrok), Sauna, Skupinové lekce (JOGA, CORE
F?RIYI FlACTORY fitness center - Vaclavské wwwfo_rmfactorv.cz/klub—cz/fltness-vaclavske- TRAINING, CYCLING, BODYPUMP, PILATES, LM GRIT Vaclavské ndmesti 22 praha 1
namesti namesti
CARDIO, LM CORE, BODYATTACK, OFFICE CORE,
BODYBALANCE. BODYJAM)
Hotel Amarilis**** www.hotelamarilis.cz Vstup do wellness na 30 min - min.2 osoby, jéga Stépanska 18 Praha 1
Klub Sluneénice www.klub-slunecnice.cz cherjl V,3' trlm_iestrlu, TehOt_?,rISke, cvicent, Jolga, _I?llat'es, Maiselova 7 Praha 1
- Bolavd zada, Cviceni dle MojziSové, Zdravotni cvic¢eni
Mercuria Laser Game Na Pfikopé mercurialaser.cz Laser Game Na Pfikopé 854/14 Praha 1
- - - 4. patro OD Kotva, Namésti
Minigolf Kotva www.minigolfkotva.cz Minigolf Republiky 656/8 Praha 1
Moschna - pole dance center www.dancenter.cz Aerial hoop, Pole dance, Silks, Flexi a Volné hodiny Skolskd 655/1 Praha 1
My Sky aerial dance studio www.mysky.cz Skum,nove lekce (Aerial hoop, Aerial silks, Stretching), Opatovicka 160/18 Praha 1
Volny vstup
Posilovna, Kardiozéna, TRX, Skupinové lekce (Zumba,
Posilovna a fitness AXAGYM - HOTEL AXA  [www.axagym.cz Pilates, Thaikick bodyform, B¥ini peka¢, Jumping, Kettle  |Na Pofi¢i 40/1051 Prahal
bells, Bosu, Bodystyling)
Prague Golf & Games www.praguegolfandgames.com Minigolf Opatovicka 160/18 Praha 1
SK Start Praha www.skstart.com/pronajem-tenis Tenis - letni sezdna Strelecky ostrov 336 Praha 1
Spinning centrum ININ SPINNING (Fitness www.spinning-praha.cz Spinning Na Pofi¢i 40/1051 Praha 1
Axa-gym)
Sportovni centrum Squash-Hastal www.squash-hastal.cz Posilovna, Box, Squash Hastalskd 20 Praha 1
Pilates, Zdravotni cviceni, Cvi¢eni pro seniory, Zumba,
Studio Fascinace www.fascinace-praha.cz Fitball, Zdravé zada, StreetDance, JazzDance, Fitbalet, Ujezd 450/40 Praha 1
PortDeBras, Rehabilitacni cviceni, Balet pro dospélé, Twerk
Fitbally (velké mice), Zdrava zada, Zdravotni Pilates, Body
Studio Tanes www.tanes.cz & Mind, Dance & Body, P-class, Zdravotni cviceni, Fyzio Panska 3 Praha 1l
cviceni
Ultraant www.tynskastena.cz Lezeckd sténa Tynska 17 Praha 1
Posilovna 90 min, Skupinové lekce: BODY&MIND lekce
(Deep work, Fitness joga, TRX for yoga, Yogalates, Pilates,
Pilates magic circle), Indoor Cycling (Schwinn cycling),
Kardio trénink (Body shape, X-boxing, Cardio training),
Funkéni trénink (Bosu core, Core training, Cross gym,
Xplore Fitness Na Pfikopé xplorefitness.cz Kruhovy trénink, Tabata training, Flowin, TRX), Bojové Na Pfikopé 1047/17 Praha 1
sporty (K1, Thai box, Martial arts circuit), Les Mills
(BODYBALANCE®, BODYPUMP®, BODYSTEP®,
BODYCOMBAT®, SH'BAM®, GRIT®), Les Mills Cycling Virtual
(Les Mills SPRINT, RPM, THE TRIP), InBody (1x za
kalendaFni pllrok)
Posilovna, Plavani, Skupinové aktivity (Aquaerobic,
Bodyform, Bficho-hyzdé, Bfisni pekac, Dynamické
YMCA WWw.scymca.cz posilovani, Intervalovv trénfnk - 'Ijabat.'jz, Jumping, i Na Po¥i¢i 1041/12 Praha1
K2HIKING Walking, Kruhovy trénink, Pilates, POP Pilates,
Power yoga, Problémové partie, SM Systém, Spinning,
Zdravé zada. FLOATFIT). Sauna
Vinyasa joga, Hatha joga, Ashtanga Vinyasa joga, Fyzio
Yoga 4 everybody www.yoga4deverybody.cz joga, Power joga, Jin joga, Téhotenska jéga, Zenska joga,  |Jungmannova 22/9 Praha 1
Therapy idga
Jbga (Hatha joga, Power flow jdga, Jin j6ga, Ashtanga joga,
zuzasana JOGA WWW.zuzasanajoga.cz jl'laneénl’jéga, Df:lvednostnl’ l?kce prc?lpokroffilét Vinyas?, Opletalova 55 Praha 1
joga, Ashtanga joga, Poledni Hatha joga, Klidna Hatha joga,
Cesta do hloubky jégové praxe)
Aura Fit Lady Club Strasnicka www.aurafit.cz Damské fitness (neomezeny vstup) Na Hroudé 3317/28 Praha 10
Badminton Aréna Skalka www.baskalka.cz Badminton PFetlucka 3295/50 Praha 10
Bowling Na Ov¢iné www.ovcin.cz Bowling, Minigolf Zabéhlicka 82 Praha 10
BRUTAL KRUHAC, Praha 10 www.brutalkruhac.cz Kruhovy trénink Holandska 669/1 Praha 10
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Skupinové lekce (Kondiéni box, Ladies Boxing, Soutézni

DRESA

MESTO

Celebrity Boxing Place www.celebrityboxingplace.cz L ) A Dolnomécholupska 209/17 Praha 10
box, Kruhovy trénink), Kids miniboxing
., Skupinové lekce (SPS (SM Systém), Joga, Pilat: éni —
CENTRUM ZDRAVYCH ZAD www.centrumzdravychzad.cz upinové lekce (SPS (SM Systém), Joga, Pilates a zpevnéni(y .\ o 1441/26 Praha 10
stfedu + rolling
Skupinové lekce (SPS (SM systém), Jéga, Pilates a zpevnéni Y
Centrum zdravych zad 10. patro www.centrumzdravychzad.cz . P ) ( ( 4 ), 168 P Kodariska 1441/46 Praha 10
stiedu + rolling)
CMWA klub www.busirna.cz Posilovna Za Postou 1297/6 Praha 10
DAFIT GYM dafitgym.cz Posilovna Vrsovickad 931/21 Praha 10
Posilovna, Fighting aréna (Boxersky ring, Oktagon,
Boxovaci pytle), Skupinové lekce (Joga, Pilates, TRX, Bosu,
< Problémové partie, Bodystyling, Kruhovy trénink, Zumba, . ,
Daily Fitness - Stérboholy www.dailyfitness.cz P ) ysty ,g, v Néakupni 389/3 Praha 10
Deep work, Daily core), Tanecni lekce (RAP dance,
Salsation), Cvi¢eni pro déti, Finska sauna 60 min, InBody
(1x za kalendafni pulrok)
DrFit - Horni Mécholupy www.drfit.cz Fitness Veronské ndam. 403 Praha 10
Skupinové lekce (Bodyform, Fit&Slim, Bfisko&Hyzdé, TRX,
FIT studio Kolovraty www.fitkolovraty.cz FitBox, Fit Dance, Kruha¢, Bodypilates, Pump Training, Pod Zastavkou 1 Praha 10
Problem Zones)
FIT ZENY Uhfinéves www.fitzenyuhrineves.cz Damské fitness nam. Protifas. bojovnikid 143/2 |Praha 10
Fitness — Sik fitness-sik.cz Fitness FrantiSka DiviSe 65 b Praha 10
Posilovna (kromé& PO-PA 16:30-19:30), Skupinové lekce
Fitness & Health Club Malesice www.fitmalesice.cz (J6ga pro zacatecniky, Pilates se Zuzanou, Fit body), Nad Uzlabinou 708/5 Praha 10
Richochet
Fitness Fanatic www.fitness-fanatic.cz Posilovna Mildnska 631 Praha 10
Fitness Malesice - Sunny Land sunnyland.cz/fitness-solarium-malesice Fitness — jednorazové Hostynskd 12 Praha 10
Posilovna,FitBox, Cycling, Pevné bficho, Problémové
Fitness Slavia www.slaviafitness.cz partie, Aerobik, Power joga, Body styling, Posilovéni, Step- |Vladivostockd 1460/10 Praha 10
class, TRX, Beach Volejbal - Iéto
Posilovna, Kruhovy trénink, Bosu, Joga, Funkéni trénink,
Fitness Victory Zabéhlice fitnessvictory.cz/fitness-zabehlice Powerjoga, Cardio Dance, Tabata, Zdravotni télesna Topolova 2963/12 Praha 10
vychova
Fitpark U Splavu www.usplavu.cz/fitpark Skupinové lekce (Body Core), Posilovna U Nadymace 200/37 Praha 10
Vstup do klubu: Posilovna, Sauna, InBody (1x za kalendaini
puilrok), Skupinové lekce (KRUHOVY TRENINK, BODYPUMP,
FORM FACTORY fitness center - Eden www.formfactory.cz/klub-cz/fitness-eden BODYCOMBAT, CYCLING, BODYSTEP, CYCLING, SHBAM, U Slavie 1527 Praha 10
JOGA, BODYBALANCE, BODYATTACK, LM GRIT CARDIO, LM
CORE, BODYJAM, BOX, PILATES)
Vstup do klubu s moZnosti vyuzit: Posilovna, Sauna,
Tepidarium, Pdra, Skupinové lekce (BODYPUMP, BODY
FORM FACTORY fitness center - Hostivar www.formfactory.cz/klub-cz/fitness-hostivar TRAINING, CYCLING, BODYBALANCE, LATINO DANCE, Svehlova 1391/32 Praha 10
JOGA, TABATA, KRUHOVY TRENINK, LM CORE, OFFICE
JOGA. AE BODY. STEP AEROBIC)
Vstup do klubu s moZnosti vyuzit: Posilovna, Sauna,
Y X X Whirlpool, Bazén, Skupinové lekce (AQUA GYM, JOGA, L,
FORM FACTORY fitness center - Vr3ovickd |www.formfactory.cz/klub-cz/fitness-vrsovicka rip z upinov (AQ Vr$ovicka 1525/1B Praha 10
BODYPUMP, BODYBALANCE, BODY TRAINING, HEALTH
AQUA)
Gladiator Fitness www.gladiatorfitness.cz Fitness Bellova 56/26 Praha 10
Golf Hostivar www.golfhostivar.cz DRIVING RANGE (50 mi¢t), Cvi¢né greeny, Beachvolejbal U Golfu 565 Praha 10
HAMR Stérboholy www.hamrsport.cz/cs/sterboholy Tenis-letni sezéna, Badminton U skoly 430 Praha 10
Fitness, Skupinové lekce (Zumba, Zdrava zada, Fitmom,
Bosu, TRX, Step4you, Jéga, Hathajéga, Power joga, P-Class,
HAMR Zéb&hlice www.hamrsport.cz/cs/zabehlice AE mix+P-Class, Pilates s pomdickami, ETB, Cvicenipro |, oy L5 3900/3 Praha 10
seniory, StreCink+ Pilates, AE Class, Intervalovy trénink,
Tabata, Brazilsky zadecek, Indoor Cycling), Squash, Tenis-
letni sezdna, Beachvolejbal-letni sezéna, Stolni tenis
< Skupinové lekce (kruhovy trénink, joga), Badminton, <
Hany Bany - Svehlova www.fithanybany-prahal0.cz P , (, 4 iéga) Svehlova 1435/25 Praha 10
Squash, Stolni tenis
H.E.A.T. program, Solna jeskyné (60min), Skupinové lekce | ,
HEAT PRAHA www.heatpraha.cz , 4p 8 . !v yné ( . ) P ... |Cernokosteleckd 106/64 Praha 10
(Joga, Pilates, Brisni pekac, Bodystyling, Zdravotni cviceni)
Posilovna, Tenis - letni sezdna, Squash, Badminton, Stolni
HECTOR - Sport Centre & Restaurant www.hector.cz tenis, Beach volleyball, Bowling, Sauna 60min - minimalné [Malesickd 655/59¢ Praha 10
2 osoby
Herna Harlequin harlequinpraha.cz Laser game Obloukova 1255/8 Praha 10
Heroes GYM heroesgym.cz Kruhovy trénink, Open Gym - Silovy trénink Topolova 16 Praha 10
JonasGym WWW.XgM.Cz Open Gym V Doliné 3 Praha 10
Kentoya Fitness www.kentoyafitness.cz Posilovna Topolova 2916/14 Praha 10
Koupalisté Hostivar www.hostivarskaprehrada.cz Vstup na koupalisté K Jezeru Praha 10
Krtkav Svét krtkuvsvet.cz Vstup (77 minut) K Mécholuptim 777 Praha 10
« OC Park Hostivaf, Svehl
KULISKOV — OC Park Hostivaf www.kuliskov.cz Vstup - dité (celodenni) ark Hostivar, svehiova Praha 10
1391/32
MTv Fitness (Jabloriova) www.mtvfitness.cz Posilovna, Alpinning, Fitbox, Pilates, Zumba, Pop-pilates Jablofiova 2136/11 Praha 10
OLYMPIA FITNESS HOSTIVAR olympiafitness.cz/hostivar Posilovna Strasnicka 1326/18 Praha 10
Plavecky stadion SK Slavia Praha www.psslavia.cz Bazén 90 min (s vyjimkou od 1.7. do 31.8.) Vladivostocka 1460/10b Praha 10
Power trénink Vrtovice Www.powertrenink.cz Skup!novel lekce (silovy, krlljhovy a funkéni trénink), T VSOKOI If‘ralha }/rslowce, praha 10
WWw.powertrenink.cz Skupinové lekce - venkovni Vr$ovické ndmésti 2/111
Rock Gym Skalka www.rockgym.cz Posilovna Goyova 4 Praha 10
Sauna 90 minut.
Sauna Slavia saunaslavia.cz Uf""}" str%da,, tftvrtek, pa?ek, nedéle: Vladivostockd 1460/10 Praha 10
pfi prekroceni limitu 90 minut doplatek 80,- Sobota:
pfi prekroceni limitu 90 minut doplatek 50,-
Solnd jeskyné Zahradni Mésto www.solna-jeskyne.eu Vstup (solnd jeskyné 45minut) Jabloriové 8 Praha 10
Sport Arena Praha www.sportarenapraha.cz Squash, Tenis (léto) Kalasova 196 Praha 10
Skupif é lekce (H.E.A.T., Pilates, Jdga, J6 dravd
Sport Centrum Petrovice www.sport-centrum-petrovice.cz upinové lekce ( » Priates, J0ga, Joga pro zdrava Edisonova 27 Praha 10

zada, TRX, Kruhovy trénink, Jégalates, Fit & Slim)
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WEB

KARTA MULTISPORT
Karate, Street Fighting, , Thajsky box/Kickbox, Kruhovy
trénink, Aerobic, Kondi¢ni cviceni, Power joga, Cviceni pro

DRESA

MESTO

Sportovni klub bojovych uméni Hostivar www.skbu.cz . el .. - Trhanovské nam. 179/9 Praha 10
- Zeny, Seniofi jéga Déti - Sportovni pfipravka, Karate,
Kickbox
Squash centrum Hajek www.squash-hajek.cz Squash Pod Pfehradou 267 Praha 10
Pilates, Pilates - zdrava zada, Pilates - zdrava chlze, Pilates
Studio DEPORTA www.deporta.cz pro muZe, Bosu Pilates, Pilates - kruhovy trénink, Pilates  |Trhanovské namésti 179/9 Praha 10
Body, Pilates Rehab, Pilates - ploché brisko
Jbga (Jemna joga, Fyziojoga, Joga pro zacatecniky, Vinyasa
joga, Joga pro téhotné, Jing jang joga, Jéga pro
Studio Yoga Mija WWW.yogamija.com sportovce, Dynamicka Vinyasa flow, Power flow Hradesinska 2387/31 Praha 10
joga, Vinyasa flow pfi svickdch, Jin joga, Core joga, Jéga pro
zdrava zada)
Tenis Uhfinéves www.tenisuhrineves.cz Tenis - letni sezdna, Badminton K Sokolovné Praha 10
Tenis - letni sezéna (kurty 15.4.-30.9, hala 1.5.-30.9.), .
TK Neridé www.neride.cz . ) ( ¥ ) V Chotejné 7/700 Praha 10
- Posilovna, Badminton
Zimni stadion Eden hc-slavia.cz/index.asp Verejné brusleni 90 min Vladivostocka 1460/10b Praha 10
Aura Fit Lady Club Jifiho z Podébrad www.aurafit.cz Démské fitness (neomezeny vstup) Slavikova 1608/15 Praha 2
Jéga 60 min (Hatha joga, Powerjéga, Vinyasa joga,
Asht joga, Zdrava zada, J6 , ) a joga, Jo a
Dim Jogy www.dum-jogy.cz s a_nga_Jog,a rava Z? ,a. . osa corg _e’mnavjoga lz.)lgova Jana Masaryka 6 Praha 2
terapie, Jin joga, Relaxacni joga, Gravid joga, Zenska joga,
Jogalates, Pilates, Hot joga, Joga pro seniory, Tanecni joga)
Jéga (Jemna vinydsa, Joga pro zdrava zada, Power joga,
Eka Yoga Space www.ekayogaspace.cz Jéga pro zacatecniky, Jemna hatha flow, Sweet vinyasa, Manesova 1515/63 Praha 2
Tantravaya, Aromaterapeutickd jin j6ga)
Aerobik a jeho f Spinning, T Zumba, J ing, . . .
Fanatic Studio www.fanaticstudio.cz er9 frajeno c.ery, pinning, fance, 2umoa, Jumping N&m. Miru 9/Slezskd 2 Praha 2
Posilovna 120 min
FitHunters Vinohrady www.fithunters.cz Kruhové tréninky, Brisni pekac, Silovy trénink, HIIT trénink |Balbinova 32 Praha 2
. . . Skupinové lekce (Hardcore Kruhaé, Hardcore Spalovac, . .,
Hardcore Tréninky Vinohrady www.hardcore-treninky.cz upinov ( Y X P f’ Vinohradskda 1789/40 Praha 2
Hardcore Pumpa, Hardcore Atlet, Hardcore Riegrac)
TRX, Spalovacka, Fit mama, Zpevriovacka, Pilates, Power
Harmony Body www.harmonybody.cz joga, Fit joga, Dynamickad joga, Kruhovy trénink, HIIT, Salsa |U Zvonatky 7 Praha 2
pro Zeny a Cardiobox
HIT GYM www.hitgym.cz Skupinové lekce (Kardio, Posilovacka, Sexy zadecek, Krkonogska 1474/1 Praha 2
Pumpovacka, Forrest, Strecink)
Skupinové lekce (FitDance, Zumba, Strecink, Fuknéni
trénink), Tanecni lekce (Vogue, Dancehall, High Heels &
Strip dance, Ladies Latina, Street Dance), Skupinové lekce
InFit Dance Club www.infitdance.cz pro déti (Tanecni priprava déti 3-5 let, Zaklady Bozeny Némcové 1879/9 Praha 2
choreografie pro déti 5-7 let, Scénicky tanec a street dance
pro déti 8-15 let)- Partner garantuje drzitelGm karty
MultiSport 50% kapacity lekce
Skupinové lekce (Core challenge, kruhovy trénink,
Inner Vibe innervibestudio.cz Botrgum, Hatha yoga, Yoga heart warrior, Cardio time, Svobodova 135/11 Praha 2
HIIT, Body strength, Open class meditace, Happy kids)
K&K Family Fitness www.familyfitness.cz Posilovna, Lady X form, Stolni tenis Vratislavova 34 Praha 2
Sauna 60 min - zimni sezéna. Beach volejbal, Paddleboard » P
Kayak Beach Bar www.kayakbeachbar.cz u N n-z ,I z vole Rasinovo nabfezi Praha 2
60 min, Kayak 60 min
Marek Moflar Kruhovy trénink www.marekmoflar.cz Kruhovy trénink Namésti Miru 19 Praha 2
Skupinové lekce (Core Training, Kruhovy trénink, Zdravotni
Powerfit www.powerfit.cz cviceni, TRX, Express Workout, Bodyform, Strenght & Luzicka 1893/9 Praha 2
Mobility)
SHALA Prague www.shala.cz Ashtanga joga, Vinyasa joga Trojanova 342/18 Praha 2
Posilovna, Kruhovy trénink, TABATA, Cross trénink, PUMP,
SPARTAN GYM www.spartangym.cz Jbga, Core, Jiu Jitsu, OCR pFiprava, BéZecky trénink léto Slezska 69 Praha 2
(venku)
Posilovna, Spinning, Bodyform, SpinPilates, Power Joga , .
Spinning Arena www.spinningarena.cz . P ) e y' . P & Myslikova 28 Praha 2
Pilates, TRX, SpinCore, Spin Jéga
Studio Karma Yoga www.karmayoga.cz Jbga 60 min Korunni 25 Praha 2
Télocvicna I.P.Pavlova www.tigergym.cz Kondi¢ni Kickbox (i pro déti od 9 let), Kickbox Lightcontact [Fiignerovo namésti 5 Praha 2
VM STRETCHING www.facebook.com/vmstretching Stretching, Workout, Latin Na Moréni 360/3 Praha 2
YOGA & REST www.yogarest.cz Skupinové lekce (Joga) 60 minut Londynskd 624/32 Praha 2
yogAlive www.yog-a-live.cz Jbga (60 min) Manesova 84 Praha 2
Skupinové lekce dospéli (Ranni Trénink, Interval trénink,
Tabata, Kondi¢ni trénink, Silovy trénink, Funkéni trénink,
Outdoor trénink, Indoor trénink, Trénink na OCR zavody,
Agoge Gym agogegym.cz Jbga pro sportovce, Tréninky pro rodice a déti od 10-14 let, [Na Jarové 2424/2 Praha 3
Tréninky pro maminky s détmi, Tréninky pro Zeny, Sharp
shape), Détské skupinové lekce (Kids trénink 8-14 let,
Détské tréninky 4-14 let,), Open Gym
Boulder V siti www.bouldervsiti.cz Boulder, Boulder pro déti Bofivojova 104 Praha 3
Callff){rnla Weliness Club (Business Center www.cwclub.cz Posilovna Pod Krejcarkem 975 Praha 3
Krej¢arek) -
Centrum Tance - Caslavskd www.centrumtance.cz Oteviena lekce (J6ga/zdravotni cviceni) Caslavska 5 Praha 3
CKS Zizkov - Centrum kontaktnich sportdl  |www.ckszizkov.cz Box, Kickbox, Posilovna Havlickovo nam. 11 Praha 3
Vstup do posilovny bez trenéra, Bosu, Fitbox, Kruhovy
trénink, Outdoortraining, POUND®, Pilates, Piloxing, P .
Euforie Fitness & wellness concept www.euforie.cz Aryemn u/ oor/ ra|n|r1g tates, 7 cixmg owe/r Pitterova 5/2878 Praha 3
- joga, Problémové partie, Tabata, TRX, Trampolinky, Zdrava
zéda, Zumba
Fitness Centrum Maximus www.skmaximus.cz Posilovna Konévova 132 Praha 3
Vstup do klubu s moznosti vyuzit: Posilovna, InBody (1x za
kalenda¥ni pGlrok), Skupinové lekce (JOGA, BODYPUMP,
FORM FACTORY fitness center - www.formfactory.cz/klub-cz/fitness- CYCLING, BODYATTACK, TABATA, LM GRIT CARDIO, LM . )
Vinohradska 190 Praha 3

Vinohradska

vinohradska

CORE, BODYBALANCE, BODYJAM, PILATES, CORE
TRAINING, AE BODY, KRUHOVY TRENINK, LADIES BOX, LM
GRIT ATHLETIC, LM GRIT STRENGTH)
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Posilovna, Skupinové lekce (Aerobik, Kruhovy trénink, Spin

DRESA

MESTO

Hit Fitness Fléra www.hitfit.cz gym, Taebo, Bosu Pilates, Fitbox, Weights, Jéga, Walking- |Chrudimska 2b Praha 3
K2 Hiking, Spinning), Squash (kromé PO-CT 17:00-21:00)
JumpPark Jarov jarov.jumppark.cz JumpPark 60 min Na Jarové 2424/2 Praha 3
Padma Yoga Studio padmayoga.cz Joga Konévova 2596/211 Praha 3
Pohybové studio K6 www.pohybovestudiok6.cz Jumping, Fit Body, Zumba, Pilates MAMI&BABY, J6ga Zelenky-Hajského 8 Praha 3
Power joga Marcela Bednérova www.zdraviajoga.cz Skupinové lekce (Power joga) ;';'Z/S;;c’l Zizkov i, Na Balkané Praha 3
Power trénink Jarov WWww.powertrenink.cz Skupinové lekce (silovy a kruhovy trénink) Uliénik Gym, Konévova 208 Praha 3
Pro One Fitness (Vinohradskd) WWw.proone.cz Posilovna Vinohradska 100 Praha 3
Relaxaéni centrum Na Trebesiné www.relaxtrebesin.cz Tabata KT, Sauna - min. 2 osoby Na Tiebesiné 1/3215 Praha 3
Boot Camp (komplexni trénink, intervalovy trénink), Light
Rodinné a kulturni centrum Nova Trojka www.nova-trojka.cz Ruh pro Zeny, Skupinove !gkce (Bvodyst\l/llng, ch'elnl s Jeseniova 519/19 Praha 3
fyzioterapeutkou (vhodné i pro téhotné), Hatha joga,
Pilates, Powerjoga, Ranni jogové protaZeni)
Sebeobrana pro kazdého sebeobranaprokazdeho.cz Skupinové lekce (sebeobrana) Lupacova 1200 Praha 3
SM Fitness smanfitness.cz Posilovna Jeseniova 69 Praha 3
. - . .y Sauna 90 min, Posilovna, Kryty bazén + Venkovni bazén 60 |Za Zizkovskou vozovnou
Sportovni a rekreacni areal Prazacka www.prazacka.cz ) , Praha 3
min, Bazén - Vstup po 16h 19/2716
Tltadlcm_thaJSke masaze & spa, Hotel Don www.hotelgiovanni-spa.cz Sauna/para Vinohradskd 2733/157a Praha 3
Giovanni Prague
Posilovna, Jéga, P-Class, Bosu, Deep Work, Zumba, Funkéni
Wellness Centrum Fittop www.fittop.cz trénink, Pilates, Nike Training Club, Dance Works, TRX, Seifertova 49 Praha 3
Kardio Bosu, Interval Training
Active studio Pavla Sirotka www.activestudiops.cz Sl:upmove lekce (/j\emblk' Port de Bras, Problémové partie, Jeremenkova 1835/106 Praha 4
Bficho, Body forming)
Aerobik, Zumba, P-class, Bodystyling, BFisni pekac, Cubano
Aerobic Monika www.aerobic-monika.cz dance, Step aerobic, EMP, Pilates, Power joga, Problémové |Krejnicka 2021 Praha 4
z6ny, aerobic pro déti od Slet
Aura Fit Lady Club Pankrac www.aurafit.cz Démské fitness (neomezeny vstup) Hanusova 1537/1a Praha 4
beeFIT www.beefit.cz Polsil'ovna, Skupinové lekce (Silovy trénink, Kruhovy Na hiebenech 11 1718/10 Praha 4
I trénink)
Body Studio www.body-studio.cz Joga Psohlavct 26d Praha 4
Bublina Arena fbsbohemians.isportsystem.cz Badminton Lomnického 1071/1 Praha 4
CTC Hodkovicky Tenisovy areal www.tenis-ctc.cz/index.html Tenis V naklich 6/5 Praha 4
Domyno Sportovni Akademie {H.E.A.T. Program, Kondi¢ni
program — TRX, Kruhovy trénink FKT, Core, Cross
Trainning) Domyno Wellness (Fit Pain Free, Fitness,
Domyno‘WeIIness a Domyno Sportovni www.domyno.cz Spinnir]g, Ffohybové aktivityw- Polwerjcjnvgla, Step Bod\{, Novodvorské 1062/12 praha 4
Akademie Www.comyno.cz Aerobik, Fit Box, Pilates, Cvieni na micich, SM Systém,
Bosu, Problémové partie, Piloxing), Léto (venku) - TRX,
Funkéni kruhovy trénink, TRX, Core; Sportovni hala
PROGYM
Jéga mimo Spicku (tj. ve vSedni dny od 7:00 - 15:30) —
vsechny lekce: Hot joga, Aerojoga, Hatha joga, Powerjdga,
Vinyésa joga, Ashtanga joga, Cakrova joga, Jégalates,
Pilates, Posilovna jéga, Jogging joga, Akro joga, Gravid
joga, Jogova terapie, Joga zaméfena na zdrava zada, Jemna
Dim Jégy - Chodov www.dum-jogy.cz j6ga, Zenska joga, Joga ve $picce (tj. ve viedni dny od 15:30|Hraského 2231/25 Praha 4
-22:00 a v sobotu a v nedéli) - lekce jégy 60 min (Hatha
joga, Powerjoga, Vinyasa joga, Ashtanga joga, Cakrova
joga, Jogalates, Pilates, Posilovna jéga, Jogging joga, Gravid
joga, Jogova terapie, Joga zamérena na zdrava zada, Jemna
joga, Zenska joga)
Skupinové lekce (Zdravotni cviceni pro seniory, Pilates,
eFFko — zdravotné& kondi¢ni centrum www.effko.cz H,at,ha Joga, ?drlava Chm,jldla' Detoxlj’oga s relaxaci, Pilates Hlavni 2459/108 Praha 4
clinic, Zdravé zada od rdna, NAAM joga, Tabata,
Problémové partie)
GO GYM \A{wwfacebook.ccm/gg_ogymofﬂual[?ref:gage Posilovna, Skupl'nove lekce (Stretching, Kickbox, MMA, V naklich 6 Praha 4
internal Judo, Muay Thai)
Posilovna, Skupinové lekce (Bosu Fitbox, Kruhovy
Euforie Fitness & wellness - Pankrac www.euforie.cz trenln’k,POlgND®i Pilates, deepWork, Powerjo’gaz Na Pankréci 1598/78 Praha 4
Problémové partie,Strong, Tabata, TRX, Zdrava zada,
Zumba. Bombv)
Fiala's Gym www.fialasgym.com Fitness - jednorazové OC Jasna, Zdislavicka 583 Praha 4
Fit Ludvik P4 www.fitklub-ludvik.cz Posilovna Mirového Hnuti 2137 Praha 4
Fit Up! Novo Plaza Posilovna, Cross up 60 min Novodvorska 1800/136 Praha 4
Skupinové lekce (Kruhovy trénink pro Zeny, Pilates, Core
FITIMO - Cviceni pro Zeny www.fitimo.cz trenink, Bodystyling, Intervalovy trénink, Problémové Rakovského 3136/1 Praha 4
partie)
Aerobik (BFi$ni pekac, Postavu snt, Pevny zadek, Bosu
FITKO Hanky Kynychové www.fitness-kynychova.cz Body Balénce, Bosu BOdY Perfect, Ae]rot&k(, Bodystyl!ng, Na Stri 40 Praha 4
Zumba, Pilates, Power Jéga, Kruhovy trénink, Extrafit),
Posilovna, H.E.A.T program, TRX, Jumping
Fitladyclub - Haje fitladyclub.cz Damska Posilovna, Rizeny kruha¢, Tabata, KangooJumps  |Hviezdoslavova 1600/6 Praha 4
Fitness 1807 www.fitness1807.cz Posilovna Starochodovskd 521/53 Praha 4
Fitness Centrum Gym Park Chodov gym-park.cz Posilovna, Sauna V Parku 2308/8 Praha 4
Posilovna, Kruhovy trénink, Aero jéga, TRX, Pump Fx,
Fitness For Joy www.fitnessforjoy.cz Intervalovy trénink (Tabata), Joga, Bodystyling, Bosu, Pod Vinici 2149/21 Praha 4
Pilates, H.E.A.T. Program, Caj o paté, B&hani
Posilovna, Skupinové lekce (Zumba, Jumping, Problémové
Fitness Galaxie www.fitnessgalaxie.cz partie, TRX, Pilates, Hatha jéga, Kruhovy trénink, Kondi¢dk, |Arkalycka 877/1 Praha 4
Bosu, Pevné bfisko, Dance fitness, Tabata)
Fitness Lhotka www.fitnesslhotka.cz Posilovna, Skupinové lekce (Flowin, Kruhovy trénink, Body, Maridnska 38a Praha 4
- Body form, HIIT, Zumba)
Fitness R.A.P. Factory www.rap-factory.cz Posilovna, Bojové sporty - Box, Muay thai box Mrackova 3090/2 Praha 4
Fitness Sivi sivifit.cz Posilovna, Kruhovy trénink Chemicka 951 Praha 4
Posilovna, Aerobni sal (Joga, Pilates, Piloxing, Bodystyling,
Fitness STAR www.fitnessstar.cz Problémové partie, Zpeviiovani a formovani postavy, Vojtiskova 1783 Praha 4

Kruhovy trénink, Cvi¢eni pro seniory), Stolni tenis
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PARTNER

WEB

KARTA MULTISPORT

Skupinové lekce (J6ga, Pilates, Piloxing, Bodystyling,

DRESA

MESTO

Fitness STAR - skupinové tréninky Problémové partie, Zpevriovani a formovani postavy, Vojtiskova 1783/2 Praha 4
Kruhovy trénink, Cvi¢eni pro seniory)
Posilovna, Kruhovy trénink, Bosu, Joga, Funkéni trénink,
Fitness Victory fitnessvictory.cz/fitness-nusle Powerjoga, Cardio Dance, Tabata, Zdravotni télesna Kfesomyslova 384/17D Praha 4
vychova
FitnessAction www.fitnessaction.cz PfJ5|Iovna, SkUpWOVTEk,Ce (Kruhovy trénink, TRX, Joga, Starova 1284/20 Praha 4
- Pilates, Zdravotni cviéeni, Box)
Vstup do klubu s moZnosti vyuZit: Posilovna, InBody (1x za
) . kalenda¥ni ptlrok), Skupinové lekce (ZDRAVA ZADA, BODY ,
FORM FACTORY fiti ter - Chod .formfactory.cz/klub-cz/fitness-chod p i Roztylskd 2321/19 Praha 4
itness center odov www.formfactory.cz/klub-cz/fitness-chodov TRAINING, BODYPUMP, JOGA, KRUHOVY TRENINK, LM oztylskd / raha
CORE, PILATES, TOTAL BODY WORKOUT, BODYBALANCE)
FreeSolo - lezeckd sténa www.freesolo.cz Lezeckd sténa, Boulder Donovalskd 1662 Praha 4
Posil , Kruhovy trénink, Funkéni joga, Funkeni silovy )
Funkéni Fitko funkcnifitko.cz trc;sr:i&r)]\;na runovytrenink, Funient joga, Funkent stiovy Vlastislavova 603/11 Praha 4
GOLF CLUB HODKOVICKY www.hodkovicky.cz DRIVING RANGE (50 mi¢t) Vitavant 546 Praha 4
HAMR Branik www.hamrsport.cz/cs/branik Badminton, Tenis-letni sezéna, Beachvolejbal-letni sezéna |VItavan( 1542 Praha 4
HEAT4YOU www.heat4you.cz H.E.A.T. program, H.E.A.T. + TRX, TRX K Horkdm 2284/1 Praha 4
, Aerobik, Zumba, Jumping, TRX, Swing yoga, Bosu, Funkéni |ZS Pertoldova, boéni vchod
Hopsame www.hopsame.cz/home . o 2u X u 4p| & Wi gly g e : i v v z Praha 4
trénink, Posilovaci mix, Tabata, Zdrava zdda ulice Pavelkova
Posil , Stolni tenis, S h, Skupinové lekce (TRX, L
Chrpa-Sport www.chrpa-sport.cz os! ovrl1a ) (_) n en_ls ) quas upinové lekee ( Krejnicka 2021 Praha 4
Kruhovy trénink, Spinning)
Jihoméstska solnd jeskyné www.solna-jeskyne-praha.cz solna jeskyné Modletickd 1390 Praha 4
. o Pilates, Hatha J6ga, Tabata, Kruhovy trénink, Bfisni pekac, | . ;
JRJ Fitness rifitness.c Udolni 1147/106 Praha 4
' ! z Zaklady gymnastiky, Body Styling ' /
Jump-it WWWw.jump-it.cz Jumping Ndmésti Hrdin 886/15 Praha 4
Skupi é lekce (Fat Killer, TRX, Metabolic Training, Bi
LADY BODY FIT www.ladybodyfit.cz upinové lekce (Fat Killer, TRX, Metabolic Training, Bosu), |\ . i\ 199877 Praha 4
Kardio zéna
Skupinové lekce (Thaibox, Box, MMA, Psych toricky
Lanna Gym www.lannagym.cz Vurflnove © VC(_E ( a_l ?X' % o sychomotoricky Svatoslavova 7 Praha 4
trénink pro déti, Thajsky box pro déti)
ma-joga, Studio Tensegrity ma-joga.wixsite.com/yoga Joga Hanusova 16 Praha 4
Mercuria Laser Game Branik mercurialaser.cz Laser Game (10 min) Udolni 212/1 Praha 4
Minigolf SK OAZA PRAHA www.skoaza.cz/minigolf-praha Minigolf Jeremenkova 1835/106 Praha 4
Olympia Fitness — Opatov www.olympiafitness.cz/opatov Fitness Opatovska 1754/14 Praha 4
Open Gym, Skupinové lekce (Booty blast, Core trénink,
Dynamicka sila, Full Body Blast, Joga flow, Joga pro zdrava . .
Onegym WWww.onegym.cz y ! , ,I Y v g W, Joga p z ) v Pujmanové 10a Praha 4
zada, Kruha¢, MMA workout, Performance HIIT, Spinning,
Tabata, Vypejkacka na bficho, Zadek v ohni, Boxing)
OTC - Zdmecky park outdoortrainingclub.cz/lokace/kunratice Intervalovy trénink Zamecky park - u altanu Praha 4
Padera Gym www.paderagym.cz Posilovna, Boxerna V Luzich 818/23 Praha 4
Pirdti zatoka www.piratizatoka.cz Adventure golf Vitavan( 546 Praha 4
Plavecky bazén a vodni svét s toboganem (60+20 min),
Plavecky areal Jedenactka VS www.aquasportclub.cz Wellness (Finskd sauna, Aroma sauna, Parni lazen, 60+20 |Mirového hnuti 2385/3 Praha 4
min)
Plavecky bazén Podoli www.pspodoli.cz Bazén + Venkovni koupalisté + Para + Posilovna 90 min Podolska 74 Praha 4
Paj¢ovna paddlebardd na Vitavé 'Stdj a
l,” V, p 4 P v UJ www.STUJaPADLUJ.cz Paddleboard (1h) Vltavant 229 Praha 4
pddluj' - HAMR SPORT BRANIK
Rosmarina Www.rosmarina.eu/sporty Beachvolejrbalf Mlmg?h" Skupinové lekce (Kruhovy trénink, Vltavand Praha 4
Intervalovy trénink, Joga, Tabata)
. , .salming.cz/cz/praha/udalosti/?filter=train . , O -
Salming Praha Pankrac :::W nE.C2/Ct u B Skupinové lekce (bézecky trénink) Na Strzi 63 Praha 4
SK OAZA PRAHA www.hittenis.cz Tenis - letni sezéna Jeremenkova 1835/106 Praha 4
.minigolft .cz/sluzby/minigolf-pro-
SK TEMPO PRAHA minigolf klub WWV\,/ minigolftempo.cz/sluzby/minigolf-pro Minigolf Nad lesnim divadlem Praha 4
verejnost
Posilovna, Skupinové lekce (TRX, Problémovky, Cross
Sky Fit www.skyfit.cz kruhdg, Joga, Zdrava zada, P-Class, Taebo, Pilates, Fit Bally, |Zeleny Pruh 95/97 Praha 4
Muscle power), Squash, Aerobic - Bodystyling
Soln4 jeskyné RELAX - KAMYK www.solnajeskyne.net Solnd jeskyné 50 min Vosatkova 285 Praha 4
Sport Club Budéjovicka budejarna.club Posilovna, Squash Budéjovickd 680 Praha 4
Sportovni areal Mikulovka www.mikulovka.cz Tenis Mikulova 1594/4 Praha 4
Squash Ohradni www.squashohradni.cz Squash, Badminton (ve squashovém kurtu) Ohradni 1440/2a Praha 4
Squash (Badminton a stolni tenis v kurtu), Skupinové lekce
SquashArena Novodvorska Www.squasharena.cz (Body Styling, Bosu®, Brisni pekac, Pilates, Jumping, Power |Cholupicka 431 Praha 4
Jéga, Taebo, Spin Gym, Kruhovy trénink, TRX)
Posilovna,Squash (Badminton ve squashovém kurtu),
Alpinning, Flowin, Jumping, TRX, Spinning, Balantes, Bosu
Bodyform, Bosu Tabata, Bosu Core, Bosu Mix, Bodyform,
Cviceni pro téhotné, Dance4Mom, Cvi¢eni pro seniory, . ) - .
SQUASHPOINT www.squashpoint.cz o, P v B ) . P ry Kvétnového vitézstvi 938/79 Praha 4
Cviceni pro déti 1-3 roky, Fitbox, Fit Training, Kruhovy a
vytrvalostni trénink, Pilates, Power Kick, Problémové
partie, Jéga, Pevné bficho, Zdrava zada, Bodyarming, Stolni
tenis
Studio For FIT JOGA www.forfitjoga.cz vsechny lekce s vyjimkou lekci jemné jogy a fit jogy. Jizni VIl 963/12 Praha 4
Studio Haniel www.haniel.cz Skupinové lekce (Joga, Pilates) Hanusova 1537/1 Praha 4
TC TEMPO - areadl LHOTKA www.tempotenis.cz Tenis - letni sezdna, Beach volejbal Ve Lhotce 48 Praha 4
Télovychovna jednota Montaze Praha www.tkmontaze.cz Tenis - letni sezéna Pod Starkou 200 Praha 4
TeIov{ychoyna Jednota Montaze Praha - www.facebook.com/TkMontaze Stolni tenis Pod Starkou 4 Praha 4
Stolni tenis
Tenis - letni sezdna, Skupinové lekce (Kruhovy trénink,
Tenisovy aredl LTC 2005 www.tc2005.cz Kondiéni Core, Problémové partie pro zeny, Funkéni Komoranska ulice Praha 4
trénink, Balanéni cvi€eni), Open Gym
TENISOVY KLUB LTC PRAHA MICHLE www.ltcmichle.cz Tenis - letni sezéna VyskoCtilova 944/6 Praha 4
Tiger Team - Pankrac tigerteam.cz Jiu-jitsu, Kickbox, Brazilské jiu jitsu, Karate, MMA V Obéanském domové 1511/2a |Praha 4
TK Start Praha — Topolka www.startpraha.cz Tenis — letni sezona Na Topolce 1350/1 Praha 4
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PARTNER
Top Deck wellness a fitness centrum

WEB

KARTA MULTISPORT
Posilovna, Sauna, Para, Whirlpool, Bazén dle rozvrhu

MESTO

www.panoramahotelprague.com/cz/wellness ; ; Milevska 7 Praha 4
(Panorama Hotel Prague) partnera, Joga (léto)
Top tenis www.tenisovecentrum.cz Letni tenisové kurty Blazimskda 1781/4 Praha 4
Open class, Stretching (Flexi legs/body), Volna lekce, Fit & ,
Trendigo Studio www.trendigo.studio Stprong 8 ( gs/body) Nuselska 142/9 Praha 4
Vault Gym www.vaultgym.cz Posilovna, Boxerna Obchodni ndmésti 1590/4 Praha 4
Wellness Club MIDA www.wellnessclubmida.cz Bowling, Squash, Posilovna Pod Klaudiankou 4c Praha 4
Posil , Kruhové tréninky, Kickbox, Thaibox, C s
X Fitness by Spartan Gym xfitness.cz C{5|_ovna ru v(r)ve reninky, Kickbox, Thafbox, Lross Branickd 8/48 Praha 4
I trénink, OCR pfiprava
Funkéni trénink, Jéga pro miminka, Spalovac, Fat Killer,
YAYA Fit&Slim www.yaya-fit-slim.cz Power Joga, Détskd Joga, Tanec pro déti, Mamafit, Za Obecnim uradem 7 Praha 4
Bodyform, Fat Burning, Workout
5 Stolni tenis, Beach volleyball, Posil - Yellow G
Zluté lazné www.zlutelazne.cz o'nttenis, beach volleyball, Fostlovna - Yellow Gym, Podolské nabrezi 3/1184 Praha 4
- Paddle board, Kayak
Aquapark Barrandov www.aquadream.cz Bazén + Venkovni bazén 60 min K Barrandovu 8 Praha 5
Areadl Cisafska louka www.cisarska-louka.cz Beachvolejbal, Paddleboard Cisarska louka Praha 5
Open Gym, Funkéni trénink, Cross trénink, Kardiozéna,
ARENA Pavly Kladivové — Jinonice www.arenapk.cz Kompenzace, Pilates, Trénink pro déti, InBody (1x za V zéfezu 902/4 Praha 5
kalendani palrok)
Open Gym, Skupinové lekce (Body balance, Bodyweight,
B2D Training park www.trainingpark.cz BéZecky trénink, Coldfit, Cross trénink, Cvic¢eni pro déti, K Sadkam 158 Praha 5
Funkéni trénink. B2D trénink, Hatha joga, TRX Cardio)
Baby Club Juklik www.monkeysgym.cz Oteviené hodiny aneb "Hravé cviceni" U Jezera 2031/34 Praha 5
Pilates, Lécebny télocvik (zdrava zada), Postrehabilitaéni
Balneo Lipa www.balneolipa.cz cwcen'l (Mgr. Josef Koclourek), Jumpllng 1_’|vtnerss,lCV|celn| pro Seydlerova 2451 Praha 5
zdrava zada a SM systém, Komplexni cvi¢eni panevniho
dna, Bficho a problémové partie
Bazén Radotin www.bazenradotin.cz Bazén 60 min K Ldznim 9 Praha 5
Best Bowling - Zli¢in www.bestbowling.cz Bowling (60 min) Revnickd 121/1 Praha 5
Biotop - vsti 4 hodiny P lynuti 4hodin uZivatel
Biotop Radotin www.biotopradotin.cz 10f o,p, vstup naf ! Odmy, o uplynuti 4hodin uZivate K Laznim 9 Praha 5
doplaci dle aktudlniho ceniku provozovatele.
Bowling Smichov www.bowlingsmichov.cz Bowling Na Bélidle 25 Praha 5
Badminton, Stolni tenis, Skupinové lekce (BFisni pekac,
B tyling, Kruhovy trénink, Cviceni z P
Centrum Tre$fiovka www.centrumtresnovka.cz ,Ody Styling, rLf °f’y re}nln » vicent pljo ceny, Fower Pod Tre$fovkou 234 Praha 5
Joga, Problematické partie), Beach Volejbal, Beach
Volejbalové stiedy - Iéto, Squash, Posilovna
Kubanskd Salsa - Uroveni 1 - 4 (1 hodina-60 minut) Uroveri
1 Stfeda 19:00, Sobota 19:15 Urove 2 Utery 18:45 .
Cuban Salsa Classes with Salsaholics.c .salsaholics. ; . o Stefanikova 230/7 Praha 5
. W ez | WwLsasanote.cr Sobota 17:00 Uroveri 3 Stfeda 20:00 Uroves 4 Utery 20:00, ikova 230/
Sobota 18:00
Driving CINDA www.cgk.cz Driving range (50 micu) Cisarska louka Praha 5
Jbéga mimo Spicku (tj. ve vSedni dny od 7:00-15:30) —
vsechny lekce: Hot joga, Aerojoga, Hatha joga, Power joga,
Vinyésa joga, Ashtanga joga, Cakrova joga, Jégalates,
Pilates, Posilovna jéga, Jogging joga, Akro joga, Gravid
joga, Jogova terapie, Joga zaméfena na zdrava zada, Jemna
Dim Jogy - Andél www.dum-jogy.cz joga, Zenska joga, Joga ve $picce (tj. ve viedni dny od 15:30{Ostrovského 11/16 Praha 5
22:00 a SO + NE) - lekce jogy 60 min (Hatha joga,
Powerjoga, Vinyasa joga, Ashtanga joga, Cakrova joga,
Jogalates, Pilates, Posilovna joga, Jogging joga, Gravid joga,
Jogova terapie, Joga zaméFena na zdrava zada, Jemna joga,
Zenska joga)
Vstup do posilovny bez trenéra, Bosu, Bficho-hyzdé,
Fitbox, Hard Core, Kruhovy trénink, Outdoortraining,
Euforie Fitness Praha www.euforie.cz POUND?®, Pilates, Piloxing, Power jéga, Problémové partie, |Stefanikova 13/43 Praha 5
Strong, Tabata, Téhotenska joga, Trampolinky, Zavésny
systém (TRX), Zdrava zada, Zumba
Fitness, Skupinové lekce (Body balance,
Bodystyling/Bodyform, Funkéni trénink, GRIT, Joga, Les
Factory PRO - Smichovské nadrazi www.factorypro.cz Mills, Pilates, Problémové partie, Body Pump/Pump, Nédrazni 762/32 Praha 5
Zumba) , Wellness (vifivka + sauna), InBody (1x za
kalendarni pilrok)
Fitladyclub - Stodilky fitladyclub.cz Posilovna, Rizeny kruh&g, Tabata, KangooJumps Suchy vriek 2122/33 Praha 5
Fit-Line Centrum www fit-line.cz Posilovna Ke Zdéri 1111 Praha 5
Posilovna, Skupinové Lekce (Fyzio balance, Infinite Tai Chi,
Fitness Clinic fitnessclinic.cz Pilates, Vinyasa yoga, Kruhovy trénink, Problémové partie, [Jindrova 3074/56 Praha 5
Tabata, TRX)
Fitness DEUKALION fitnessluka.cz Posilovna, Box, Thaibox, Aerobni cvi¢eni, Zumba Mukafovského 1986 Praha 5
Fitness Station www.fitness-station.cz Posilovna Radlickd 298/105 Praha 5
Aerobik, Bodystyling, P-class, Step, Power joga, Pilates, .
Fitness Station (Wellness centrum Radlice) |www.fitness-station.cz ) | v . Yiing P 1og; Radlicka 298/105 Praha 5
Fitball, Chi-toning
) A .com/Fi -Z| - . -
Fitness Zbraslav www facebook.com/Fitness-Zbraslay Fitness Zbraslavské ndm. 454 Praha 5
106654754187325
Vstup do klubu: Posilovna, Sauna, Para, Vifivka, TnBody (1x
za kalendafni pulrok), Skupinové lekce (BODYBALANCE, LM
GRIT CARDIO, LM CORE, WALK AND RUN, LM BARRE,
JOGA, ZUMBA, BODYATTACK, TRX, BODYJAM, PROBLEM
FORM FACTORY fiti ter — Andél .formfactory.cz/klub-cz/fitness-andel § ! I ! Plzeriskd 8 Praha 5
itness center — Andé| www.formfactory.cz/klub-cz/fitness-ande! ZONES, CLINIC PILATES, LM GRIT STRENGTH, zeriskd raha
BODYCOMBAT, LM GRIT ATHLETIC, FUNKCEN{ TRENINK,
BODYSTEP, OUTDOOR RUN, ZDRAVOTN{ CVICENI,
KRIIHOVY TRENINK)
Vstup do klubu: Posilovna, Sauna, InBody (1x za kalendarni
lrok), Skupinové lekce (KRUHOVY TRENINK, BODYPUMP, -
FORM FACTORY fitness center - Butovice www.formfactory.cz/klub-cz/fitness-butovice pilrok), Skupinové lekce ( . Radlicka 117 Praha 5
CYCLING, BODYCOMBAT, ZDRAVA ZADA, TABATA,
BODYBALANCE)
Vstup do klubu s moZnosti vyuziti: Posilovna, InBody (1x za
kalendarni pilrok), S , Skupinové lekce (JOGA, .
FORM FACTORY fitness center — Stodulky |www.formfactory.cz/klub-cz/fitness-stodulky alendani pirok), Sauna uplnove, eke ( P Siemensova 2717/4 Praha 5
BODYPUMP, BODYBALANCE, ZDRAVE PROTAHOVANI,
BODYATTACK, KRUHOVY TRENINK, TABATA, LM CORE)
Golf club Praha WWW.ECP.cZ DRIVING RANGE (40micka) Goldscheiderova Praha 5
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Posilovna, Skupinové aktivity (Fitbox, Kruhovy trénink,

DRESA

MESTO

Gym Barrandov www.gymbarrandov.cz ) ) _ , K Barrandovu 8 Praha 5
Jumping, TRX, Balance, Thai box, Kick box), Sauna, Para
H.E.A.T. centrum Zbraslav www.heatprogram-zbraslav.cz H.E.A.T. Program K Vytopné 1224 Praha 5
H.E.A.T. Radlice www.heat-radlice.cz H.E.A.T. Program Radlicka 298/105 Praha 5
Posil , Skupinové lekce (Funkeni trénink, Kruhovy . .
Hammer Strength Fitness — Luka www.hammerstrength.cz/cs/pobocka-luka c{5|_ovna up.lrlwve ekce ( Hn citrenin rul ovy Mukafovského 2590/2 Praha 5
trénink, Power joga, Kalestenika, HIIT — venkovni)
Pilates Clinic, Pilates bticho/zada, Power joga, Spirals, .
1Q pohyb Centrum www.centrumfunkcnihopohybu.cz L, . . / Joga, >p Nadrazni 740/56 Praha 5
Zdrava zada, Zdravé chodidlo
Koupalisté Motol www.koupalistemotol.cz Venkovni koupalisté Zahradnickova Praha 5
Ladies Fitness www.ladiesfitness.cz Posilovna Svornosti 16 Praha 5
Open Gym — maly sal, Skupinové lekce 60minut (Stretching
Let’s Fly Studio www.letsflystudio.cz class, Pole Fitness Workout, Open class BEG-INT, Open Vltavskd 28 Praha 5
exotic pole)
Horolezecka a boulderova sténa, po-pa pri odchodu do
17h (neomezené) Horolezecka a boulderova sténa, po-pa
Lezecké centrum SmichOFF www.smichoff.cz od 17h do ,20:%0 s€ kart\’/ pvr_ulrvnlat nebudou Horolezecké a Kfizova 6 Praha 5
— boulderova sténa, po-pa pfi pfichodu od 20:30
(neomezené) Horolezeckd a boulderova sténa, so +ne
(60min)
Boulderova sténa, Béhani, Joga, Kompenzaéni cviceni, N
Lokal Blok www.lokalblok.cz Y , v L " 108 penzacni cviceni Namésti 14. fijna 2173/10 Praha 5
Kruhovy trénink
Skupinové lekce: Cvi¢eni pro maminky s détmi, Bosu
Move Studio 123 www.studiol23.cz Pilates, Joga, Vinyasa joga, Pilates, Single ladies, Kruhovy  [Naskové 1100/3 Praha 5
trénink, Jéga nejen pro muze, Zumba, Tabata, Tanec, DNS
M3 Pohoda www.slunecnikruh.cz Pilates Lohniského 851/12 Praha 5
Cisarska louk dle C
Padlujeme.cz www.padlujeme.cz Paddleboard — pUj¢ovné 60minut |sars. 4 louka (vedle Caravan Praha 5
Camping)
Power Joga - Partner garantuje 50% kapacity lekce Ranni
J6ga - Partner garantuje 50% kapacity lekce Fit&Slim Jéga - |Petrzilkova (budova CSOB
Peace Yoga Studio WWwWw.peaceyoga.cz 8 g, Y 0 pacity ) I I,v g Zilkova (budov ) Praha 5
Partner garantuje 50% kapacity lekce Joga pro rodice s 2589/19
détmi. Joga nejen pro seniory, Body Balance
, . . . Alpinning, Jumping, Fitbox, Piloxing, TRX, Pump fx, Zumba,
pohybové studio Stodtlky www.studiostodulky.cz ,pl N8, UMpIng, Fitbox, Filoxing ume i, 2u Fantova 1790/16 Praha 5
Pilates, Streetdance, Sauna
Namésti Chuchelskych
PoStu — pohybové studio Www.postu.cz Skupinové lekce (Joga, Pilates) bojovniki 4/4 ¥ Praha 5
Prague City Golf www.praguecitygolf.cz Driving range - 50 micka K Radotinu 15 Praha 5
PZ GYM WWW.pzgym.cz Posilovna Mukarovského 1985/5 Praha 5
Posil kupi é lekce (H.E.AT. 6ga, TRX
Radotin Fitness www.radotinfitness.cz ?SI ovna, uemoye} ekee { , lprogr"am, Joga, ’ |Vrazska 1562 Praha 5
- Fitbox, Kruhovy trénink, Problémové partie)
Aerobni cviceni (Aerobik, Pilates, PowerJdga, Taebo,
Reebok Fitness Relax Club www.fitnessrelax.cz Ball/Overball, Bosu, Zumba), H.E.A.T. Program, TRX, Fit Prusikova 2577/16 Praha 5
Kick Box, Posilovna, Schwin cycling
Bazén + S + Posil 90 min), Pilates, J6 P
Relaxaéni centrum a bazén HOMOLKA www.centrumhomolka.cz ”azen . a_una' ,OSI ovna (30 min), |e_| es, Joga, Fower Roentgenova 2/37 Praha 5
- joga, Pét Tibetanl, Zumba, Aqua aerobik
Sportcentrum Radlice www.sportcentrumradlice.cz Tenis - letni sezéna Kutvirtova 5 Praha 5
Sportovni hala Radotin halaradotin.cz Badminton U starého stadionu 1585/9 Praha 5
. Bazén + Venkovni bazén + whirlpool + Sauna (60 min ), L
SPORTOVNI KLUB MOTORLET PRAHA www.sk-motorlet.cz zen + Venkovni bazen + whirlp una (60 min ) Radlické 298/105 Praha 5
- Stolni tenis, Badminton (60 min )
Squash a fitness centrum Arbes www.squasharbes.cz Posilovna, Squash, Sauna 60 min Arbesovo namésti 15 Praha 5
Squash, Horolezecka sténa, Boulderova sténa, Slackline,
Stoni tenis, Posilovna, Spinning, SpinnBody, Bosu, Bosu
Rehabilita¢ni, Fly J6ga, Kruhovy trénink pro Zeny, TRX »
Squashpark Cibulka www.squashpark.cz I I ) I, ¥ 108 . Y vyl v,,l pro 2 ,Vy, Fabidnova 1134/2b Praha 5
kruhovy trénink, Pevné a ploché bfisko, Kondiéni
protahovani pro seniory, Bfisni pekdc, Pilates, Piloxing,
Jumpbing
Studio Allure www.pole-studio.cz Lekce Open Class Radlicka 176/142 Praha 5
Jednorazové lekce — Twerk, Open Class, Stretch Class, Spin
Class, Choreo Class, Exotic Class, Obru¢ Open Class, Jéga, T
Studio Destiny Andél www.destinypoledance.cz i P 'g Nédrazni 3 Praha 5
Chair Dance Class, Contemporary Pole, Strong & Flexi, Be
Fit
Synergy Club Andél www.synergyclub.cz jednorazovy vstup 90minut (fitness, wellness) Stroupeznického 21 Praha 5
Tenis Centrum LuZiny tenis-luziny.cz/cs Badminton, Tenis (letni sezdna) Zézvorkova 1480/11 Praha 5
Letni sezdna (30.4. - 30.9.): Tenis - letni sezéna,
Badminton, Stolni tenis, Zimni sezona: Badminton, Fitness
a kardio zéna, Skupinové lekce (Gravid jéga, J6ga po
orodu, Jemna joga, Joga pro zatatecniky, Power joga, L.
Tenis Cibulka www.teniscibulka.cz P . 108 8a p v L AJ B V Strani 11 Praha 5
- Ashtanga Vinyasa Yoga, Core Yoga, Kruhovy trénink, Bosu,
Zavésné systémy, Tabata , Problémové partie, Abs / core,
Cviceni pro déti, Pilates, Bodystyling, Tai Chi (pouze
oteviena lekce), Zumba, Street dance, Balet)
Skupinové lekce (Kickbox, Thaibox, K-1, Sebeobrana, Jiu-
TIGER GYM LUKA www.tigergym.cz Jitsu, Kruhovy trénink, MMA) Skupinové lekce détské (Jiu- |Mukafovského 1985/5 Praha 5
Jitsu pro déti)
Fit , Tenis — antukové kurty (letni , Ad t L
Vista resort & club www.vistatenis.cz rrlwi:ie;;f enis —antukové kurty (letni sezona), Adventure Nad Hlinikem 1202/2 1202/2 Praha 5
Skupinové lekce 60 minut (Jéga pro zacatecniky, Poledni
d ické protazeni, J6 drava zada, Poledni joga, .
YOGASPACE WWwWw.yogaspace.cz Ynamlc Ae pro azer\l 0ga pro z ravizé va oledni Joga Drtinova 325/11 Praha 5
Joga proti stresu, Vinyasa flow v angli¢ting, Ashtanga
vinvasa, Hatha idga)
Zimni stadion Nikolajka www.nikolajka.eu Verejné brusleni U Nikolajky 28 Praha 5
ARHA, studio zdravi a relaxace www.arha.cz Taichi, Sundo/taoistiska joga, Kondiéni cvi¢eni v angliéting [V. P. Ckalova 26 Praha 6
BRUTAL KRUHAC, Praha 6 www.brutalkruhac.cz Kruhovy trénink UK FTVS, José Martiho 31 Praha 6
Skupinové lekce (RANNI PROBOUZECI JOGA, JOGA,
POWER JOGA, HATHA JOGA, JIN JOGA, TWERK, TRX, X-FIT, | . ,
Centrum Zdravi a Krasy Ruzyné www.centrumkrasyruzyne.cz/index.php . . Ciolkovského 8 Praha 6
TABATA, KARDIO PRO ZENY, FYZIO & CORE, INTUITIVNI
TANEC. ZUMBA)
Cordeus www.cordeus.cz Joga/, J6ga pro tehétne{GraWdy]oga, Pilates, Power oga, Na Dlouhém Lénu 563/11 Praha 6
Bazén, Sauna, Fyzioactive, Core
o . el e -
CrossFit Strahov crossfitstrahov.cz Vapiréni, Mobilita, kondicni trénink, CrossFit® pokrocili Vani¢kova 6 Praha 6

CrossFit® LIGHT, Bézecky trénink, Finska sauna
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PARTNER WEB KARTA MULTISPORT ADRESA MESTO
DejFit dejfit.cz Kruhovy trénink v ddmském fitness Evropska 695/73 Praha 6
DENNI RELAX www.dennirelax.cz Sauna 60 min. Pfi prekroceni ¢asu doplatek dle ceniku. U Ctvrté baterie 194 Praha 6
DrFit - fitness 24h/7 dni www.drfit.cz Posilovna Makovského 1392/2b Praha 6
Escolasergame www.escolasergame.cz Laser game (15 min) Kladenska 417/7 Praha 6
EveryDay fitness everydayfitness.cz Posilovna, Jéga Aviaticka 1048/12 Praha 6
Posil 90min. Po prekroceni 90 min. se hradi
Factory PRO - Hrad¢anska www.factorypro.cz 05|Vovna ) min. Fo prekroteni 50 min. s hradl Milady Hordkové 116/109 Praha 6
15ké/15min.
FitHunters Veleslavin www.fithunters.cz Kruhové tréninky, BFi3ni pekag, Silovy trénink, HIIT trénink [José Martiho 269/31 Praha 6
Posilovna, Skupinové lekce (BodySlim, BodyStyling, Bfisni
i « . pekac, Fitbox, Hatha jéga, Just dance, Kruhovy trénink, ,
Fitness club Re www.fitnessrepy.cz ) . ol , |Makovského 1177 Praha 6
Py Pevny zadecek, Power joga, Slow body, Tabata, Zdravotni
cviceni). Cvi¢eni pro déti
Posilovna, Aerobik (Bodystyling, Pilates, P-class, Power
Fitness Kulatak - Pasaz Riviera Dejvicka www.fitkulatak.cz joga, Body form, Bodyform-Step, Zumba), Sauna 60 min - |N&rodni obrany 824/35 Praha 6
min. 2 osoby
Fitness Podbaba www.fitness-podbaba.cz Posilovna, Aerobik, Pilates, Jogalates, EMP, Zumba Koulova 15 Praha 6
Gym Cornicula www.gymcornicula.cz Posilovna Zli¢inskd 389/5 Praha 6
Posilovna, Sauna, Power lunch, Kruhovy trénink, Pilates,
Ballet for all, J6ga, Cvi¢eni pro maminky s détmi, Problem
Hadovka Health & Fitness www.hadovkafit.cz zones, TRX, Drum Fit, Jumping, Bosu, Zumba, Piloxing, HIIT, |Evropska 2588/33a Praha 6
Bodystyling, Fitbox&Bosu, Hatha joga, Vinyasa flow joga,
Power i6ga
Hotel Dolce Villa - Burger Bar www.burgerbar.cz Bowling (jedna MultiSport karta = 1/4 drahy, 60 minut) Nebusickd 93 Praha 6
Koupalisté Divoka Sarka koupaliste-sarka.webnode.cz Venkovni koupalisté Divoka Sarka 41 Praha 6
Koupalisté Petynka www.koupalistepetynka.cz Celodenni vstup Oteviena 1072/4 Praha 6
Posil , Skupinové lekce (Kruhovy trénink, Funkéni .
Kruhac Bofislavka www.kruhacborislavka.cz 0’5|_ovna Lf?”,]ov_ev © ,Ce (Kruhovy trénink, Funkéni Evropska 689/148 Praha 6
trénink, Kondiéni cviéeni)
Monkey’s Gym OC Sestka www.monkeysgym.cz Oteviené hodiny aneb "Hravé cviceni" Fajtlova 1090/1 Praha 6
www.hotelpyramida.cz/?utm_source=google&u
OREA Hotel Pyramida**** tm_campaign=Knowledge Graph&utm mediu |Posilovna 90 min, Bazén 60 min Bélohorska 24 Praha 6
m=organic
Pala Vizner Tennis www.palaviznertennis.cz Tennis léto Suttnerové 841/2 Praha 6
Sauna Hadovka www.sauna-hadovka.cz Sauna 60 min. Evropska 1691/35 Praha 6
Sauna Nad Dzbdnem www.saunanaddzbanem.cz Sauna 60 min. José martiho 269/31 Praha 6
Solné lazné TOM www.solnelaznetom.cz Solna jeskyné 45-50min Kladenska 19 Praha 6
Posilovna, Alpinning, Horolezeckd sténa, Spinning, Indoor
, rowing, Aerobik, Box. Pytel, Stolni tenis, Squash (S- , ’
Sport Centrum Evropska www.sportcentrumevropska.cz ! g I X y, I1en's, squ X ( José Martiho 269/31 Praha 6
Badminton ve squashovém kurtu), BOSU, Flowin, InBody
(1x za kalendafni pélrok)
Squashclub Strahov z.s. www.squashstrahov.cz Squash Chodecka 1230 Praha 6
Kickbox, MMA, Fit Kickbox, Kruhovy trénink, Skupinové Y
Studio Fighters studiofighters.cz . v P Vanitkova 100/6 Praha 6
lekce - Déti
Skupinové lekce 60minut (J6ga, Powerjoga, Ashtanga joga,
Hatha joga, Pilates, Dynamicka lyengar joga, Cviceni pro
Studio Hvézda www.studio-hvezda.cz zdrava zada, Vinyasa Ashtanga joga, Jemna joga, Flowin Kfenova 11 Praha 6
Pilates, Dynamické druhy jégy, Tantra joga, Klidnéjsi druhy
jogy, lyengar joga, Core joga)
Kondi¢ni Kickbox, Kickbox Lightcontact, Détsky Kickbox 7-
< 14 let, Brazilské Jiu-Jitsu, Thaibox Full Contact, Kondi¢ni
Télocvitna Praha 6 R .tigergym. ! ’ ! Makovského 1349/2 Prah.
Elocvicna Praha 6 Repy wan.tgergym. cz Thaibox, MMA, Détské Jiu-litsu 7-14 let, Détské Brazilsks |20 Vskeno 1349/22 aha 6
Jiu-Jitsu 7-14 let, Grappling, Mali Tygfici 4-6 let
Tenis Servis P&S (Areal SK Aritma) www.tenisservis.cz Tenis, Beach Volejbal - Iéto Nad Lavkou 5 Praha 6
The Gym House www.thegymhouse.cz Skupinové lekce (TRX, Funkéni trénink, J6ga), Open Gym  |Tomanova 941/21 Praha 6
TJ Tatran StreSovice www.tatran.cz Badminton Sibeliova 368 Praha 6
L ka sténa (60min), Bould. a sténa, Fitness, Lét ,
Uméla lezeckd sténa Praha Ruzyné Www.stena-ruzyne.com ezeckd sténa ( Tln) o{u ?rova s er\a ftness, Leto Ztracena 1132/1 Praha 6
(venku) - Venkovni lezecka sténa (60min)
. Nad Lavkou (v prostorach
Viking Workout Dzban www.vikingworkout.cz Kruhové trénink e ot Praha 6
E Y koupali$té D7ban) 672/5
Viking Workout Gym Petfiny www.vikingworkout.cz Kruhové tréninky Bubeni¢kova 1945/1 Praha 6
Skupinové lekce — oteviené/fitness (Body styling, P-class,
Kalanetika, Problé é partie, Tabata, Interval bik, . .
BOHEMIA DANCE www.bohemiadance.cz alanetika ) row err10\{e par |eA a Aa an ?rva aerool _|U Mé3tanského pivovaru 934/4 |Praha 7
- Bosu, Hravé cviceni, J6ga 60 min, Pilates, Fit dance LAT, Fit
dance)
Bowling RADAVA www.radava.cz/miladka Bowling Milady Horakové 37 Praha 7
ENERGYM WWW.Nr-gm.cz Posilovna Ptivozni 937/3 Praha 7
Open Gym, Skupinové lekce (Kruhovy trénink, TRX, Battl
Fitness Bitevni pole www.bitevni-pole.cz pen ym, up/lnove‘ ekee ( rl{ (ovy renin atte Tusarova 1548/39 Praha 7
HIIT, Problémové partie, Power joga)
Lezecké centrum HoleSovice www.stenaholesovice.cz Lezeckad sténa, lezecka sténa dité Bubenska 1536/43 Praha 7
OTC - HoleSovicka Sachta outdoortrainingclub.cz Béh, Intervalovy trénink Bubenska 14 Praha 7
Power Trénink Holesovice www.powertrenink.cz Skupinové lekce (kruhovy trénink) Pfivozni 937/3 Praha 7
Prava Solna Jeskyné www.pravasolnajeskyne.cz Solna jeskyné, Dité solnd jeskyné Korunovacni 23 Praha 7
TRX, BOSU, STEP, Cviceni pro zdrava zada, Specialni cviceni
Rodinny klub sedmicka v pohybu a Fitklub ro seniory, Bodyform, Bficho a hyZdé, Fittrenink, Bodyball
v pohy www.sedmickavpohybu.cz P L, Vs y ! X Y L, o yv " |Bubenska 577/19 Praha 7
H.J. - cvieni na velkém balonu, Pilates, Joga, Tanecky pro déti,
Rehabilitacni cviceni pro déti
Running Mall www.runningmall.cz/cs Jbga, Funkéni trénink, BéZecky trénink, Run and Stretch Frantiska Kfizka 11 Praha 7
SPORT TROJA www.sport-troja.cz Tenis — letni sezdna, Badminton, Sauna (60min) Pod Hrachovkou 703/6 Praha 7
Stolni tenis, Squash letni sezéna (bez ¢asového omezeni -
Squash HoleSovice www.squash-holesovice.cz o Jankovcova 13 Praha 7
9 mimo PO-&T 17-19h)
Stolagym fitness www.stolagymfitness.cz Posilovna Nad stolou 1510 Praha 7
Cycling, Pilates, P-calss, Power joga, Bosu, Jogalates,
Tap Academy Prague www.taprague.com Zumba, Kalanetika, Piloxing, Fitjoga, Détské cviceni Janovského 11 Praha 7
(Amalky, MTV dance, Zumba)
Vystavisté Praha www.vystavistepraha.eu Bazén 60 min, Verejné brusleni, Vefejné brusleni dité Areal Vystavisté 67 Praha 7
(v o Ly , Pro Zeny a téhotné: Pilates, Zdravotni cvi¢eni, Cvieni na
A centrum - Va3 privodce rodicovstvim a L N . P
www.acentrum.eu micich, Hatha joga; Pro Zeny po porodu: Pilates, Zdravotni |Vitkova 241/10 Praha 8

matefstvim, 0. p. s.

cviceni, Cviceni na micich, Tanec
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Aikido, Kendo, laido, Kickbox, Eskrima, Capoeira, Thaibox,

DRESA

MESTO

Aikido Karlin www.aikidokarlin.org Arnis Kfizikova 48 Praha 8
< Vstup d 3lu 60 min (+ 20 mi Fevleceni zd .
Aquacentrum Sutka www.sutka.eu A stup do aredlu 60 min ( min ha previeceni zdarma Cimicka 848/41 Praha 8
- jako bonus)
Beach volejbal, Skupinové lekce (TRX, Cross training, Muay
Beachklub Ladvi www.beachklubladvi.cz Thai, Kruhovy trénink, Pilates, Jiu-Jitsu, Kalistenika, J6ga, |Chabarovickd 4 Praha 8
DeepWork, Animal flow)
Boutique Gym www.boutiquegym.cz Posilovna Pernerova 691/42 Praha 8
Bowling KAREL-Praha 8 www.bowlingkarel.cz Bowling Hru3ovanské nam. 244/3 Praha 8
Otevrena lekce (Pole fitness, Bodyforming, joga/zdravotni , .
Centrum Tance - Novakovych www.centrumtance.cz . ( Y e, joga/ Novakovych 20a Praha 8
- cviteni, tanec)
CrossFit Meat Factory www.crossfitmeatfactory.com Skupinové lekce Les Mills Prvniho pluku 621/8a Praha 8
Skupinové lekce 60minut (Funkéni trénink, Joga, Piloxing, |«
D&D Fitness Studio — Bungee Workout CZ |www.bungeeworkout.cz ) p‘ ) ( ) ) g s Svéabky 52/2 Praha 8
Piloxing barre, Kruhovy trénink, Pilates)
DreamFit Ladvi www.dreamfit.cz/performance-gym-ladvi Posilovna Bure$ova 1660/1 Praha 8
Driving Range Rohansky ostrov www.golfrohan.cz DRIVING RANGE (50 mi¢t) U Liberiského mostu 1 Praha 8
Vstup do posilovny bez trenéra, Bosu, Fitbox, Kruhovy
Euforie Fitness & wellness concept - Karlin |www.euforie.cz trénink, POUND?®, Pilates, Power joga, Problémové partie, |Sokolovska 131/86 Praha 8
Strong, Tabata, TRX, Trampolinky, Zdrava zada, Zumba
Posilovna, H.E.A.T. Program (Spalovaci H.E.A.T., Sportovni
H.E.A.T., H.E.A.T. Training, H.E.A.T. s posilovanim), Kruhovy
trénink, Intervalovy trénink, Funkéni trénink, FTS (funkéni
Fit2b www.fit2b.cz trénink), TRX, BOSU, Tabata, Kondicni box, Fit Slide, Jéga, |LodZska 6 Praha 8
Pilates, Zdrava zada, Body Styling, Latina dance, Aerobik,
Dynamické posilovéni, Problémové partie, InBody (1x za
kalendani pulrok)
FITCENTRUMVISLA Bohnice Praha www.fitcentrumvisla.cz Posilovna Zhoteleckd 514 Praha 8
Fitness Bohnice fitnessbohnice.cz Posilovna Bohnicka 16/38 Praha 8
Funkéni trénink, Intervalovy trénink, Kruhovy trénink,
X N Piloxing, Pilates, Power jéga, Posilovna, Ranni Express, Namésti Dr. Vaclava Holého
Fitness Svét pod Palmovkou www.svetpodpalmovkou.cz Praha 8
P Etpodpat Kardio zéna (Spoteee), SM Systém, Sauna, TRX, Zdrava 1054/13
z4da, InBody (1x za kalenda¥ni ptlrok)
Fitness Troja www.fitness-troja.cz Posilovna Mazurska 482/2 Praha 8
Posilovna 90 min, Alpinning, Indoor cycling 55 min, Stolni
fitPULS s.r.o.-sportovni a détské centrum  |www.fitpuls.cz tenis, Zumba, Bosu, Pilates, Fitball, J6ga, Deep Work, U Parku 1 Praha 8
Kruhovy trénink, TRX, Cvi¢eni s détmi, Body Pump
Vstup do klubu: Posilovna, Sauna, Para, InBody (1x za
kalendarni ptlrok), Skupinové lekce (LM GRIT STRENGHT,
BODYBALANCE, LM CORE, BODYPUMP, JOGA, LM GRIT
FORM FACTORY fitness center — Karlin www.formfactory.cz/klub-cz/fitness-karlin CARDIO, CYCLING, CVICEN{ S KETTLEBELLY, BODYATTACK, [Kfizikova 44 Praha 8
RPM, LM GRIT ATHLETIC, PILATES, KRUHOVY TRENINK
SHBAM, LM BARRE, ZDRAVOTN{ CVICEN{, BODYCOMBAT,
ZDRAVE PROTAHOVANI, DANCE AEROBIC).
Vstup do klubu s moZnosti vyuzit: Posilovna, Sauna,
FORM FACTORY fitness center - Na Strazi  |www.formfactory.cz/klub/fitness-na-strazi Skupinové lekce (BODYPUMP, LM CORE, BODYBALANCE, |nam. Na Strazi 1 Praha 8
BODYCOMBAT, CORE TRAINING, BODY TRAINING, JOGA)
Fox Gym foxgym.cz Fitness Novékovych 16 Praha 8
M Posilovna, Tenis - letni 6na (antuk n h
Hotel Cechie Sport Centrum www.hotelcechie.cz osilovna, Tenis - letni sez6na (antuka, beton), Squash, U Sluncové 618 Praha 8
Stolni tenis, Bowling, Driving range
KD Krakov (FrySova) www.kdkrakov.cz Aerobik, Fitbally Tésinska 600 Praha 8
» , . Skupinové lekce (Pilates, Satria Nusantara, Bfisni tance, e
KD Krakov (Jefabkova) www.slunecnikruh.cz Y, s . Tésinska 600 Praha 8
- Cvi¢eni na micich, Kruhové tréninky)
Posilovna, Skupinové lekce (Thajsky box, Kruhovy trénink - .
KG Academy www.kgacademy.cz/index.html . P (Thajsky 4 Bukolska 4 Praha 8
thajsky box)
Laser Game Galaxy www.lasergamegalaxy.cz Laser Game - dospéli (15 min), Laser Game - déti (15 min) [Bohnickd 320/40 Praha 8
LazarGym lazargym.cz Posilovna, Skupinové lekce (Box, Kruhovy trénink - box) Bukolska 4 Praha 8
HEAT.P , Zumba, Bfidni pekag, TRX, Piloxing, e
Partysport www.partysport.cz L, rogr}am umboa nsn,l pe, ?C floxing StFelni¢nd 1347/47 Praha 8
Power j6ga, Pilates, Intervalovy trénink
Poletime Studio poletime.cz Létaci joga, Strecink, Pole Dance, Pole Fitness KFizikova 177/29 Praha 8
Rekola www.rekola.cz 2 x 60 min denné Na Kosince 673/5 Praha 8
RONIN DOJO - Aikido & Jiu Jitsu klub www.aikido-klub-praha.cz Aikido, Aikido déti, Jiu Jitsu Cimicka 18/141 Praha 8
Posilovna, Lezeckd sténa, Boulder, Skupinové lekce
(Bodyform, Pilates, Trampolinky, TRX, Indoor rowing,
Sport Centrum Palmovka www.scpalmovka.cz Problémové partie, Funkéni trénink, YOGA zdrava zada, Heydukova 6 Praha 8
Tabata, Zdravotni cvi¢eni, Bosu, Zumba, EU Aerobic, EU
Step)
Pilates, Joga, Bosu, Bodystyling, Hub do plavek, K2 " s
Studio FitAcitivity www fitactivity.cz |AaA €s f)ga 0su, Bodystyling, Hubneme do plave Hruovanské namésti 244/3 Praha 8
Hiking, Kick box
Tenis Admira tenisadmira.cz Letni tenis Na Pecich 46 Praha 8
Tenis Cechie Www.hotelcechie.cz Tenis (Iéto), Posilovna U Sluncové 618 Praha 8
TENIS HAJNOVKA - TK Lokomotiva Praha www.tenis-hajnovka.cz Tenis — letni sezona Pod Plynojemem 164 Praha 8
Tenis Ladvi www.tenisladvi.cz Tenis (léto) Chabafovicka 1125/4 Praha 8
Tenis Svornost www.tenissvornost.cz Tenis (léto) Vétrusicka 842 Praha 8
Tenisovy Klub SK Meteor Praha www.meteortenis.cz Tenis - letni sezona Nad Kotlaskou 95/1 Praha 8
Skupinové lekce (TRX, Flowin, Kompenzacné-relaxacni ,
Terapeutické centrum Epimeleia www.teracentrum.cz/cviceni cviEan’) ( P Turnovska 477/6 Praha 8
Yoga Karlin www.yogakarlin.cz Jéga, Venkovni lekce jogy Brezinova 13 Praha 8
Zoom Cycle www.zoomcycle.cz Spinning Rohanské nabfezi 693/10 Praha 8
ALL IN TRAINING COMPLEX www.allintc.cz Open Gym, Kruhovy trénink Primyslova 1616 Praha 9
BB ARENA www.bbarena.cz Badminton, Stolni tenis, Tenis - letni sezéna Tupolevova 710 Praha 9
Bowling bar STEP www.bowling-step.cz Bowling Malletova 1141 Praha 9
Pilates pro seniory, Fit balet, Zdrava zada, Bfisni tance, N
Centrum Backstage www.centrumbackstage.cz P v Peslova 133/10 Praha 9
Body Balance
Posilovna-mimo rezervacni hodiny ve fit, Zdravotni cviceni,
Centrum lé¢by pohybového aparatu www.clpa.cz Joga s fyzioterapeutem, Sauna - min. 2 osoby, Whirlpool 45|Sokolovska 304 Praha 9

min
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PARTNER

WEB

KARTA MULTISPORT
Posilovna, Skupinové lekce (TRX, Fitslide, Kruhovy trénink,

ADRESA

MESTO

Classic Gym www.classic-gym.cz J6a) Narodnich hrdinG 3 Praha 9
] .facebook. /Delta-Fitness- . : - .
Delta Fitness W [acebook.com/ Detta-titness Fitness - jednorazovy vstup Vybiralova 964/8 Praha 9
186861804359
Eagle Fitness www.eaglefitness.cz Posilovna, Kick box Nademlejnska 600/1 Praha 9
Fit s Vérou fitsverou.cz Pilates, Kruhovy trénink Richtrova 536 Praha 9
Fit s Vérou 2 fitsverou.cz Pilates Na Korunce 580 Praha 9
Fit Up! www.fitup.sk/kontakt-praha-cerny-most-cs Posilovna, Cross up 60 min Chlumecka 756/6 Praha 9
Posilovna, Skupinové lekce (Thai Box, Kondi¢ni box, Street
Fitness Klanovice www.fitnessklanovice.cz ! p, i ( L ! Slavétinska 620 Praha 9
- dance, Cross trénink, Kruhovy trénink)
Fitness Ronnie.cz www.fitnessronnie.cz Posilovna Stara Spojovaci 2263/9 Praha 9
Fitness Ronnie.cz Vysocanska fitness.ronnie.cz/vysocanska Posilovna Jandova 216/10 Praha 9
FITNESS-4LIFE www.fitness-4life.cz Posilovna, Skupinové aktivity Trinecka 650 Praha 9
FitStudio www.solarium-fitness.cz Posilovna Cihdkova 2 Praha 9
FITTIME www.fittime.cz Bf)su, Jumping, Alpinning, Pilates, St:hwm C_VC"”g » Power Zeleznobrodska 764 Praha 9
- Joga, Port de bras, Jungle sports - vse 55 min.
Vstup do klubu: Posilovna, Bazén, Vifivka, Sauna, Para,
InBody (1x za kalenda¥ni pGlrok), Skupinové lekce (JOGA,
AQUAGYM, BODYPUMP, BOSU, LM GRIT CARDIO, LM «
FORM FACTORY fitn nter — Harfa .formfactory.cz/klub-cz/fitness-harfa . ! P ’ Ceskomoravska 2420/1 Prah.
° ORYfitness ce a WIW, v.cz/klub-co/fi CORE, BODYBALANCE, KRUHOVY TRENINK, PILATES, eskomoravs 0/15a aha s
BODYATTACK, ZUMBA, BODYCOMBAT, ZDRAVA ZADA, LM
GRIT STRENGHT, LM GRIT ATHLETIC).
Skupinova lekce (MMA, BlJ, Wrestling, Grappling, Box,
GORILLA MMA www.facebook.com/GORILAMMACLUB Kruhovy trénink, Cross trénink), Open gym (vstup do K Zizkovu 282/9 Praha 9
obiektu)
H.E.A.T. program Letriany www.heat-letnany.cz H.E.A.T. Program Tupolevova 665 Praha 9
Posil , Skupinové lekce (Lét ku) - Funkéni
Hammer Strength Fitness — Arena Sparta  |www.hammerstrength.cz/cs/pobocka-sparta troe':'(r)l\li;]a upinové lekce (Léto (venku) - Funkéni Kovaneckd 2405/27 Praha 9
I .
Volny vstup s moznosti vyuzit: Posilovna, Cardio zéna,
Spinning, Studiové lekce v aerobnim sale (Jumping, Fitball,
Bodyform, Pilates, TRX, Core TRX, Tabata, Zdrava zada,
, L Body XPress, Body Boost, FIT Pump, STEP AE, Power joga,
I'M FIT www.imfit.cz Freyova 945/35 Praha 9
—— Zumba, Bosu, Bosu step Deck, Fit Box, Body Workout a 4 /
dalsi dle akutélniho rozvrhu), Wellness (Bazén, Whirlpool,
Finska sauna, Bio sauna, Péra, Relaxa¢ni mistnost), InBody
(1x za kalendafni palrok)
Posilovna, Indoor cycling, Piloxing, Jogalates, Pevné télo,
ICE Arena Letriany Www.icearena.cz Bosu, Pilates, Zumba, Body form, Body, Fat burn, Tupolevova 669 Praha 9
Deepwork, Vereiné brusleni
Idealfitness idealfitness.cz Vstup do fitness Kuerova 725/7 Praha 9
Klinika Cihlaf klinikacihlar.cz Joga Slévaéska 1105/1e Praha 9
Koupalisté Klanovice www.koupalisteklanovice.cz Venkovni koupalisté V Jehli¢iné 1040 Praha 9
LAZERFUN www.lazerfunpraha.cz Laser game (12 min) Ocelarska 17 Praha 9
Bazén 120 min, Ranni plavéni 6:00-9:00, Posilovna (+ 15
Letriany Lagoon www.letnanylagoon.cz ) L P ( Tupolevova 665 Praha 9
min plavani)
Mind Studio www.mindstudio.cz Skupinova joga (Power joga) KFovinovo ndm. 9/12 9/12 Praha 9
Monkey’s Gym OC Harfa www.monkeysgym.cz Oteviené hodiny aneb "Hravé cviceni" Ceskomoravska 2420/15a Praha 9
Posilovna, Squash, Alpinning, Pilates, Power Jdga, Joga, <,
MTV Fitness & Squash Praha 9 www.mtvfitness.cz I V, ,q4u . p,l ing; W & 8 Za Cernym mostem 1425 Praha 9
Kruhovy trénink, Piloxing, Zumba, Jogalates
MTv Fitness (Rezidence Eliska) www.mtvfitness.cz Posilovna Freyova 25/983 Praha 9
Skupinové lekce (Kruhovy trénink, Komplexni strecing a
P&M sportovni akademie www.petrakadlecova.cz mobilita, Hardcore kruhag, Piloxing, Problémové partie, Tupolevova 730 Praha 9
Tabata)
Posil kupinové lekce (Kruhovy trénink, J6 ¢ink
PANTHER GYM www.panthergym.cz osilovna, S Lrlplnove ekee (Kruhovy trénink, JGga, Strecin Oderska 9 Praha9
a protahovani)
Plavecky a sportovni areal Hloubétin www.bazenhloubetin.eu Bazén 60 min Hloubétinskd 80/32 Praha 9
Na kartu MultiSport mizete navstivit: Posilovna (90
min), Skupinové lekce: TRX, Bosu, Kruhovy trénink,
Pulse Fitness Club www.pulsepocernice.cz Pllat'e's, Hath'a Jog'a, Vinyasa joga, 'Pov’vver Jogf, S:Ia a Jivanskd 1880 Praha 9
mobilita, Kalistenika, Twerk, Velké mice, Cvic¢eni pro
nejmensi, Bodystyling, Funkéni trénink, Kardio,
ABS&BUTT workout
Posilovna, Badminton, Stolni tenis, Squash - min. 2 osoby, ,
Relax La Fabrique www.rlf.cz Cukrovarska 987 Praha 9
q Wellness - Sauna, Péra, Whirlpool (60 + 10)
Posilovna, Solna jeskyné, doba 45 min, kazdy den dle
provozni doby. Wellness 60+15 min (bazén, sauna — bez
ru¢nikového servisu) - moznost vstupu do wellness od
Rezidence & Wellness Blatov www.kossuth.cz pondéli do patku v dobé od 15 do 18 hod (konec navstévy). [Starokolinska 306 Praha 9
Cviceni dle aktualni nabidky a obsazenosti, Ize rezervovat v
den navstévy. Pracovni doba: po, st, ¢t, ne —od 15 do 20
hod, ut, pa od 10 do 18 hod, so — zavieno.
SB Fitness www.sb-fitness.cz Posilovna Ocelafska 17 Praha 9
Skupinové lekce (AE- stepy, Zumba, Zumba styling,
S-FITNESS PRAHA www.s-fitness.cz/index.htm Bodystyling, Power joga, Tvarovani téla, Velké mice, Breitcetlova 6 Praha 9
Funkéni trénink) Fitness
Solny chram - Solna jeskyné Letriany www.solnajeskyneletnany.cz Solna jeskyné 45 min. Bludovicka 400 Praha 9
Si h (Po-Pa 8-16hod., So cely den), Stolni tenis (Po-Pa 8- ,
Squash Modry svét www.squashms.cz quash (Po a’ ° 0 cely den), Stolni tenis (Po-Pd Beranovych 125 Praha 9
16hod., So cely den)
Pilates, Joga (vinyasa, dopoledni, ranni, hatha, jemna joga,
Studio Samadhi www.studiosamadhi.cz power) Venkovni cvi¢eni se kona na adrese: Tenisové kurty|Starokolinska 2716 Praha 9
Ujezd nad Lesy Veletovska 2358 19016 Praha 9
Pilates, Vinyasa joga, Dopoledni joga, Ranni joga, Hatha
Studio Sankalpa studiosankalpa.cz joga, Joga po zdravi, Power joga Laponskd 1140/1 Praha 9
https://www.instagram.com/studio_sankalpa/
Tenis Klanovice www.tenisklanovice.cz Tenis - letni sezéna V Patém 1070 Praha 9
Tenisovy klub Praga Vysocany www.tenis-praga.cz Tenis - letni sezéna Sokolovska 986/304a Praha 9
78 SPORTOVN( s.r.o. Www.zssportovni.cz Bo,Slf' Fitball, Zévésny systém, Joga, Aerobik, Kruhovy Ceradicka 660 Praha9
trénink, Tabata
Zumba s Katkou (TJ Sokol Dolni Pocernice) (www.zumba-katherine.cz Zumba, Léto (venku) - Zumba Naérodnich hrdint 290 Praha 9
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PARTNER WEB KARTA MULTISPORT ADRESA MESTO
www.facebook.com/pages/category/Sports-
Fitness P+M Fitness Slunecnd 1153 Prachatice
Team/Fitness-PM-1742309876003181
Fox Fitness www.foxfitness.cz Posilovna Starokasarenska 192 Prachatice
Sportovni zafizeni Prachatice www.bazenprachatice.cz Bazén 60 min, Saunovy svét 60 min, Posilovna U Stadionu 261 Prachatice
Sportovni zafizeni Prachatice — Stolni tenis |szmpt.cz Stolni tenis U Stadionu 261 Prachatice
Verejné koupalisté Huldk szmpt.cz/koupaliste-hulak Venkovni koupalisté U rybnicku Prachatice
Skupinové lekce (M lekce, J 4 joga, Ranni joga, . s -
DVA - joga ateliér sites.google.com/view/dva-jga-atelir upinové lekce ( vs_ore © cev erlrlna Joga, Ranni joga Prazska 2315/3 Prostéjov
Energy booster s Radimem, Jé¢ernicek)
Sauna, Posilovna, Cardio zéna, Skupinové lekce 55 min
(Jumping, Problémové partie, Tabata Jumping, BFiSni
— ) pekaé/pevny zadek, Jumping + posilovani, Tabata, Cardio | _ .. ..
Endorfin Fitness www.endorfinpv.cz/nab%C3%ADz%C3%Adme Safatikova 4477/49A Prostéjov
pv.cz/ S = HIIT step, Tabata power step, Bfi$ni peka¢/CORE, Kruhovy / !
trénink) Skupinové lekce 85 min (Kruhovy trénink + bficho
EXPRESS)
Skupinové lekce (Total body workout, Zdravotni cvieni +
jéga, SM Systém, Jump + posilovani, Jump + Bodyform,
Fit klub Linie www.fitklublinie.cz Joga pro zdravi, Cardiomix, Power joga, Dance aerobik, Bulharska 1 Prostéjov
Zumba, Posilovani zacatecnici, Spinning, Cardio box, Junior
Fitness)
Open Gym 120 minut, Skupinové lekce: OCR Workout,
Active Body, TRX, Kruha¢ Woman, Tabata, TRX Combi, TRX
, X . acdtecnici, Jumping, Yoga, ProFitMami, BeFit, Functional , ..
Fitness aréna-TRX bez hranic trxbezhranic.cz z . : I u, pl, g gw . : Ly I 't, Functl Plumlovska 481/200 Prostéjov
Training, Silovy trénink, Bfisni pekac, Body PUMP fx,
Cardio&Power, Body 50+, FITbody, Cvi¢eni pro déti (
Mriouskové, goFit junior, ¢ipmankové, Aktive kids)
Fitness body active www.fitnessbodyactive.cz Posilovna Plumlovska 4167/18 Prostéjov
. . - Posilovna, Skupinové lekce (Alpinning, Alpinning Maraton, | .. -,
Infitness - Prostéjo .infitness.c Ujezd 10/4012 Prostéjo
' Jov VAW I z Total Body Workout, TRX, Kruhovy trénink, Power Jéga) jez / Jov
Méstské 1azné Prostéjov www.dsp-pv.cz/cz/m/mestske-lazne Bazén 60min, Sauna 60min Florianské ndmésti 2672/1 Prostéjov
Nextbike Prostéjov www.nextbikeczech.com 2 x 60 min denné Prostéjov
REMI SPORT Wwww.remisport.cz Posilovna, Salové lekce (Posileni celého téla + zdrava zada) |Ceskobratrska 13 Prostéjov
Tenis — letni sezéna, Badminton, Si h, Bowling, Stolni
Sportcentrum Hotel Tennis Club www.sportonline.cz en_ls et sezor’1a, a _mln on, >quash, Sowling, Stoint Za Kosteleckou 49 Prostéjov
tenis, Sauna, Bazén, Posilovna
Spinning, Kardiozdna, Bosu, Freestyler, Fitbox, Zumba,
Cviceni s mici, Posilovani, Rodice a déti, Step aerobic,
Sportcentrum Kubus www.sportcentrumkubus.cz Powerjoga, Téhotenské cvi¢eni, SM systém, Pump fx, Krav |Plumlovskd 18 Prostéjov
maga, Kruhovy trénink, Intervalovy trénink, Koordinacni
trénink, Zdravotni pilates, Aerobik, TRX, Body form, Spirals
CASTLE GOLF PRSTICE www.castle-golf.cz Driving range (60 micku) Strelnice Prstice
Vstup do Posilovna, skupinové lekce (Tabata, Body
FITNESS FONTANA www.fitness-fontana.cz Workout, Bosu, Bosu+Flexi Bar, Bfisni pekdc, FitBall, - |, o 1 iey0 1497 Prelout
- Funkéni kruhovy trénink, Fyzio Posilovna,Power joga, Slide
and Flowin)
Posilovna,Skupinové lekce (TRX, BODY PUMP, FYZIO, CORE
HIIT, VIPR WORKOUT, AEROBIC, HAPPY DANCE, DANCE
TOPFIT PFeloué pfit-prelouc. ! ! ! . 28.fijna 1 Prelouc
0 elouc foplizprelont.c: STEP, DANCE FIT, SPINNING, TABATA, TRX JOGA, BOsU, |25 Una 1538 elouc
STRETCHING-MOBILITY, KRUHOVY TRENING)
Badminton aréna Pferov www.badmintonarena.cz Badminton Denisova 9 Prerov
D-Fitness d-fitness-prerov-daniela-batkova.webnode.cz  |Posilovna Dluhonska 41 Prerov
] . . .facebook.com/Fitclub-Superjan-Fitness- S, ) "
Fitclub Superjan-Fitness Www.19c /Fitclub-Super] in Skupinové lekce (Spartan, BOX-WORK, STRONG-WORK) Wilsonova 3230/155 Pferov
109535400443116/?epa=SEARCH BOX
. B . itBox. Z B
Fitness AVE www.fitnessave.cz Posilovna, Fit lki’ Infioor cxfllng, AFIt %, Wuvrn(ba, ,ovsu, Tovarni 5 Prerov
- TRX, Move It, Cvi¢eni na micich, Pilates, BFisni pekac
Letni koupalisté Pencice www.bazenprerov.cz Letni koupali$té - celodenni Ke Koupalisti 96/4 Prerov
Plavecky aredl od 1. Cervence — 31. srpna - Celodenni
Plavecky areal Pferov www.bazenprerov.cz y J s . P K Kopaniny 852/2 Pferov
Plavecky areal 1. zafi — 30. ¢ervna - 60 min
H.E.A.T. Program, Pilates, Zumba, Port de Bras, Power
PROACTIVITY centrum www.proactivity.cz Jbga, BFisni pekac, Bosu, Interval, Zumba pro déti, TRX, Cechova 2889 Pferov
Kruhovy trénink, Piloxing, Fit Ball, Flexibility, Slimboxee
Fitness, Skupinova cviceni (Super pupik, Kruhovy trénink,
Pilates, Joga klasicka, Fit dek, TRX, Bosu), Skupinova , "
Sportovni Centrum Mlyn sportovnicentrum.eu li es[ 0ga Kiasickd, H rje'ss zace 0su), Skupinova Za mlynem 2 Pferov
cviceni (Joga fly, Cross trénink, H.E.A.T.), Squash,
Badminton
Afitness Pfibram www.afitnesspribram.cz Alpinning, TRX, Fitbox, Joga, Spinning Legionatl 378 Pfibram
Posilovna, Finskd sauna, Skupinové lekce (Pump Fit, Strong
b ba, Spartan Training, J ing, Tabata, Spinning, SM| . -
BeFit energy club www.befitclub.cz v Zl,Jm a ‘par ?n raining umpmtg ,a ‘a @ ,plnnm% . |Milinska 134 Ptibram
- systém, Latino Fitness, TRX, Kruhovy trénink, J6ga, Cviceni
pro téhotné
Biezohorskd solnd jeskyné www.solna-jeskyne-pribram.cz Solnd jeskyné (45 min) Na Svahu 640 Pibram
Skupinové lekce jogy (Hatha joga, Jéga pro dfive narozené,
H AIni joga, Gravid j6ga, Vi oga, 16 se, o 5
Dlm jogy Pfibram www.dumjogypribram.cz ?rmc,)r?arl nljoga ravi joga , |nyasajog?l 0ga pro m}uze Plzeriska 76 P¥ibram
Détskd joga, Joga pro zdrava zdda, Power joga, Poledni
i6ga)
Fit Studio K2HIKING Pfibram www.proline-body.cz K2 Hiking Praiska 14 Pfibram
Posilovna, Skupinové lekce (TRX, Kruhovy trénink, Funkéni
Fitness Fialka www.takis.cz . , >Kup (TRX, v ! Brodska 97 Pfibram
- trénink, Tabata)
Fitness Jezek www.fitnessjezek.cz Fitness Cechovska 57 Pibram
Legendary gym www.legendarygym.cz Skupinové lekce (MMA, Box, KickBox) Plzeniska 74 Pfibram
Skupinové lekce (BOSU, TRX, Joga, ZTV, Téhotenské .. R .
Life Yoga studio Pfibram www.lifegym.cz Np , ( 3 g co L Dvofakovo nabfezi 170 Pfibram
cvi¢eni), Gym (posilovna), Kruhovy trénink, Cross trénink
PB Bowling bar Pfibram www.pbbowling.eu Bowling 60 min Aloise Jiraska 264 Pfibram
Open Gym, Skupinové lekce (Alpinning, Fitbox, Predator,
RS Fitness Pfibram www.rsfitnesspb.cz Kruhovy trénink, Insanity, Cross, TRX, Bodyforming by Jill, [Mixova 165 P¥ibram

Pilates)
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Posilovna s kardiozénou, Spinning, Squash, Zumba, Pilates,
Aerobik, Piloxing, Kruhovy trénink v posilovné, Power Jéga,

MESTO

Sportklub Oxygen Www.oxygensport.cz o, L. . Skolni 148 Pfibram
P Ve GymBall, Funkéni zéna, Cross trénink pro Zeny, InBody (1x

za kalendafni pulrok)

Sportovni zatizeni mésta Pfibram - Plavéni 6:00-7:45, Bazén 90 min, Aquagym, Sauna (90min), e o

P www.szm.pb.cz . o quagy ( ) Legionaru 378 Pfibram

Aquapark Venkovni koupalisté, Beach Volleyball

SPORTSTUDIO TAKIS www.takis.cz Posilovna Jachymovska 93 Pfibram

Wellness centrum Pfibram www.pribramske-lazne.cz Wellness (Sauna, Pdra) 60min Spitdlska 21 Pfibram

OLTEN CZECH TENIS www.tenis-olten.cz Tenis - letni sezéna Sportovcl 905 Pséry
Tenis — letni sezdna, Badminton, Beachvolejbal — letni .

Sportcentrum Radonice www.sportcentrumradonice.cz , L ) Pavlova 255 Radonice
sezona, Stolni tenis

AquapRak Rakovnik www.aquaprak.cz Bazén (60 minut), Bazén + atrakce (60 minut) Nabfezi Dr. Benese 2602 Rakovnik
Posilovna, Alpinning, Funkéni kruhovy trénink, FFF

Fun Family Fitness www.fffitness.cz Fitnesska pro Zeny, Joga, Pilates, Bodyforming, Cross V Jamce 2479 Rakovnik
trénink, Box, Boxersky kruhovy trénink, TRX
Posilovna, Aerobik (Bosu, Street dance, Mtv dance, Step,

Profi Fitness Millenium www.milleniumfitness.cz Pilates, Power joga), Spinning, Jumping, Cvi¢eni rodite Vladislavova 2584 Rakovnik
s détmi, Alpinning + Body, Solna jeskyné, TRX

TENIS CENTRUM CAFEX www.cafex.cz ;‘;“al_s:é Stolni tenis, Badminton, Tenis - letni sez4na, Na Studankéch 2590 Rakovnik

WII

Posilovna, Skupinové lekce (Kruhag, Start tydne, Tabata,

GYM FITNESS www.gymfitness.cz/index.html Hard training, Posilovacka, Dance fitness, Trampolinky. Rapotin 824 Rapotin
Cvico s Dagi, Bficho - Core)

B-Fit www.bfitrokycany.cz Fitness (jednorazové), InBody (1x za kalendaini ptlrok) V Kasarnach 1281 Rokycany

Lebowski Café Bar www.lebowskibar.cz Bowling, Squash Josefa RUZicky 224 Rokycany

Méstské koupalisté Rokycany www.plaveckyareal.rokycany.cz Venkovni koupalisté Pod Husovymi sady 1160 Rokycany

Plavecky bazén Rokycany www.plaveckyareal.rokycany.cz Bazén 60 min Pod Husovymi sady 1160 Rokycany
Posilovna, Skupinové lekce (Twerk, Jumping, Zumba, N

Plus Fitness www.plusfitness.cz . tov UP,I V ) ( w‘ u ,pl g, cu Masarykovo namésti 93 Rokycany
Pilates, Kruhovy trénink, Aerobic, Spinning)

. Vstup do fitness, Skupinové lekce (Get up, TRX, Flowin, . e

SPORTCENTRUM KASARNA ROKYCANY www.kasarnarokycany.cz up ! Y |:|p| VV ) ( J up Wi Délostrelct 1210 Rokycany
HEAT, Kruhag, Bfisni pekac, Pilates, Joga), Open gym

Supreme Unity WWWW.supremeunity.cz Posilovna Palackého nam. 46 Rosice

A-fitness

www.a-fitness.cz

Posilovna, Badminton, Kruhovy trénink, Spinning,
Alpinning, Yoga, Fitbox, Fit dance, Insanity, Latino dance,
Stihlé boky

Hornicka 1570

Roudnice nad Labem

Kangoo Jumping Védomice

www.kangoo-jumping.cz

Kryty plavecky bazén Roudnice nad Labem

Skupinové lekce (Kangoo Jumping bez zapGjéeni bot)

Roudnicka 12

Roudnice nad Labem

www.bazenroudnice.cz

Bazén (60 minut)

Roudnicka 300

Roudnice nad Labem

Sport hotel BK Pod Lipou www.sporthotelbk.cz Posilovna, Beach Volejbal 60 min (léto) Pod Lipou 15 Roudnice nad Labem
Bowling Roztoky www.bowlingroztoky.cz Bowling TyrSovo namésti 2222 Roztoky
Via Vestra viavestra.cz posilovna, Spinning V Uvoze 1730 Roztoky
Posilovna,Kondi¢ni box, MMA, Cross, Workout, Kruhac, .. 5 v
BOX-FIT GYM www.boxfitgym.cz - tov ! I X e u ; u X 1. Maje 2638/3 RoZznov pod Radhostém
Hiit, Tabata, Insanity, Zacatecnici, Jéga, Funkéni trénink
Posilovna/Cardio, Spinning, Skupinové lekce (Funkéni
FITT SPORT www.fittsport.cz trénink, Jumping, BOSU, Pilates, Core trénink, Taebo, TRX, |Mezifi¢ska 1710 RoZznov pod Radhostém

Cviceni pro téhotné, Cvi¢eni s détmi), Ricochet

KRYTY BAZEN ROZNOV

www.krytybazen.cz

Vstupné na 1 hodinu do bazénu (dospéli, déti), vstupné do
whirlpoolu, Aqua aerobic

Moravskd 1787

RoZznov pod Radhostém

ROZNOVSKE KOUPALISTE

www.krytybazen.cz/koupaliste

Celodenni vstup, Odpoledni vstup (od 15.00 hod.)

Pod strani 693

Roznov pod Radhostém

MEKA Fitness www.mekafitness.cz Posilovna Masarykova 223/78 Rudna
Tenis Rudna www.tenisrudna.cz Tenis, Beach Volejbal Horelické ndmésti 1130/5 Rudna
Tenis - letni sezéna (+ hala bez osvétleni) Squash,
BR Sport Centrum www.brsportcentrum.cz Badminton, Kardio Posilovna, Aerobik, PowerJdga, Stolni  |Javornicka 1705 Rychnov nad Knéznou

tenis, Cviceni déti

Nextbike Rychnov nad Knéznou

www.nextbikeczech.com/rychnovsko

Plavecky bazén RK

www.bazenrk.cz

2 x 60 min denné

Rychnov nad Knéznou

Bazén 60 min, Aquafitness

Javornicka 1720

Rychnov nad KnéZnou

POPART Fitness

www.popart-fitness.cz

Skupinové lekce (Fit-pole, Body pump, Body styling, Open
pole, Hard-core, Kruhovy trénink, Fit drumming, H.E.A.T,
Tabata, Baby workout)

Masarykova 1061

Rychnov nad Knéznou

Skupinové lekce (Funkéni trénink, Hatha joga, Relaxaéni

Zen & Jo www.jogarychnov.cz N , Havli¢kova 1718 Rychnov nad KnéZznou
joga, Ranni flow, Yoga workout)
Lo x Posilovna, Skupinové lekce (Kettlebell, TRX, Tabata ,
C&CGYM www.gymrychvald.cz P L, ( Orlovska 404 Rychvald
workout, Kruhovy trénink)
Alpinning (60 minut), Fitbox, Bfisni pekac, Powerjoga,
Odcista téla i duse, Hatha joga, TRX, Pilates, Dynamic <
Fit&Relax Lady www.fitladyricany.cz . 3 J g' Y 4 . U Mostu 1867/2 Ri¢any
Pilates, Fit Lady dance, Piloxing, Vecerni joga, Kruhovy
trénink
< Spinning, Alpinning, Fitbox, Jumping, Posilovna, Kruhovy . <o
Fit-pro Ri¢any www.fitproricany.cz trpéninkg P g ping ¥ U Disku 2346/1 Ri¢any
ICE ARENA FITNESS www.icearenafitness.cz Posilovna Skroupova Ricany
Lasergame Ricany www.lasergamericany.cz Laser game (12 min) Obchodni 1794/4 Ricany
Leisure Club Olsanka www.club-ricany.cz H.E.A.T. Program 55 min Ol3any 2220/11 Ricany
Bazén 60 min, Badminton, Skupinové lekce (SM systém,
Groove Dance, Jéga 55+, Kruhovy trénink, Cvi¢eni pro
Na Fialce www.nafialce.cz téhotné, Pilates, Ranni jemnd joga, SM systém-zdravd Manesova 2530/3a Ricany
zada), Cviteni s détmi 1,5-2,5 let, Cvi¢eni s détmi 12-18
meés., Cviceni s détmi 2,5-4 roky
Nextbike Ri¢any www.nextbikeczech.com 2 x 60 min denné Ricany
Posil , Skupinové lekce (Pilates, J ing, St bic, | . . By
Studio Harmonie www.harmoniericany.cz osilovna, Skupinové lekce (Pila es UMPINg, StEp aerodic Cernokostelecka 165/95 Ri¢any
Body style, Bosu, Zumba, Power j6ga, P-class atd.)
Posilovna, Skupinové lekce (Bosu, Pilates, Tabata, , .
PeVan Gym WWWw.pevangym.cz P ( Sedlecka 570 SedIéany

Bodystyling, Jumping, Cycling)

Aredl Moninec

WWww.moninec.cz

Tenis (léto)

Moninec 7

Sedlec-Préice

Sportovni centrum Semily

www.sportovni-centrum.cz

Badminton, Squash, Sauna (pfi prekroceni 60 minut si
klient hradi dle standartniho ceniku provozovatele)

3. kvétna 327

Semily

Sportovni centrum Semily - mobilni kluzisté

www.sportovni-centrum.cz

Verejné brusleni

Bavlnarska

Semily
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PARTNER WEB KARTA MULTISPORT ADRESA MESTO
WallClub wallclub2014.wixsite.com/wallclub Lezeckd sténa a boulder - dospéli, déti Kéanisova 239 Sezimovo Usti
Aquapark Slany www.aquaparkslany.cz Aquapark 60 min Lacinova 1720 Slany
Bodyfit GYM www.facebook.com/bodyfitgym.cz Posilovna, Skupinové lekce (Kruhovy trénink) Soukenicka 63 Slany
Posilovna, Muayi Thai s trenérem, Komplexni posilovani,
Fitness Centrum ZIMAK www.fitnessklub-slany.cz Bodyf[t, Tralmpollnk_\{ tvarov_anl postavv,_ POSVI|?VanI L, Lacinova 1720 Slany
problémovych partii, Bulgarian Bag posilovani, Power jéga,
Tae-bo styl, Kondi¢ni posilovéni, FitDance
Skupinové lekce (TRX, Joga, Kruhovy trénink, iRacing), ; ,
House of pain www.houseofpain.cz ) upllnoYe_ ekce ( 083, Kruhovy trénink, iRacing) Stehlikova 1245/1 Slany
Silovy trénink, Open Gym
Sportovni centrum Fiala’s Gym www.fialasgym.com Posilovna, Bowling, Squash Wilsonova 781 Slany
Zimni stadion Slany www.vshslany.cz Verejné brusleni dospéli, Verejné brusleni déti Lacinova 1720 Slany
Sportovni kluby Spartak Slatifany, z.s. skspartakslatinany.webnode.cz Tenis - letni sezona Smetanovo nabrezi 556 Slatinany

Austerlitz Golf Resort

www.agrt.cz/cs

Driving range (88 mica)

Na Golfovém hristi 1020

Slavkov u Brna

Beast Gym

www.beastgym.cz

Posilovna,Squash

Palackého ndmésti 126

Slavkov u Brna

Fit Studio Slavkov

www_fitstudioslavkov.cz

Alpinning, Alpinning + BOSU, Pilates, Spinning, BOSU, TRX,
HIIT, COMBAT, Pump Fit, CORE trénink, Kruhovy trénink,
FLOWIN, Power joga, InBody (1x za kalendaini pulrok)

U Synagogy 258

Slavkov u Brna

Koupalisté Slavkov

koupalisteslavkov.cz

Master-fitness Slavkov u Brna

Venkovni koupalisté

Kaunicova 212

Slavkov u Brna

www.master-fitness.eu

Skupinové lekce (Kruhovy trénink, Core, Jumping, Alpinhill,
Piloxing, Tabata, Total Body, Jogalates, Power joga, Pilates -|
zdravad zada, Fullbody)

Spitalska 1857

Slavkov u Brna

SK Beachvolleyball Slavkov

beachvolleyballcz.cz

Beach Volejbal

Kaunicova 212

Slavkov u Brna

Skupinové lekce (Zumba, TRX, Spinning, Power J6ga,

eRclub Smrzovka www.erclub.cz Gymball, Funkéni trénink, Pilates, Intervalovy trénink, Komenského 964 Smrzovka
Flowin, Jéga pro seniory, Vinvasa idga)
Relax Fitness Squash Club www.relaxsobeslav.cz Aerobik, Posilovna 60 min, Stolni tenis, Sauna, Badminton |Nova 400/1 Sobéslav
Restart Gym www.restartgym.cz Posilovna Nova Sobéslav
Horolezecka sténa Sobotka www.stenasobotka.cz Lezeckd sténa, Boulder Pod Humprechtem 408 Sobotka
Si h, Badminton, Bowling, Stolni tenis, Tenis (letni
Sportcentrum Hruskova sport-hruskova.cz qulas , Badminton, Bowling, Stolni tenis, Tenis (letni Hruskovd 2194 Sokolov
sezdna)
Topgun Laser Game www.topgunlasergame.cz/ Laser game (15 min) K¥izova 168 Sokolov
SC Panamera scpanamera.cz Letni tenis Mysliveckd Starikovice
T Bowling, Squash, Badminton, Beach volejbal, Kardio zéna, .
Sportovni areal mésta Stochov www.sportstochov.cz Po:\illtl)via au : volel oz U Stadionu 531 Stochov
Posilovna, Kickbox, Kondi¢ni Kickbox, Kruhovy trénink,
Sportovni hala Stochov - fitness-kickbox www.fitness-kickbox.cz Core trénink, Funkéni trénink, Kondi¢ni posilovani, U Stadionu 531 Stochov
Hardcore trénink
Fitko E.V.A www.fitkoeva.cz Bosu, Tabata, Kruhovy trénink, Zdrava zada Lidicka 1081/22 Strakonice
Fitness centrum Sportovni hala fitness-centrum-kremelka.webnode.cz vstup do fitness Méchova 1113 Strakonice
Fitness club F2 - Na Kfemelce www.fitnessclub-f2.cz Jednorazovy vstup do fitness Na Kfemelce 305 Strakonice
Fitn Alpinning, Kruhovy trénink, HIIT, B +4
Fitness KING-KONG www.fitnesskingkong.cz it ess,} pinning, Kru vat enink, » Body +40, Bahenni 1396 Strakonice
Strollering, Stop Sarkopenii
.facebook.com/Fitness-Ostrov-Strakonice- . .
Fitness Ostrov Strakonice Www.Tac /Fitn - —_— e Posilovna Kochana z Prachové 121 Strakonice
127644587317000/?ref=page_internal
Skupinové lekce (zd tni cviceni, Pilates, Téhotenské
FYZIOPILATES — studio Strakonice www.fyziopilates.cz . :':':,;’Ve ekce (Zdravotni cviceni, Pilates, Téhotenské |, ;o\ < 194 Strakonice
Vi |
Skupinové lekce (Aerobik, Bosu Core, Bosu Tabata, H.E.A.T, . )
HB Fit studio www.hbfitstudio.cz upl ,V L. ( ' Y Y Velké ndmésti 141 Strakonice
- Kruhovy trénink)
Plzenka Hangar www.pilsner-urquell.cz/plzenka/hangar Ricochet Na Ohradé 94 Strakonice
STARZ Strakonice - Plavecky aredl venkovni (www.starz.cz Venkovni koupalisté vstup celodenni Na Kfemelce 512 Strakonice
STARZ Strakonice - Plavecky bazén kryty www.starz.cz Bazén vstup 120minut Na Kremelce 512 Strakonice
STARZ Strakonice - Sauna www.starz.cz Sauna vstup 120minut Na Kfemelce 512 Strakonice
Posilovna, Skupinové lekce (Kondi¢ni cvi¢eni, Kruhovy
SK Paluba Strancice www.skpaluba.cz trénink, Pilates, Pilates Rehab, FitBody, FitBox, Joga, TRX, |Revoluéni 572 Strancice
Body Form a Flexi Bar, Cvi¢eni maminek s détmi)
Prirodni koupalisté www.sak-studenka.cz Koupalisté - dospély, Koupalisté - dité Sjednoceni 812 Studénka
Bazén - plavani dospély 75min, Bazén — plavani dité
Sportovni centrum SAK Studénka www.sak-studenka.cz/sportovni-centrum 75min, Sauna dospély 75min, Sauna dité 75min, Posilovna |Budovatelska 770 Studénka
—iednorazowy vstup
Adams Family Gym www.adamsfamilygym.cz Neomezeny vstup do posilovny a wellness Hlavni 813 Sulice
Sportcentrum Hlubocinka www.sporthlubocinka.cz Badminton, Sauna (min 2 osoby) Hlubocinka 900 Sulice
Sportovni areal - bazén Susice Www.sportoviste-susice.cz Posilovna, Bazén 90minut, Wellness 60 minut Volsovska 444 Susice
Adventure Golf Club Budinek www.golfbudinek.cz Adventure golf Budinek 24 Svaté Pole
Posilovna — open gym, Skupinové lekce (CrossTraining,
www.facebook.com/Ultimate-Sports-Gym- ¢ énil z ini
ULTIMATE SPORTS GYM / £ ¥ Joga, Tabata, Trénink pouze pro Zeny, CrossTraining |\ 0 40y Sviadnov
1782638018441691 olympijska osa, CrossTraining pro Uplné zacatecniky, Silova
Tabata)
H.E.A.T. Program Svitavy www.heatsy.wz.cz/index_9.htm H.E.A.T. Program, Spinning Prazska 2 Svitavy
Jumping centrum Svitavy WWW.jumping-svitavy.cz Jumping Nam. Miru 89 Svitavy
Kryty plavecky bazén Svitavy www.sportes.svitavy.cz Bazén 90 min Riegrova 5 Svitavy
Letni koupalisté Svitavy Www.sportes.svitavy.cz Venkovni koupalisté Riegrova 9 Svitavy
Sauna Svitavy www.sportes.svitavy.cz/cs/m-29-sauna Sauna Riegrova 5 Svitavy
Sportovni hala Svitavy lksy.webnode.cz Horolezecka sténa Prazska 2 Svitavy
) . .facebook.com/Xti -fitness-Svitavy- . . .
Xtreme Fitness Svitavy Www.Tacebook.com/ Freme-Titness-ovitay Posilovna Soudni 194/2 Svitavy
841274679368030
Zimni stadion Svitavy www.sportes.svitavy.cz Brusleni 60 min U Stadionu 15 Svitavy
Skupinové lekce (Hatha jéga, Vinyassa joga, Ranni jégové
Yogaholick Sychrov www.yogaholick.cz probuzeni, Vydrzova jéga, NedéIni jogové plynuti, Funkéni |Radimovice 45 Sychrov
trénink)
Park Golf Club Ostrava, GC Silhefovice www.golf-ostrava.cz Driving range (60 mickad) Dolni 412 Silhefovice
Bazén Z8 Slapanice www.zsslapanice.cz/bazen/m276 Bazén Masarykovo namésti 1594/16  |Slapanice
Despite sportovné-relaxacni centrum despite.cz Posilovna, Stolni tenis Smetanova 1662/1 Slapanice
JumpFit Brno — Smetanova www.jumpfitbrno.cz Kangoo Jump Smetanova 1 Slapanice
Sportovni areal ROCI WWW.roci.cz Beach volejbal, Tenis (léto) Tésnohlidkova 9 Slapanice
Sneksport www.sneksport.cz Tenis - letni sezéna, Badminton, Beach volejbal Smetanova 7 Slapanice
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Posilovna, Skupinové lekce (Zumba, Tae-bo, Kruhovy

DRESA

MESTO

Fitness Club Sternberk www.fitnessclubsternberk.cz L. ) L L, L, Nadrazni 2481/47 Sternberk
- trénink, Jumping, Funkéni kruhovy trénink, Power joga)
Fitness HD Sokolovna www.fitness-sternberk.cz Posilovna, Letni tenis, Stolni tenis, Beach volejbal Zahradni 23 Sternberk
N TRX, Flowin, Core/Zdrava zada, Cviceni s mici, J ing, L <
STUDIO MOTIVACE - Sternberk www.studiomotivace.cz owin, Core/ 'af’a_ 2 amvlcenl ,SVmICI umping, Bojovnikd za svobodu 7 Sternberk
- Total Body, Interval training, BFisni pekac
Vstup do objektu (fitness, ricochet), Skupinové lekce <
SPYN-A-GYM WWW.spynagym.cz P ) ,] X ( ! ), Skup Ostrovni 300 Stéti
(kruhovy trénink)

Blue Star Bowling www.bowlingsumperk.cz Bowling nam. Republiky 1964/6 Sumperk
- Skupinové lekce: Skupinovka - Rozjezd, Skupinovka, Fit P <
Cvicirna Sumperk www.cvicirnasumperk.cz Fampily P ) P M.R. Stefanika 318/1 Sumperk
Fitness centrum Mysi dira www.mysidira.cz Posilovna 8. Kvétna 913/20 Sumperk

Posilovna, Posilovna+Funkéni Zéna, Skupinové lekce: <
Fitness Korzo www.fitnesskorzo.cz o ) ! P Dr. E. Benese 5 Sumperk
- Jumping, Pilates, Bodybally, Fitbox
Fitness Kotelna www.fitnesskotelna.cz Posilovna 120 min, Spinning, Bosu, Pilates, Aerobik Sumavska 2535/43 Sumperk
H.E.A.T. centrum Sumperk www.heatsumperk.cz H.E.A.T. Program 45 min. Hlavni tfida 13/3 Sumperk
Infinity Fitness Sumperk www.fitkoinfinity.cz Fitko pouze pro Zeny - jednorazovy vstup LuZickosrbskd 114/6 Sumperk
Laser Aréna Sumperk www.laserarenasumperk.cz Laser game (15 min) Slovanska 16 Sumperk
Sauna Na Svété www.nasvete.cz Saunovy svét (90 min) Slovanska 275/16 Sumperk
Posilovna a kardio zéna, Bazén, Skupinové lekce, Sauna,
Sportcentrum WELLY www.wellyrelax.cz Para, Finska sauna, vefejné saunovani UT + CT, Solnd Husitska 2 Sumperk
jeskyné dospéli a déti, Riccochet, Stolni tenis
Fitness Centrum MAXIMA www.fitnesscentrummaxima.cz Posilovna Svétlogorska 2771 Tabor
Fitness Dagmar Kosikova www.dagmarkosikova.cz Posilovna Budéjovickd 1542/9 Tabor
Open gym, Skupinové lekce (Kruhovy trénink, Cross
GYM Palcat www.gympalcat.cz trénink, Cross competitors, Vzpirani, Funkeni trénink, TRX, [9.kvétna 2471/2 Tabor
Mobilita)
Hotel RELAX U DrsG www.hotel-relax.cz Ricochet, Posilovna, Solna jeskyné Varsavska 2708 Tabor
IRON Gym Tabor irongymtabor.com/index.php Posilovna Sobéslavska 2399 Tabor
KFIT-CROSS Tébor www.kratovykruhace.cz/index.php Kruhovy trénink Sobéslavska 2993 Tabor
MAFIA FITNESS mafiafitness.cz Posilovna Kpt. Nalepky 2396 Tabor
Plavecky stadion Tabor www.tzmt.cz/plavecky-stadion Bazén (75 minut) Kvapilova 2500 Tabor
Sport Centrum PETA sportcentrumpeta.cz Posilovna, Skupinové lekce, Ricochet, Squash Mésicka 1993/2 Tabor
Skupinové lekce (Pilates, Bosu rehab, Hatha flow joga,
Naam joga, Powerjoga, Cvi¢eni pro maminky s détmi, Bos . _— .
Studio Grand studiogrand.cz Jog W Joga, Lvicenip fnky L, ,I Y N&m. Fr. Kfizika 505 Tabor
complete, Cardio workout, Tabata, Intervalovy trénink,
Bosu basic, FitMAMI)
Tenis Tabor tenis-tabor.cz Badminton Véclava Soumara 3039 Tébor
Venkovni aquapark Tabor www.tzmt.cz/plavecky-stadion Venkovni aquapark Kvapilova 2500 Tabor
Zimni stadion Tabor www.tzmt.cz/zimni-stadion Verejné brusleni (90 minut) Vaclava Soumara 2300 Tabor
Kings Gym u Jannyho www.kingsgym.cz Posilovna Ve Vilkach 1956 Tachov
Plavecky bazén a koupalisté Tachov www.sportoviste-tachov.cz Bazén (60minut), Letni koupalisté Pobfezni 1547 Tachov
Extrifit Gym Tanvald www.facebook.com/extrifitgymtanvald Posilovna Krkono$ska 246 Tanvald
Fitcat Tanvald www.fitcat.cz Skupinové lekce (J6ga, Funkéni trénink) Krkono$ska 134 Tanvald
Majdaloga — MDC Majak www.majdajoga.cz Joga U Skolky 579 Tanvald
Pro-Life Fitness Tel¢ fitcentrum-telc.cz Fitness, Skupinové lekce (Kruhovy trénink, TRX & Bosu) Mysliborska 309 Tel¢
Posilovna, Skupinové lekce (Jéga, Kondi¢ni box, K2 Hiking,
AEROFIT www.aerofit.cz pilates, Fit ball, Kruhac, Tabata, Ae. mix, Body form, Rehab |Modlanska 1903 Teplice
SM systém, Zdrava zada, Brisni tanec, Kalanetika)
Aquacentrum Teplice www.aquacentrum-teplice.cz Bazén (60 minut), Sauna, détsky svét, Squash, Minigolf Aloise Jirdska 3149 Teplice
ARENA 68 www.arena68.cz Badminton Prazskd 121 Teplice
Démsky fitness Le papillon fitnessteplice.cz Fitness pro Zeny Lipova 516/8 Teplice
Fitness Aquacentrum Teplice www.fitnessagquacentrum.cz Posilovna Aloise Jirdska 3149 Teplice
Fitness Fontana www.fontanafitness.cz Posilovna Namésti svobody 3312 Teplice
Galaxie fitness pro zeny www.galaxie-fitness.cz Tabata, TRX, joga Rokycanova 63 Teplice
Gymnasion Teplice www.gymnasion-teplice.cz Posilovna, Silovy trénink Emilie Dvorakové 1630 Teplice
Skupinové lekce (Pilates, Bosu Pilates, Zdravotni Pilates,
Kruhovy trénink, Fitbox, Fly jéga, TRX, Zumba, Hatha joga, I )
Next Studio Teplice www.studionext.cz Tu ovy rerTlvn , ! ?XW yJAcv>ga’ uin,v a , a ,? Jo,ga U CisaFskych lazni 352/19 Teplice
- Fit Pump, Cviceni seniofi, Cviceni dle MojziSové, Cviceni
pro téhotné, H.E.A.T.)
d | hybu.cz/stranky/kontakt#dvoj
Posilovna - Sportovni hala Teplice ;vaww umplnypohybu.cz/stranky/kontakt#dvoj Posilovna Na Stinadlech 3280 Teplice
Skupinové lekce (Pilates, POUND, FitBox, MedicalYoga,
OpenClass, Pole Dance, GravidForm, FamilyYoga, SeniorFit,
ProblemZones, Step, Aerobic MiniFamily, TRX, FamilyFit,
Relax sport club www.relaxteplice.cz BodyBall&Bosu, SeniorYoga, StrollFit, BodyForm, Flowin, |Alejni 645/12 Teplice
FyzioForm Zumba Toning, VariedYoga Jumping, B-Fit
Zumba, TABATA, Cross trénink, BeachBody, BodyStep,
BodyBOSU
Solanka s.r.o. www.solanka.cz Solna jeskyné Prazskd 3226 Teplice
Sportcentrum Trnovany www.sportcentrumtrnovany.cz Badminton, Stolni tenis Emilie Dvofakové 1630 Teplice
Golf Kotlina www.golfkotlina.cz Driving range (80 mickd) LitoméFicka kotlina 286 Terezin
H.E.A.T., Sélové lekce (Power joga, Ploché brisko, Bosu
. 3 Complete, Kangoo Fit, MartinQv nafez, Body Forming, Flirt | . -
Fit4Fun - Centrum zdravého pohybu www.f4fun.cz/kontakt L, N&mésti Miru 1705 Tisnov
pony Dance, TRX + Bosu, Pilates, Zdravé zada, Total Body,
Kruhowv trénink. Tabata)
Fitcentrum Olympia Tisnov www.posilovna-tisnov.cz Posilovna Drbalova 274 Tisnov
Lt .cz/kultura-sport-volny-
Kluzi$té Tisnov WWW.TISNOV. CZ_/ HAUra=sportvony Verejné brusleni Smi$kova 840 Tihov
cas/sport/kluziste
www.tisnov.cz/kultura-sport-volny-
Koupalisté Tisnov / N D ¥ Koupalisté U StFelnice 366 Tisnov
cas/sport/koupani
PSSy
Fitko Touzim www .facebook.com/pe/Fitko-TouC5%BEim Posilovna Plzefiskd 386 Touzim

813108292097744/about

Kondi¢ni studio Borek

www.ksborek.com

Skupinové lekce: Fitbox, SM systém, Tvarovani postavy,
Intervalovy trénink, Kruhovy trénink, Flowin, TRX, Tabata,
Bosu, Funkéni trénink

Trocnovska 807

Trhové Sviny

VODNI DUM

www.vodni-dum.cz

Vstup do Vodniho domu

Hulice 1265

Trhovy Stépanov
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Posilovna, spinning, JUMP-trampolinky, BOSU, KOMBI,
Olfin Car Fitness Horska Trutnov www.fitnesshorska.cz Kruhovy trénink + TRX, Cvi¢eni na zada + balanc, Zumba, [Horskd 922 Trutnov
Piloxing, SPARTAN
TRIFIT GYM&CLUB www.trifitgym.cz fitness ( jednorazovy vstup ) Horska 6 Trutnov
Velk iticska, HOTEL ATOM
Alpinning Trebic www.alpinning-trebic.cz Alpinning, Jumping, Tabata ekomezricsia Trebic
640/45
Posilovna, Skupinové lekce (Cvi¢eni pro Zeny, Piloxing,
Bily Krélik Borovina www.bily-kralik.cz/bily-kralik-fitness Pilates, TRX, Spinning kombi, Bosu, Pevné biicho a zdrava |Ripovska 1044 Trebic
zada, Fitbox, Joga, Slimbox a Power box)
BOPO FACTORY GYM Trebi¢ www.bopofactorygym.cz Jednorazovy vstup Gym, Sauna Budischowského 1071 Trebi¢
Bowling U Kmotra www.bowling-trebic.cz Bowling Taborskd 406 Trebic
COLD’S GYM www.coldsgym.cz Posilovna Mladeznicka 1096 Trebic
Dvar Stfitez www.dvurstritez.cz Détsky vstup Stfitez 152 Trebic
% C59, % C3%ADY
Fitness centrum Atom wwwf_acebook.com/TACS %99eb%C3%AD%%CA Posilovna Velkomezifi¢ska 640/45 Trebi¢
%8D-Fitness-Atom-435183776670488
Horacky tenisovy klub Trebi¢ www.htktrebic.cz Fitness, Skupinové lekce, Tenis Janackovo stromoradi 156 Trebic
Koupalisté Polanka www.lagunatrebic.cz Celodenni vstup Za Plovarnou Trebic
NB studio www.nbstudio.cz/cs Damské fitness K¥izkovského 659/23 Trebic¢
Wellness (60 min), Finskd Sauna (100°C), Solnd sauna
Wellness & Spa Matangi www.wellness-matangi.cz (80°C), Parni sauna (45°C), Kneipptiv chodnik, Ochlazovaci |KubiSova 1230/51 Trebic
bazén, Relaxacni mistnost
DUm pfirody Treboriska www.dumprirody.cz/dum-prirody-trebonska Vstup do Domu piirody Zamek 110 Trebor
Skupinové lekce dospéli (Kruhovy trénink, Thajsky box, . . L
Gladiators Gym Trebori www.facebook.com/gladiatorsgymtrebon . upinove 1 c_e olspe i rlj _ovy renin a{s .y ox Vodarenska 1091 Trebor
Kickbox), Skupinové lekce déti (Taekwon-Do déti)
Lazné Aurora WWWw.aurora.cz Blazenovy kcfm?!ex (inmlnut), Fltnelsvsfcentrum (90m_|nut), Lazeriska 1001 Trebon
Jéga v dennim Zivoté, Squash (2 hraci s kartou MultiSport)
Posilovna, Skupinové lekce (Alpinning, Kruhovy trénink
FAN Fitness www.facebook.com/fanfitnesstrest osl ovl , Skupinové lekce (, p} Ing, Kruhovy trenink, Revoluéni 1206 Trest
Bosu, Joga, Power Pump, Spinning)
BoMa Way www.bomaway.cz Funkéni trénink Husova 282 Tfinec
Kardio z6na, Skupinové lekce: Kruhovy trénink, Aerobic
basic, Tabata, P joga, H alni joga, Radzajoga, o .
eMfit fitness pro Zzeny www.emfit.cz a5|c,’ a a’a, owerjoga lor’mona n jog? a' “ajoga Kojkovice 20 Tfinec
Problémové partie, Orientalni tanec, Kubanska salsa,
Dance Fit. Pilates. Bodvform
Skupinové lekce: Kondicni trénink, Sila kettlebell, Pohyb L -
FitFactory Tfinec www.fitfactory.cz ) upinove ekce: Rondicni trenink, Sfla kettiebell, Fonyb a Lipovd 20 Trinec
Sila, Start
GAJA Fitness Club Tfinec WWW.gajacentrum.cz Posilovna Lidickd 1269 Ttinec
L, Y www.gajacentrum.cz/detsky-koutek- )} 3 .. N ..
Gajanek — détska herna 3 Jednorazovy vstup do herny pro déti do 12 let Lidicka 1269 Ttinec
gajanek.html
Queen Club Tfinec www.queenclub.cz Posilovna, Bowling Pozérnickd 1170 Ttinec
Fitness, Skupinové lekce: Pilates, Kruhovy trénink, Zpét do
Relax Centrum Tfinec www.relaxtrinec.cz formy, TRX, BFisni tance, Joga, Zadeckovy kruhag, Cardio  |TyrSova 824 Ttinec
dance
STaRS T¥inec www.starstrinec.cz Kryty.bazen (GOT"J)’ Sauna (30min), Tenis - letni sez6na TyrSova 275 Trinec
- (60min), Koupalisté
Skupinové lekce: Jogalates, Tanec Zivota, Aerial hoop, TRX,
Studio Acro-Dancers www.acro-dancers.cz Joga v siti, Balet, Wheel Yoga, Pole dance, Fit&Flexi, J6ga |1. méje 232 Trinec
ve vzduchu pro téhotné
U Zlaté rybky www.uzlaterybky.cz Tenis - letni sezéna, Posilovna 120min, Wellness 60min Tucapy 102 Tucapy
Bazén Vysinka www.maskova-zahrada.cz Bazén 60 min, Aquaaerobic Jana Palacha 804 Turnov
Posilovna, Skupinové lekce ( Spinning, SPIN Fit, Kruhac .
Bodysport www.bodysport.cz . o Skélova 92 Turnov
vsp klasik, SPIN joga, bodyUP, bodyBALL, bodyCROSS, TRX)
Dam ptirody Ceského raje www.dumprirody.cz/ceskyraj Vstup do Domu pfirody Dolénky u Turnova 9 Turnov
. Mirové pod Kozakovem,
K2HIKING Turnov www.k2hiking-turnov.cz/?menu=Home K2 HIKING Turnov
/ Sekerkovy Louc¢ky 49
Maskova zahrada — venkovni koupalisté www.maskova-zahrada.cz Venkovni koupalisté Vojtécha Maska 2301 Turnov
Maskova zahrada - Zimni stadion Ludvika
Kotka www.maskova-zahrada.cz Verejné brusleni Vojtécha Maska 2300 Turnov
Télovychovné sportovni club Turnov www.tscturnov.cz Posilovna Alesova 1865 Turnov
TJ Turnov www.tjturnov.cz Squash, Badminton, Spinning, Vifivka, Sauna Skalova 217 Turnov
Skupinové lekce (Hatha jéga, Vinyassa joga, Ranni jégové
Yogaholick Turnov www.yogaholick.cz probuzeni, Vydrzova jéga, NedéIni jogové plynuti, Funkéni |Bezrucova Turnov

trénink)

Posilovna, Skupinové lekce (Bodystyling, Fit Dance,

Fit Fitness www fitfitnes.cz Kruhovy trénink, Good Luck Gym, Hula Hoop), Funkéni Nadrazni 486 Tynisté nad Orlici
trénink

Bushido Gym www.bushidogym.cz FIFH?SS, Skupinové lekce (B”Ch,?a, h\!zde, Jga, Kruhovy Priimyslova 712 Uherské Hradi$té
trénink), InBody (1x za kalendarni palrok)
Skupinové lekce (Krasné bfisko, Kruhovy trénink,

Fit4Life www.fit4life.cz Outdoorovy trénink, TRX, BOSU, Jumping, Joga, Full body [Milicova 470 Uherské Hradisté

trénink, Slimbox, HIIT, Insanity)

Infitness - Uherské Hradisté

www.infitness.cz

Posilovna, Skupinové lekce (Alpinning, Jumping, Kruhovy
trénink, Kalanetika, Cvi¢eni na mici)

Velehradska tfida 1206

Uherské Hradisté

Laser Game Ultron

www.lasergameultron.cz

Madness Gym

Laser game (15 min) - podminka min. 3 hraca

Otakarova 1253

Uherské Hradisté

madnessgym.webnode.cz

Open Gym, Skupinové lekce (Kruhovy trénink, Cross
trénink - zacateénici, Cross trénink)

Primyslova 712

Uherské Hradisté

Méstska sportovni hala Uherské Hradisté

www.sportoviste-uh.cz/sportovni-hala

Squash, Schwinn cycling

Stonky 860

Uherské Hradisté

My-Fitness www.my-fitness.cz Posilovna Na Vyhlidce 1370 Uherské Hradisté
Nextbike Uherské Hradisté www.nextbikeczech.com 2 x 60 min denné Uherské Hradisté
Smajlikov www.smajlikov.cz Détskd herna - vstup - dité (celodenni) 28. fijna 1521 Uherské Hradisté

Zimni stadion Uherské Hradisté

WWW.sportoviste-uh.cz

Verejné brusleni

Na Rybniku 1057

Uherské Hradisté

Posilovna, Alpinning, Fitbox, Jumping, Tabata, kruhovy

Be Free Fitness www.befreefitness.cz L o, 3 . Bfi Luz( 132 Uhersky Brod
- trénink, Hormondlni joga, TRX, Core fitness, Crosstraining
Brod Gym www.brodgym.cz Posilovna, Skupinové lekce (TRX, Kruhovy trénink) Poradi 2283 Uhersky Brod
Kryty bazén, Kondic¢ni plavani, S . L latnit .
CPA Delfin www.delfinub.cz Tyly bazen, Roncicni plavani, 5auna. Lze uplatni Slovacké nam. 2377 Uhersky Brod

"st¥ibrnou" a FKSP kartu Multisport.
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Piloxing, Jumping, Taebo, Pilates, Kruhovy trénink, Brutal

DRESA

MESTO

Relax21 www.relax21.cz trénink, Tabata NAVI, Zumba, TRX, Bosu, Bfisni pekac a nam.Sv. Ondreje 414 Uhersky Ostroh
sexy zadek, Posilovna, Wellness - min. 2 osoby
Détsky zabavni park Heroland www.heroland.cz Jednorazovy vstup Brezova 3 Umonin
Koupali$té Pohoda Unanov www.obecunanov.cz Letni koupalisté - celodenni Unanov 384 Unanov
Fitness Maxi ﬁosilovna, Sp_inn_ing, Bosu, Pil_ates, Fitbox, Zumba, Power Melicharova 60 Unhott
joga, Bodyspinning, Bodystyling
Hany Gym Fitness club www.hanygym.cz Posilovna Moravské naméti 681 Unicov
Pohybové studio ELLE www.heatunicov.cz H.E.A.T. Program, TRX Gen. Svobody 1223 Unicov
Sauna, Posilovna, Skupinové lekce (Alpinning, Spinning,
Sportcentrum Factory www.sportcentrumfactory.cz Fitbox, Bosu, Funkéni trénink, Kruhovy trénink, Jumping,  [Bezrucovo namésti 440 Unic¢ov

TRX)

BRUTAL KRUHAC, Usti nad Labem

www.brutalkruhac.cz

Kruhovy trénink

E. Krdsnohorské 3084/8

Usti nad Labem

Fitness Factory Usti nad Labem

www.factoryfitness.cz

Posilovna

Svojsikova 50

Usti nad Labem

Gymit!

www.gymit.cz

Posilovna (90 minut), Skupinové lekce (60 a 90 minut -
Kruhovy trénink, Energy Mix, Pilates Basic, Burner,
Strecink, Vinyasa joga XL, Power jéga, Bodyform, Panevni
dno, Tabata, Vinyasa joga, Twerk, Bficho, Fit dance, Rovné
télo, Fyzio strecink, Pro téhotné a po porodu, Get in Shape,
Booty Plus, Total Body Plus, Core Plus), Sauna (90 minut),
InBody (1x za kalendafni palrok)

Masarykova 592/93

Usti nad Labem

HUDY Lezecka sténa Usti nad Labem www.hudysteny.cz/usti Vstup na sténu (jednorazové) Prazska 21 Usti nad Labem
Jump Family Usti nad Labem www.jumpfamily.cz/usti-nad-labem Vstup 60 min Jateéni 51 Usti nad Labem
Kangoo Jumping Usti nad Labem www.kangoo-jumping.cz Skupinové lekce (Kangoo Jumping bez zapujceni bot) Horeni 13 Usti nad Labem

Koupalisté Brna www.msul.cz/?page id=83 Koupalisté Lazenska 459 Usti nad Labem
Koupalisté Klise www.msul.cz/?page id=3540 Koupalisté U Koupalisté 575/11 Usti nad Labem

Lady fitness

www.lady-fitness.cz

Démska posilovna, Spinning

Masarykova 3119/10

Usti nad Labem

Lucky Land Yoga Studio

www.luckyland.cz

Hatha joga, Vinyasa joga, Jéga Flow

Vani¢kova 1167/19

Usti nad Labem

Pampalanie

www.pampalanie.cz

Détska herna

Mirova 2861/6

Usti nad Labem

Plavecky areal Klise

www.msul.cz/bazen-klise

REGEN klub

Bazén, Sauna, Ranni plavani, Fitness

U Koupalisté 575/11

Usti nad Labem

www.regen.cz

Skupinové lekce (Slimbox, Bodystyling, Bosu, Bodyform,
Aerobic class, Velké mice, Pilates, Velké mice + step,
Zumba, Joga, Cvi¢eni seniorl)

Vystupni 2

Usti nad Labem

Sauna Brooklyn

www.horikusti.cz

Sauna

Socidlni péce 2773/2

Usti nad Labem

SFC-SportFightClub

www.sportfightclub.cz

Fitness, Skupinové lekce ( Joga, TRX, Silové cviceni, Fit
Cross ), Bojové sporty (Judo, MMA, K1, Aries, Box )

Masarykova 24

Usti nad Labem

Sluneta Fitness

www.slunetafitness.cz

Posilovna

Jateéni 1026/18

Usti nad Labem

Solna jeskyné Pod Parkem

www.solanka-usti.cz/cs

Solna jeskyné, Solna jeskyné dité

Pod Parkem 2564/30

Usti nad Labem

Sportovni areal Vsebofice

www.tenisvseborice.cz/home.htm

T-Club Krasné Bfezno

Tenis (letni sezéna)

Lipova 382/2a

Usti nad Labem

www.tclub.cz

Badminton, Squash, Stolni tenis

Drazdanska 479

Usti nad Labem

Trampoline Academy

wwwiramgacademy.cz

Vstup do Trampoline Academy (60 minut, pondéli - patek)

Truhlafova 384/2

Usti nad Labem

Athletic & Fitness club UNO www.fitness-uno.cz Posilovna T.G. Masaryka 897 Usti nad orlici
Bowling SC RADAVA www.radava.cz/usti/bowling Bowling pond}ell B sok{ota (10-17), Bowling pondéli - sobota V Lukdch 1515 Usti nad orlici
(17-24), Bowling nedéle (10-22)
Skupinové lekce: Jumping, Bosu, Pilates, Walking,
Bodybalance, Piloxing, Deepwork, HIIT, Tabata, Tabata
faynfit.cz faynfit.cz HIIT, Bfisni pekac, Kruhovy trénink, Power joga, Polskd 1308 Usti nad orlici
Problematické partie, Pump fx, Total Body Workout, TRX,
Zdrayé zéda
Kryty plavecky bazén Usti nad Orlici www.bazenusti.cz/cs/kryty-plavecky-bazen B_azen 90 min, I,ndt?or cyc“,ng' Alpinning, TRX, Flowin, Polskd 1360 Usti nad orlici
Fitbox, Kruhovy trénink, Jéga
Letni Aquapark Usti nad Orlici bazenusti.cz/aquapark Aquapark V Lukach 1362 Usti nad orlici
Sauna Usti nad Orlici bazenusti.cz/cs/sauna Sauna 90 min. V Lukach 135 Usti nad orlici
Sporthotel Ticha Orlice www.sporthotel-tichaorlice.cz Fitness V Lukach 1362 Usti nad orlici
Power jéga pro muze, Powerjéga — oteviené lekce, Zdrava
zada, Kruhovy trénink, BOSU core, BOSU rehab, Pilates,
STUDIO BART www.studiobart.cz Vitality joga, Jéga pro maminky s détmi, Joga pro téhotné, |Smetanova 470 Usti nad orlici
Zdravé nozky pro déti, Joga pro déti 5-10 let, Teen joga,
Arobacie pro déti, Parkour pro déti
Skupinové lekce 55 min (Piloxing, Tanec pro zabavu, Ranni
FIT STUDIO NA VLNE www.fitnavine.cz joga, Joga, Problémové partie, Pevné télo, Kondi¢ni box, Husova 78 Uvaly
Pilates, Intervalovy trénink), Skupinové lekce déti
Fitcentrum MAMUT www.fitcentrummamut.cz Posilovna Namésti Svobody 1452 Uvaly

Fitcentrum Podlesi

www.fitpodlesi.com

Posilovna, Ricochet

Podlesi 102

Vala$ské Mezitici

Fitness Abacie

www.fitness-abacie.cz

Posilovna

U Abécie 491

Rfitness www.rfitness.cz Posilovna, InBody (1x za kalend&fni palrok) Palackého 594/1 Valasské Mezifici
Dim pfirody Moravského krasu www.dumprirody.cz/moravsky-kras Vstup do domu pfirody, Komentovana prohlidka (90min) |Vavfinec-Suchdol 80 Vavfinec
Areal Zdravi WWW.SCVM.CZ Tenis, Beach volejbal Sportovni 7 Velké Mezifici

Fitness Novy Svit

www.fitness-novysvit.cz

Posilovna

Namésti 13/15

Skupinové lekce (Alpinning, Spinning, Jumping, TRX,

Sportovni Centrum Velké Mezifici WWW.SCVM.CZ Zumba, BFisni pekdc, HIIT, Pilates, Yoga) Cviceni pro Postovni 8 Velké Mezifici
seniory, Cviceni pro déti

Sypatch Gym Fitness www.sypatchgym.cz Posilovna + cardio zéna Hornoméstska 420 Velké Mezifici

Top Figure Fitness topfigurefitness.cz Posilovna (Po - Pa 8:00 - 19:00, So - Ne 15:00 - 19:00) Trebi¢ska 2212/68 Velké Mezifici

Muay Thai, Box, Kruhové trénink,y H.I.I.T., Mini Fotbalek,

Schulz GYM schulzgym.com ) ) Ringhofferova 336 Velké Popovice
Florball, Fitness, Trenink OCR, Workout

SOFIF www.sofif.cz/index.php Posilovna Masarykova 23 Velké Popovice

Fitness GYM&CAFE - Velké Prilepy www.gymcafe.cz Posilovna Oldficha Nového 836 Velké Prilepy
Tenis - venkovni kurty (60min), Badminton (60min), . .

Sportovni areal Vendryné vendryne.vitalityslezsko.cz v ) ( ) Vendryné 1217 Vendryné

Minigolf (120min)

Posilovna, Skupinové lekce (BFisni pekaé, Sexy zadek,

Prosté fitko www.prostefitko.cz Fitbox, Joga, Kruhovy trénink, Tabata, Zavésny posilovaci |Hutnik 1459 Veseli nad Moravou
systém)
Street Club Gym www.streetclubgym.cz Posilovna, Skupinové lekce (Pilates, Piloxing, Kickbox Lidickd 301 Vlagim

MMA, Cross trénink, Tabata)
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Funkéni a kardio zéna, Skupinové lekce: Pilates, Hatha
yoga, Vinyasa yoga, Jéga ve vzduchu, TRX for Yoga, Funkéni

MESTO

KONO-FITko konickuv-dvur.cz/kono-fitko trénink, Kruhovy trénink, Korio trénink, Tabata, Fly Vojkovice 49 Vojkovice
akrobacie, Trampoliny, Cvic¢eni s vlastni vahou, Korio fit
zacatecnici, Silovy trénink, Cross korio fit
Plavéni déti 90min., Plavani dospéli 90min., S déti L
Plavecky bazén Volary bazen-volary.webnode.cz aV§n| et =omin . 'avan! 0spel n7|n ) auna detl Mlynska 334 Volary
60min., Sauna dospéli 60min., Venkovni tenis
Tsport Votice www.tsportvotice.cz Tenis - letni sezéna (antuka), Badminton, Posilovna Masarykovo namésti 937 Votice
Fitness, Skupinové lekce (TRX, PILOXING, JOGA (90 min),
JUMPING, JIMMYSTREET
Fitness Spektrum www.fitness-spektrum.cz ! - Komenského 63 Vrchlabi
P WORKOU (venku), KRUHACBOSU, BODYFORM, BODY
STYLING)
Skupinové lekce (Pilates, Joga, Fit Dance, Bosu), Wellness _ ,
Natura Herbal Spa & Wellness gendorf.cz/cs/wellness-krkonose p‘ (, o 5 ) Krkono$ska 153 Vrchlabi
60 min (Sauna, Para, Vifivka)
Victory Club www.victoryclub.cz Squash, fitness, sauna - minimalné 2 osoby V.Halka 1154 Vrchlabi
Effect studio Vsetin www.effectvsetin.cz Skupinové lekce (Kruhovy trénink) Nemocnicni 945 Vsetin
FITNESS CENTRUM KOHUTEK www.kohutek.cz Posilovna, Schwinn cycling, Ricochet, Badminton, Solnd 0 .4 504 Vsetin
S ieskyné, Sauna - min. 2 osoby
Olympia restaurace — bowling olympia-bowling.cz Bowling Kvétoslava Masity 409 Vsenory
Posilovna, Squash, Skupinové lekce (Zdravotni cvicenti,
Olympia Wellness www.olympia-wellness.net Pilates, Bosu, Tabata, Kruhovy trénink, Krasné télo, TRX, Fit|K. Masity 409 Vsenory
Box, Bodystyling, Energy pump, Spinning, Perfektni bficho)
) L . Bazén, Aqua aerobic, Kruhovy trenink, Sauna (véetné N "
Plavecky bazén Vsestary www.skvinka.cz/hlavni-stranka.html z au : uhowy : una (v Vsestary 57 Vsestary

ruénikového servisu)

Fitness Kinesis

www.fitnesskinesis.cz

Skupinové lekce (Slimbox, Tabata, Bficho expres,
Bodyform, Interval trenink, Bosu cardio, Bficho/zadek),
H.E.A.T. program

Vraclavska 175

Vysoké Myto

Posilovna, Skupinové lekce (K2 Hiking, T-bow, Tabata,

Fitness Style Lucie fitnesslucie.c Husova 721 Vysoké Myto
' yie tuct WWw.fitnessucie.cz Cardio step, Bficho-zadek, Jumping, TRX) Usov Y v
Kryty plavecky bazén bazen.tsvmyto.cz Bazén (60 min) Husova 117 Vysoké Myto
Solna jeskyné Vysoké Myto www.solnajeskyne-vm.cz Vstup do solné jeskyné na 60 min B. Némcové 169 Vysoké Myto
TORO Gym www.torogym.cz Posilovna Husova 284 Vysoké Myto
Vstup do bazénu 60 minut, S 60 minut, Letni
Aquapark Vyskov www.bazenvyskov.cz stup 0 azenu KU minut, >auna Smindt, Letnt Sportovni ulice 752/5 Vyskov
koupalisté
Callisto fitness centrum www.callistofitness.cz Posilovna, Skupinové lekce (Kondi¢ni box) Dobrovského 472/2 Vyskov
Fitness Club Gottvald Posilovna, InBody (1x za kalendéfni palrok) Nadrazni 5 Vyskov
Fitness Taurus Posilovna Mlynskd 586/12 Vyskov
Skupinové lekce (Power Jdga, Vinyasa Joga, Hatha Jdga,
Follow yoga Vyskov www.followyogavyskov.cz Whell J6ga, Jemna joga, Cchi — kung, Joga pro zagateéniky, |Svatopluka Cecha 248/13 Vyskov
Pranayama)
IMPAKT Fitness www.impaktfitness.cz Posilovna Sidlisté Osvobozeni 670 Vyskov
Badminton, Sauna 60+15 min bez ru¢nikového servisu. , .
JK Tenis arena jktenisarena.webnode.cz . ,I , u I, Z rucnikov visu Cukrovarska 30 Vyskov
Ruénikovy servis Ize dokoupit za 25,-.
Posilovna + Kardio, Skupinové lekce (Spinning, TRX,
Relaxaéni Studio HAVAJ www.studiohavaj.cz Kruhovy trénink, J6ga, BOSU, Bodyforming s Gymballem), [Otakara JaroSe 235 Vyskov
Les Mills (Bodypump, Jumping, Body attack)
Badminton, Squash, Stolni tenis, Détska herna, Skupinové
lekce (TRX, Alpinning, Jéga, Power joga, Jumping,
Squash centrum Vyskov www.squash-vyskov.cz Bodypower, Kruhovy trénink, Fit dance, Vinyasa flow j6ga, [Havlickova 751/3 Vyskov
Cviceni pro seniory, Balantes, Tabata), Skupinové lekce pro
déti (Cviceni pro déti, Pohybové hry pro déti)
WELLNESS VYSKOV www.wellnessvyskov.cz Sauna 60+15 min Dukelska 120 8 Vyskov
Zimni stadion Vyskov zsvyskov.cz Verejné brusleni Mlynska 12 Vyskov
Bowling El Paso www.bowlingsumperk.cz Bowling Kfizkovského 10 Zabteh
Skupinové lekce: Bosu Fitness, Bosu Balance, Trampies, Fit
Fit Klub Mami www.fitklubmami.cz Ball, Body Form, Pilates, Zumba, Bfi$ni pekac, TRX, Obornik 39 Z3breh
Spinning, Flowin, SM Systém, Zdrava zada, Powerjéga
Kryty bazén dospéli, déti (60min), Sauna (120min), Letni . -
Plavecky areal Zdbreh www.zabreh-bazen.cz vy s [J R ( ) ( ) Obornik 608/39 Zabteh
koupalisté dospéli, déti — vstup
Skupinové lekce (Jumping, Kruhovy trénink, Krav Maga,
Sport centrum Zastavka www.sportcentrumzastavka.cz Pekac, Joga, Tae-bo, Pilates, TRX, Funkéni trénink, Tabata, [Stara Osada 571 Zastavka
Indoorcycling, Fitness dance, Parkour, Latino)
Lanové centrum na zamku Zbiroh www.zbiroh.com/home/lanove-centrum Lanovy park - dité Zamek Zbiroh 1 Zbiroh
Méstské kulturni centrum
Jumpink jum.pink Skupinové lekce (Jumping, Tabata Zbysov
P Lum.pink P ( ping, ) Zby3ov, Jirdskova 540 Y
Skupinové lekce (Pondéli 19.00 — Jéga, Stfeda 18.30 - 3 X
Joga s Anetou www.studiozdravi-mk.cz/cviceni/joga p ) ( ., N g . Zdice (Studio zdravi MK) 964 Zdice
Aschtanga Vinyasa joga, Stfeda 20.00 - J6ga)
Studio zdravi MK studiozdravi-mk.cz z::gke cviceni, loga, Pilates, SM systém/lana, Cvicenf na Zdice 964 Zdice
.B.F - Ulti Buffi Fitness — i
uBF UItlmat? ujﬁ Fanevss Sp9rtovn| www.facebook.com/BuffiTabata Tabata Komenského 304 Zdice
hala a technické zafizeni mésta Zdice
Golf Club Mstétice www.golfmstetice.cz DRIVING RANGE (60 mi¢t) Mstétice 35 Zelened
Top Tennis Academy, Hala Zelene¢ www.toptennis.cz/fitness1 Skupinové lekce (TRX, Flowin) Bezrucova 515 Zelenel
EDI - sport Zlin www.edi-sport.cz Skupinové lekce (Kruhovy trénink, TRX) Ttida Tomase Bati 1560 Zlin
Fitness pro radost www.fitness-zlin.com Posilovna K Jaroslavicim 2482 Zlin
Fitness Relax www.relax-fitness.cz Fitness Hradska 888 Zlin
Infitness - Zlin www.infitness.cz P0'5|Ionna, Skupmove Iikcel(AIpln'rJ‘mg, Jumping, Kruhovy Barto$ova 4393 Zlin
- trénink, Kalanetika, Cvi¢eni na mici)
Nextbike Zlin www.nextbikeczech.com 2 x 60 min denné Zlin
Skupinové lekce (Alpinning, TRX, Kruhovy trénink, Bficho a
NikaFit www.nikafit.info zadek, Fly joga, Power joga, Pilates, Jumping, Bodystyling, |Zahradni 1215 Zlin
Fitball)
RESL - spole¢nost pro regeneracni sluzby  |www.saunaresl.cz Sauna 60 min U Zimniho stadionu 4286 Zlin
RK Centrum Zlin www.rk-training.cz Skupinové lekce (TRX, kruhovy funkéni trénink, Bodyform) |Prikra 441 Zlin
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WEB

KARTA MULTISPORT

Skupinové lekce (Fly Yoga, Hatha Yoga, Fit Pain Free, Pole
Fitness, Power Yoga, TRX/MADMAX, Fyziofitness,

MESTO

Sky Gym skygym.cz Calisthenics Workout, OBR: Optima Body Resistance, K¥iby 4718 Zlin
Funkéni trénink HIT workout, FLEXI strecink, H.E.A.T
normal), Volny vstup bez lektora- zacvic¢ si sdm
Space Laser Game & VR Aréna Zlin www.spacelaserarena.cz Laser game (15 min) - podminka min. 3 hracd Jatecni 523 Zlin
Skupinové aktivity (kruhovy trénink, fly joga, bosu,
jumping, tane¢ni lekce, kondi¢ni box, race walker), Cvi¢eni
. Aerobi iory, Zd tni cviceni
Sportcentrum Malenovice www.sportcentrummalenovice.cz pro_senlory( e_ro c pro seniory, ’ravr_) n|_CV|cen| pro Masarykova 1013 Zlin
seniory), Badminton, Squash, Stolni tenis, Fitness, Wellness
60min, CrossGym, CrossGym kruhovy funkéni trénink,
kondi¢ni trénink, InBody (1x za kalenda¥ni ptlrok)
Skupinové lekce (Pilates/core, Core, Kruhovy trénink,
SPORTCENTRUM MATY www.schwinnmaty.cz Jumping, Schwinn cycling, Fitbox, Body styling, Power joga, [RUMY 5470 Zlin
TRX), Tenis (Iéto), Badminton, Détské lekce (Kruhacek)
, . § H.E.A.T. Program, Power jéga, Spinning, Skupinové lekce . . ,
Sportovni centrum Heat Fit www.heatfit.cz Tr. T. Bati 87 Zlin
P I (TRX + Tabata, Tabata, Zdrava zada)
Penzion Zlobice www.penzionzlobice.cz Sauna, Bowling, Tenis - letni sezéna Zlobice 45 Zlobice
BBK - Fitness www.bbk-fitness.cz Posilovna Prazska 46 Znojmo
Fitko Znojmo www.fitkoznojmo.cz Posilovna Délnicka 22 Znojmo
Posilovna, TRX, Kruhovy trénink, Indoor walking, Bosu,
Dance aerobic, Trampoliny, Silovy trénink, Joga, Cross
GLADORK GYM www.gladorkgym.cz trénink, MMA workout pro Zeny, Express lekce Videfiska 707/25 Znojmo
bficho/zadelek, Bodystyling, Body balance, Tae-bo, MMA,
Thaibox, Kondi¢ni box, Cvic¢eni pro téhotné, Core trénink
Infinity Laser Game Znojmo www.lasergameznojmo.cz Laser game 15 min — (min. 3 osoby) Obrokova 16 Znojmo
Sportovni hala Dvorakova www.sportovnihaladvorakova.cz Squash, Badminton, Sauna Dvoréakova 17 Znojmo
o o ) Vefejna posilovna (60min), Wellness (60min), Letni P o
Multifunkéni aredl Zubfi www.mazubri.cz ) pr flovna in) ( in) : Sidlistni 1750 Zubfi
- koupalisté
Sportovni hala Zabgice www.hala-zabcice.cz Posilovna Skolni 447 Zabtice
3} 5 . ) - Fotbalové hfisté Zabeice, U ..
Tenisové kurty Zabcice www.hala-zabcice.cz Tenis - letni sezdna ey v ! ! Zabdice
- hristé 426
B-Fitness centrum www.bfitnesscentrum.cz Fitness Ot. Breziny 2567 Zatec
. H.E.A.T. Program, Bosu, Fitbox, Jumping, Piloxing, Power . <
Fitcentrum Zatec — Aktiv sport www.aktivsport.cz , A g o U, Fitbox, Jumping, Filoxing, Fow Podmésti 2125 Zatec
Jéga, Flowin, Spinning, TRX, Zumba
Fitness Halk www.fitnesshalk.cz Fitness (jednorazové) nameésti Svobody 160 Zatec
www.facebook.com/pages/category/Gym-
Kingy Gym Physical-Fitness-Center/Kingy-Gym- Posilovna Husova 2399 Zatec
104037821225135
. . Venkovni koupalidté dospély, Venkovni koupalisté dité, o N
Letni koupalisté Zatec www.tsmzatec.cz Vi koup: . IV Py, Vi koupall : Bily vrch Zatec
Sauna, Sauna dité
Tenisovy areal Zatec www.tsmzatec.cz Tenis - letni sezéna Bily vrch Zatec
Bodystyling, Flowin, Power J6ga, Jumping, Posilovna,
Active club www.activezdar.cz Spinning, Squash, Alpinning, Bosu, Tabata, TRX, Tai-chi, Dolni 3 Zdar nad Sazavou
Pilates
Posilovna, Skupinové lekce (TRX, Alpinning, Best B s
BEST FITNESS SAMAX www.bestfitness.cz osilovna, Skupinové lekce (TRX, Alpinning, Best Body, Dolni 183 Zd3ar nad Sazavou

Jumping)

Orlovna

www.orlovna.cz

TRX, SM systém, Bodystyling, Dance, Power step

Libicka 2295/1

Zdér nad Sazavou

Relaxacni centrum

www.bazen-zdar.cz

Bazén 75 min, Wellness 90 min, Solna jeskyné 60 min

Svermova 4

Zdér nad Sazavou

Tenisovy areal BOUCHALKY

www.sportispo.cz

Letni tenis

Bezrucova 56

Zdér nad Sazavou

Top Figure Fitness Brodska

topfigurefitness.cz

Posilovna (Po - Pa 8:00 - 19:00, So - Ne 15:00 - 19:00)

Brodska 1835

Zd'ér nad Sazavou

Doksport www.doksport.cz Skupinové lekce (Alpinning,) Prazskd 225 Zeletava
EB Fit www.ebfit.cz P05|IovI1va,,Skup|nove lekce (Kruhovy trénink, Fitbox, Jga, Zerotinovo nabiezi 136 Zidlochovice
I TRX, BFisni tance)
Fitness BOBO www.fitness-bobo.cz Posilovna, Squash Cukrovarska 738 Zidlochovice
JumpFit Brno - TyrSova www.jumpfitbrno.cz Kangoo jump TyrSova 611 Zidlochovice
Skupinové lekce (Brazilian Jiu-Jitsu, Tabata, MMA, . . .. .
Sportovni klub Pretorian www.skpretorian.cz P ( nam. Miru 29 Zidlochovice

Grappling, Power jéga, Kruhovy trénink)
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