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Nabidka realizace workoutového hristé

Pfedmétem nabidky je dodavka a instalace workoutové konstrukce. Hristé bude instalovano
na betonové patky s dopadovou plochou ve formé lite pryze.

Jednotlivé cvicebni prvky sloudi k procviceni, posileni a protaZzeni svalového aparatu. Jejich
vyuZiti je pro venkovni fitness park na rozvoj silovych a obratnostnich dovednosti, zvySovani
fyzické kondice a formovani postavy.

Koncepce jednotlivych cvi¢ebnich prvkl umoziuje cviceni vice osob soucasné.
Vzdalenosti jednotlivych komponentl zajistuje maximalni cvicebni komfort, funkénost a
bezpecnost.

Cvicebni sestavy budou usazeny na betonovych patkach o minimalnich rozmérech 40 x 40 x
80 cm (d x § x h). Nasledné bude vytvorena dopadova plocha ve formé lite pryZze o mocnosti
60 mm, coz spliiuje HIC index pro bezpeénou dopadovou plochu, resp. padovou vysku.

Nami vyvinuty origindlni systém VARIO G je prvkovy systém, ktery ma maximalni variabilitu,
Ize ho kdykoli preskladat a doplnit dle aktualnich pozadavk(l, sportovnich trendd a urceni
vyuZitelnosti. Zaroven je v antivandalistickém provedeni s poZzadavkem na dlouhovékost a
minimalni ndroky na udrzbu. VesSkeré nami pouzivané prvky a sestavy spliuji vSechny
predepsané normy a jsou certifikované.

Pti navrhu jednotlivych prvka byl bran zietel na nasledujici oblasti:

- Atraktivita hristé pro sportovce vSech vykonnostnich tdrovni

- cilova skupina uzivatell (vSechny vékové kategorie obou pohlavi)

- cviceni vice osob soucasné

- rozvoj silovych a obratnostnich dovednosti, a to jak statickych, tak dynamickych
- komplexni rozvoj vsech svalovych skupin a formovani postavy

- vyuzitelnost pro individualni neorganizovany trénink bez pfitomnosti trenéra

- antivandalistické a bezudrzbové zpracovani

- splnéni norem certifikace a bezpecnostnich predpisu

- variabilita systému, moZnosti zmén, doplnéni vybaveni

Ke kazdému realizovanému hfisti zaroven dodavame Provozni fad, Navod k pouziti véetné
doporucenych cvikovych prvkd pro rozvoj jednotlivych svalovych partii a garanci servisu.
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Konstrukce workoutové sestavy

- veskeré konstrukéni prvky jsou vyrabény spolecnosti Clean4you s.r.o. v olomoucké
vyrobni hale a prochazeji vystupni kontrolou jakosti

OCELOVE HRANOLY
- Veskeré stojné hranoly jsou konstruovany z kvalitni ocele opatfené protikoroznim
zakladem s povrchovou upravou praskovym lakovanim, tzv. komaxit. Hranoly jsou
v provedeni VARIO G, tzn. pfipraveny pro veskeré mozné kombinace a zménu sestavy
a jednotlivych prvka. Profil stojnych hranol(i je 100x100mm, s tl. 4mm. Vrchy stojnych
noh jsou zavarené. Kotveni je pomoci Sroubl M12 a chemickych kotev pres patecni
obrubu.

TRUBKOVE PRVKY
- Madla, hrazdy, bradla, Zebfiny a dalsi cvicebni prvky jsou ze silnosténnych trubek
o tl. 3,3mm opatfené protikoroznim zakladem s povrchovou uUpravou praskovym
lakovanim, tzv. komaxit. VSechny tyto prvky jsou v provedeni VARIO G, tzn. Ize je
variabilné ménit a preskladavat. Zaroven jsou reSeny tak, aby nedochazelo v Zadném
pfipadé k jejich protaceni. Pole Sport ty€ je v provedeni NEREZ - fix.

LAVICE
- VSechny lavice jsou konstruovany z ocelového zékladu s plochou z tvrzeného plastu.

MANIPULACE
- Konstrukce a skladba dodavaného sortimentu jsou koncipovany s ohledem na
mobilitu, pfipadnou montaz a demontaz, rozsSifeni a doplnéni sestavy, jeji moznou
obménu a variabilitu. Systém VARIO G.

BAREVNE PROVEDENI
- Dodavana sestava je navriena v Cerveno-Sedé barevné kombinaci. Na vybranych
hranolovych prvcich je znacka vyrobce. Na zakladé prani zakaznika lze libovolné zménit
a vybrat barevnou kombinaci z palety RAL.

CERTIFIKACE
- Veskeré pouzité materidly jsou atestované, certifikované a podléhaji prohlaseni
o shodé, jsou zdravotné a ekologicky nezavadné.

MONTAZ
- Sestava je montovana fundovanymi techniky a po montazi je podrobena zatéZzovému
a funkénimu testu.
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3D Model

SPECIFIKACE PRVKU WORKOUTOVE SESTAVY

- Pole Sport ty¢ 1x
- Splhaci lano 1x
- Wing Sikmy Zebfik 1x
- Rybi kost (zavés pro TRX, gumové expandery, boxovaci pytel,....) 1x
- Vodorovny ZebfFik 1x
- Zadova (podvésna) negativni hrazda 1x
- Svisly Zebfrik (preruseny) 1x
- Sestava hrazd s ménitelnou vyskou 5x
- Sestava 2bradli 1x
- Rovna lavice + madlo (tzv. stalky) 1x
- Sikma lavice 1x
- Slack-line 1x
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POPIS PRVKU

- Wing Sikmy Zebrik, vodorovny Zebfik, negativni podvésna zadova hrazda, sestava
hrazd s rdznou vyskou, dvojbradli

- atraktivni prvky pro komplexni rozvoj silovych i dynamickych schopnosti,
maximalni i vytrvalostni sily

- komplexni trénink svalstva trupu, tzn. Siroky sval zadovy, mezilopatkové svalstvo,
trapézové svaly, brisni svalstvo, svaly paZi a ramen s moznosti vyuziti visu,
ruckovani, shyba atd.

- Variabilta uchopu a pfitahl v riznych polohach zaruduje optimalni rozvoj
zapojovanych svalovych skupin, tzn. Siroky sval zadovy, mezilopatkové svalstvo,
trapézové svaly, bfisni svalstvo, svaly pazi a ramen

- dvojbradli pro rozvoj svalstva hornich koncetin, ramen a svalstva trupu

- dipy, kliky, prednosy, Spicary, stoje na rukou atd.

- Sikma lavice, rovna lavice, nizka bradla, tzv. Stalky“, svisly Zebfik

- prvky uréeny zejména pro rozvoj svalstva bricha, dolnich a hornich konéetin

- zpevnéna propracovana forma lavic

- dimenzovano na vyskoky, vystupy, vypady,preskoky, atd.

- zkracovacky, vytlaky nohou, vahy, atd.

- dipy, kliky, Spicary, nacvik stojl na rukou v nizkych bezpeénych polohach,...

- protahovani na Zebfinach, posilovani bfisniho svalstva

- Step up ve schodovém fazeni pro maximalni rozvoj svalstva, dynamiky a sily
dolnich koncetni a hyzdi
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le Sport tyc, Splhaci lano, rybi kost

DOPADO

atraktivni prvky pro komplexni rozvoj silovych i dynamickych schopnosti,
maximalni i vytrvalostni sily

komplexni trénink svalstva celého téla a nacvik rliznych tipu silovych prvk, napr.
prapory, vahy, ,silové-gymnastické prvky atd.

,Pole Sport” tyée v provedeni fix, estetickd gymnastika

Splhaci lano jako volné pohyblivy prvek pro rozvoj komplexni sily hornich
koncetin a trupu

rybi kost pro moznou variabilitu cviceni s dalSim pfidavnym zafizenim, jako jsou
gynastické kruhy, TRX, expandery, boxovaci pytel, atd.

VA PLOCHA
bezpeény rozmér dopadové plochy 7 800 x 8 550 mm
Kotvici betonové patky 400 x 400 x 800 mm (§ x d x h)
Kotveni ptes Zeleznou piirubu zavitovou ty¢ a chemickou kotvou
Lem z betonového obrubniku
Drcené hutnéné kamenivo frakce 16/32 a mocnosti 160 mm
Drcené hunténé kamenivo frakce 4/8 a mocnosti 40 mm
Litd pryzova dopadova plocha 67 m?
Mocnost pryze 50 mm SBR + 10 mm EPDM
SPLNUIJE HIC INDEX

ELASTICKA PRYZ EPDM — CERNO-CERVENY MELIR

Workoutland.cz je znacka

vhodné a bezpecné pro povrchy sportovnich a oddechovych zarizeni (détska
h¥isté, povrchy center pro sport, fitness centra, télocviény, apod.)
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Cenova kalkulace, zaruka

Cena v K¢ Cena v K¢
bez DPH s DPH
Zemni prace (vykopy, betondz, hutnéné kamenivo) 67 m? 80.000,- 92.000,-
Bezpecna dopadova plocha — lita pryZ 67 m?, mocnost 60 mm 108.000,- 124.200,-
Workoutova konstrukce v¢. montaze a kotveni 196.000,- 225.400,-
Slack-line vé. montaZe a kotveni 20.000,- 23.000,-
Celkem za realizaci 404.000,- | 464.600,-

Prodlouzena zaruka na kovovou konstrukci 60 mésica.
Zaruka na lak, resp. povrchovou Upravu 24 mésica.

Poznamky

Doba realizace je 8 tydnt od podpisu smlouvy, resp. od zaslani zavazné objednavky.
Vzhledem k obdobi podzimu/zimy se mizZe neocekdvané doba realizace prodlouZit vlivem
klimatickych podminek
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