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Soubor hodnoceni pracovnich rizik mozného ohrozeni bezpecnosti a zdravi

zaméstnanct u elektromontazi

Identifikace rizik, urCeni zdroje, stanoveni rizika, hodnoceni rizika, stanoveni
opatreni, Fizeni rizika

Zdroj rizika: schody, stupadla, zebriky

Nebezpedi: Pad osob pfi pohybu po kovovych schodech, stupadlech nebo Zebficich
Bezpecnostni opatreni:

- rovny, nekluzky a neposkozeny povrch schodistovych stupfili a podest

- pridrzovani se madel pti vystupu a sestupu po schodistich svislych ocelovych Zebficich,

- vylouéeni nespravného doslapovani az na okraj schodistovych stupri(, kde jsou zhorsené treci
podminky

- ocisténi obuvi pred vystupem na zebrik

- spravné naslapovani, vylouceni Sikmého naslapnuti, zvySend opatrnost pfi snizeni adheznich
podminek za mokra, namrazy, vlivem zablacené obuvi apod.

- pouzivani protiskluzové obuvi (jemné biflované podrazky maji lepsi protiskluzové vlastnosti nez
podrazky s hrubymi profily), popt. obuvi s mékci podesvi

- oznaceni prvniho a posledniho schodistového stupné

Nebezpeci — Povrch — pad osoby na podlaze, pracovnim stanovisti, obsluzné plosiné apod., uklouznuti,
podvrtnuti nohy pti chzi nebo pracovnich ¢innostech pro znecisténych podlahach nebo mokrych podlahach.

Bezpecnosti opatreni:

- rovny a tvrdy stav povrchu podlah a komunikaci bez nerovnosti, vymold, udrzovani, ¢isténi a uklid
podlah, ¢isténi portznych ploch, v€asné odstrafiovani poskozenych mist, nerovnosti apod.

- vhodna pracovni obuv, v umyvarndach pouziti rohozi

- vCasné odstranéni necistot (zvysujicich kluzkost, zejména mastnou),vytirani podlah do sucha za
pouziti vhodnych Eisticich, odmastovacich prostfedk( apod.

- vysparovani povrchu podlah k odvadéni vody, provoznich kapalin tak, aby se na ni v mokrych
provozech nezdrzovala kapalina (voda apod.)

- vzimnim obdobi odstrafovani namrazy, snéhu, protiskluzovy posyp,

- zdrsnovani pordznych ploch v pfipadé jejich vyhlazeni prirozenym opotfebovanim, ¢i nevhodnosti
vlastniho materialu povrchu,

- dodatecna protiskluzova Uprava podlah, podle potifeby pouzivani protiskluzové obuvi (jemné
profilové podrazky maji lepsi protiskluzové vlastnosti nez podrazky s hrubymi profily), popf. obuvi
s meék¢i podesvi

ZDRO!J RIZIKA: PLOSINA, STRECHA
Nebezpedi: Nevyhovujici povrch — propadnuti materidlu a predmétl z podlahy, plosina lavky, ze zvysenych
komunikaci nebo z konstrukci
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Bezpecnostni opatreni:

- ochrana materidlu a predmét( proti padu

- ochrana prostoru pod mistem prace proti ohrozujicimi padajicimi predméty (ohrazenim,
vylouéenim vstupu osob, stfezenim apod.)

- opatreni volnych okraji podlah ochrannou (okapovou listou), zarazkou o vysce min. 100 mm

Nebezpedi: Propadnuti osob podlahou, poklopem, podlahovym rostém, nednosnou stfesni krytinou
Bezpecnostni opatreni:

- udrzovani podlahovych prvk(, zejména nelrovinovych a prostorovych prvkil (zkorodovanych
rostd, poklopt, nahnilych fosen a dfevénych ¢asti poklopl apod.)

- opatreni zvySenych podlah nosnymi poklopy, rosty zajisténymi proti posunuti, zvrtnuti a jinému
nezadoucimu pohybu

- pfipraci na netinosné stfesni krytiné ochrana proti propadnuti dle vyhlasky €. 324/90 Sb.

- udrZovani bezpecného stavu pracovnich ploch a pfistupovych komunikaci

Nebezpedi: Pad osob pfi provadéni udrzby a oprav, napf. pri Cisténi osvétlovacich téles nebo pfi praci na
stfechach (kontrolni ¢innosti, drobnd udrzba, napf. odstranovani snéhu apod.)

Bezpecnostni opatreni:

- zajisténi bezpecného pfistupu k mistim prace ve vysce, zfizeni manipulacnich plosin, lavek,
schidkd s plosinou

- opatfeni volnych okrajd stfech, teras, ochoz(, plosin, lavek apod. ochrannym prvkem),

- nevystupovat po zdbradli nebo jinych konstrukcich,

- pouzivani prostfedkll osobniho zajisténi na ¢astech budov, kde neni zfizena ochrana proti padu
z vysky, napft. pfi praci na stfechach

- pouzivani zebfika, prenosnych plosin, pracovnich plosin

ZDROJ RIZIKA: MANIPULACNI PRACE

Nebezpedi: Zasazeni pracovnika padem bfemen, pohybujicim se bremenem
Bezpecnostni opatreni:

- dodrzovani zdkazu zdrzovani se v pasmu mozného nezadoucich pohybu bfemene a pod
bfemenem,

- dodrzovani zakazu naruSovat stabilitu stoh, napf. vytahovani predméta a prvkd zespodu nebo
strany stohu

- dodrzovani zakazu vstupovat a Splhat po hranicich, po navrSeném materialu

Nebezpedi: Pad bfemene na pracovnika
Bezpecnostni opatreni:

- zajisténi pohybové koordinace fizenim manipulacnich praci uréenym pracovnikem v pfipadé
manipulace bfemeny vice pracovniky,

- pouzivani vhodnych manipulaénich pomucek (pasd, popruh, vodicich list, manipulaénich klesti,
svérek , pfisavek, podsuvnych valecka atd.

- kontrola stavu bfemene
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- zabezpeceni poskozeného bfemene pred ruéni manipulaci,
- zajisténi pevného uchopeni bfemen, vyuziti uchopovacich otvora, drzadel.

Nebezpedi: Brfemeno nadmérné hmotnosti — pretiZeni, chybny zplsob manipulace
Bezpecnostni opatreni:

- nepretéZovani pracovnik(, dodrZzovani hmotnostniho limitu 50 kg
- spravné zpUsoby ruéni manipulace

Nebezpedi. Pofezani rukou, pichnuti
Bezpecnostni opatreni:

- pouziti rukavic

- Uprava bfemen, chrdnéni ostrych hrot(, hran a jinych nebezpeénych ¢asti
- vylouceni manipulace s poSkozenymi obaly, nastipnutymi prkny

- Uprava bfemene odstranénim hrebikd, ostrych hrotd, hran apod.

Nebezpeci: Nevhodna poloha — poskozeni patere pri dlouhodobéjsim zvedani a manipulaci s bremeny
v nevhodné poloze, poranéni kloubd prudkym nekoordinovanym pohybem

Bezpecnostni opatieni:

- brfemeno driet blizko télo

- zvedani neprovadét trhavymi pohyby apod.

- dodrZovani zasad bezpecného a zdravi nezadvadného zplsobu manipulace, pokud mozno v poloze
bez ohnutych zad

Nebezpedi: Stoh — zfizeni kusového materidlu po ztraté stability, zasazeni pracovnika padajicim materialem
Bezpecnostni opatreni:

- ukladani materidlu na zpevnény, upraveny, Unosny a rovny povrch
- zabranéni jednostranného naklonéni stohu
- dodrzovani max. vysky stohu 2 m pfi ru¢ni ukladce

ZDROJ RIZIKA: NARADI

Nebezpedi: Kontakt s rukou - secné, fezné, bodné a trzné rany, pfimacknuti, otoky, zhmozdéniny,
podlitiny

Bezpecnostni opatreni:

- pouzivani vhodného druhu, typu a velikosti naradi,
- dodrzovani zdkazu pouzivani poskozeného naradi,
- praxe, zru€nost, popf. zacvik

Nebezpedi: Kontakt s okem — Urazy oci odlétnou strfepinou, drobnou ¢asti, Ulomkem, otfepem apod.
Bezpecnostni opatreni:

- pouzivani sekacl, prabojnik( a kladiv
- pouzivani OOPP k ochrané zraku,
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- pouzivani naradi bez trhlin a otfepl
Nebezpedi: Zasazeni uvolnénym ndastrojem z ndsady
Bezpecnosti opatreni:

- nepouzivani poskozenych naradi (s uvolnénou nasadou)
- Nebezpedi: Pad — narazeni, zhmozdéniny, trzné a bodné rany, nasledek padu naradi

Bezpecnostni opatieni:

- neukladani naradi do blizkosti volnych okrajd podlah leseni, zvysenych pracovist, podest.
konstrukci apod.
- zajistovani naradi proti padu pouZivanim poutek, brasen apod. pfi praci ve vysce.

Nebezpedi: Bezpetnd vzdalenosti — zasazeni pracovnika zdrzujicich se v nebezpecéné blizkosti naradi
Bezpecnostni opatreni:

- udrZovani dostate¢né vzdalenosti mezi pracovniky.
Nebezpedi: Zranéni odletujicimi ¢astmi opracovanych materidld a pfi praci bouracimi kladivy a vrtackami
Bezpecnostni opatieni:

- pouzivat bryle nebo oblicejové Stity

ZDROJ RIZIKA: VRTACKY

Nebezpedi: Zranéni oci, popaleno oci, obli¢eje
Bezpecnostni opatreni:
- pouzivani bryli nebo oblicejového Stitu

Nebezpedi: Pofezani tfiskami, porezani rukou o ostfi nastroji (vrtakd), o upinaci zafizeni nebo o upinané
obrobky

Bezpecnostni opatreni:

- pouzivani rukavic, ale jen pfi manipulaci s obrobkem, pokud je nastroj v klidu
-k odstrariovani tfisek pouZivat $tétcu, skrabe, smetdkl nebo vyfukovacich vzduchovych pistoli
- dodriovani zakazu odstrafiovani tfisek holou rukou nebo v rukavicich

Nebezpedi: Pohmozdéni rukou popf. nohou zplisobené padem vrtaného predmétl nebo svéraku
Bezpecnostni opatreni:

- spravna manipulace a drzeni obrobku
- pripevnéni svérdku ke stolu min. dvéma Srouby

Nebezpedi: Zachyceni vlas(, skalpovani

Bezpecnostni opatreni:
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- pouziti Cepice, Satku ma-li obsluha dlouhé vlasy
Nebezpedi: Vtazeni koncetiny pfi pfehazovani rychlosti
Bezpecnostni opatreni:

- zakrytovani femenovych pfevodi od elektrického motoru k vrtacimu vretenu,
- prehazovani femen( provadét za klidu stroje

Nebezpedi: Zranéni rukou pri neocekavaném uvedeni drzeného obrobku do rotace pfi strazeni hran
Bezpecnostni opatieni:

- ke strazeni hran (ostfin) pouZzivat kuzelovych zahybk

ZDROJ RIZIKA: BOURANI

Nebezpedi: Pad material( nebo ¢asti konstrukce na pracovnika
Bezpecnostni opatreni:

- dodrzovani stanovenych pracovnich postupt nebo technologickych postupt

- udrzovat pristupové komunikace,

- zajistit ohrazeni prostoru, ve kterém se bouraci prace provadéji

- vymezeni ohroZeného prostoru (oploceni, ohrazeni, stfezeni, vylouceni provozu apod. )

Nebezpedi: Pad z vysky — zasaZzeni pracovnika nebo cizi osoby padem, materialu z vysky
Bezpecnostni opatreni:

- pouzivani ochranné pfilby proti zranéni hlavy,
- ohrazeni prostoru pod mistem prace ve vysce
- vylouceni nebo omezeni prace nad pracovnikem

ZDROJ RIZIKA: POHYB PRACOVNIKA , VYSKOVE PRACE
Nebezpedi: Pad pracovnika z vysky — z volnych okraji nezajisténych staveb a z nezajisténych okrajl na
stfechach apod.

Bezpecnostni opatreni:

- dostatecnd unosnost, pevnost a stabilita,

- vybaveni stavby konstrukcemi pro prace ve vyskach a zvySovani mista prace (leseni, Zzebfriky,
material, inventarni dily apod.)

- zajistovani pracovnik( ve vyskach tam, kde nelze pouzit kolektivni zajisténi, osobnim zajisténim

Nebezpedi: Otvory v podlahach — propadnuti pracovnika
Bezpecnostni opatreni:

- nebezpeéné otvory v podlahéch zajistovat dostateéné inosnymi poklopy,
- mezery mezi vnitf. okrajem podlah leSeni a pfilehlého objektu nesmi byt vétsi nez 25 cm.
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Nebezpedi: Pad leSeni (pfevrZeni, pad pojizdného a volné stojicich leSeni)
Bezpecnostni opatreni:

- pfi pfemistovani leSeni vyloudit pfitomnosti osob na leseni,

- pojezdova plocha rovna a inosna, bez otvor(i apod.

- pouzivani technicky dokumentovanych leseni, véetné pojezdovych kol opatfenych zajistovacim
zafizenim proti samovolnému pohybu

- zajisténi stability leSeni pomérem zakladny 1:3 (popf. 1:4, je-li sklon max. 1% a nerovnost mensi
jak 15 mm)

ZDROJ RIZIKA: STAVENISTE

Nebezpedi: Pad, narazeni rlznych ¢asti téla po padu v prostorach stavenisté, podvrtnuti nohy pfi chizi
Bezpecnostni opatieni:

- zajisténi bezpecného stavu povrchu podlah uvnitf stavénych objekt(, frekventovanych chodeb,
vnitinich komunikaci,

- udrZovani, ¢isténi a uklid podlah komunikaci a vSech pordznych ploch

- vasné odstranovani komunikacnich prekazek

- vhodna a neposkozend pracovni obuv (dle vyhodnoceni rizik OOPP).

- zajisténi dostaceného elektrického osvétleni v noci, za snizené viditelnosti (v suterénnich
prostorach, sklepech, kanalech, mistnostech bez oken a denniho osvétleni).

Nebezpedi : Propichnuti chodidla hiebiky a jinymi ostrohrannymi ¢astmi
Bezpecnostni opatreni:

- vcasny uklid a odstranéni materidlu s ostrohrannymi ¢astmi (bednéni, vybourany material),
- vhodnd pracovni obuv s pevnou podrazkou

ZDRO!J RIZKA: VYKOPY

Nebezpedi: Zavaleni, zasypani a uduseni pracovnikl pfi vstupu a praci ve vykopech
Bezpecnostni opatreni:

- zajisténi stén vykopl proti sesunuti stén do hloubky 1,30 m (resp. 1,50 m v nezastavéném Gzemi)
pazenim nebo svahovanim dle projektu a skute¢ného stavu, fyzikdlné-mechanickych vlastnosti
zeminy a mistnich podminek,

- kontrola stén vykop( pred vstupem, vylouceni vstupu do nezajisténého vykopu

- nevytvareni previs(, odstranéni kamenu apod. ve sténg,

- nezatézovani hrany vykopu (volny pruh min. 50 cm)

Nebezpedi: Pad pracovnikd, pfip. jinych osob do vykop( z okrajl stén
Bezpecnostni opatreni:

- ohrazeni vykopl nebo zajisténi vykopu proti padu osob jinou ndpadnou prekazkou na stavbach
v pripadé, kdy je vykop v blizkosti komunikaci nebo kde se v blizkosti vykopu na stavbé pracuje
- navenkovnich prostranstvich se zfidi uvedena opatreni proti padu obcan( vzidy,

hang
yychang
S
&



https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor
https://www.tracker-software.com/product/pdf-xchange-editor

$e sidlem: U Tiskarny 608/4 70200,0Ostrava 2

- zfizeni bezpecnostnich pfechodovych lavek a mustk(

Nebezpedi: Poskozeni a naruseni podzemnich vedeni (elektrickych kabel(l — zasazeni elektrickym proudem,
plynovych potrubi — vybuch, Unik zemniho plynu do uzavienych prostor ptilehlych objekt(, kdy mlze dojit
k iniciaci vytvorené vybusné smési

Bezpecnostni opatreni:
- identifikace a oznaceni podzemnich vedeni, jejich vytaceni pred zahajenim zemnich praci,

- omezeni strojni vykopavky v blizkosti potrubi nebo kabel(, dodrZzovani podminek stanovenych
provozovateli vedeni pfi provadéni strojnich vykopavek

Nebezpedi: OhroZeni aZ ztrata stability objektd, zaklad( apod. v blizkosti vykop(
Bezpecnostni opatreni:

- dodrzovani postupu dle projektu a dodavatelské dokumentace, vykopavka provadéna po ¢astech,
v€asné prozatimni popft. trvalé zajiSténi stability objektu.

ZDROJ RIZIKA: Jednoduchy a dvojity Zebfrik
Nebezpedi: Pad Zebtiku s pracovnikem po ztraté stability
Bezpecnostni opatreni:

- Zebriky pouzivat jen pro kratkodobé, fyzicky nenarocné prdce pfti pouziti jednoduchych naradi
-k zajisténi stability Zebtik zabezpecit proti posunuti, bo¢nimu vychyleni, zvraceni a rozevieni

Nebezpedi: P4d osoby ze zebtiku
Bezpecnostni opatreni:

- dodrzovat zdkazy nebezpecné a nadmérné se vyklanét mimo osu zebfiku

- dodrzovat zakaz vystupovat a sestupovat vice osobam soucasné pracovat nad sebou,
- udrZovat zebfiky v fadném technickém stavu

- nepouZivat poSkozené Zebriky

ZDROJ RIZIKA: ELEKTRIKA

Nebezpedi: Dotyk s elektrickym vedenim — zasazeni elektrickym proudem pfi neimysiném dotyku pracovnika
s ¢astmi nizkého napéti véetné dotyku s venkovnim elektrickym vedenim

Bezpecnostni opatreni:

- Setrné zachazeni s elektrickymi privody a zatizenim,

- Setrné manipulace pti manipulaci s elektrickym zatizenim,

- vypinani prozatimnich elektrickych zatizeni,

- udrzovanivolného pfistupu k hlavnim vypinacim

- udrzovani prostoru pred elektrickymi rozvadéci

- spravné umisténi a ochrana elektrickych rozvadécu

- vyhnout se pouZivani prodluZovacich $ilr, prodluZovat je jen v nejnutnéjsi délce,
- neupevnovat prodluzovaci pfivody s vidlicemi na obou stranach

- presvédcit se pred pouzitim elektrickych zafizeni o jeho radném stavu,
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- dodrzovani zakazu prace v blizkosti elektrickych vedeni a zatizeni
Nebezpedi: Zasazeni elektrickym proudem (dotyk s fazovym vodicem)
Bezpecnostni opatreni:

- poutiti elektrickych rozvadécl s proudovymi chranici

- dodrzovani zakazu odstraniovani zabran a kryt(

- dodrzovani zakazu otvirani pristupu k elektrickym ¢astem,
- respektovani bezpecnostnich sdéleni

Nebezpedi: Izolace vodic¢l — poruseni izolace vedeni prodluZovacich privodd, proraZeni, proseknuti aj. poskozeni
izolace pod napétim

Bezpecnostni opatreni:

- vychozi revize, pravidelné revize (viz CSN 33 150), odstrariovani zavad,

- pravidelny odborny dohled povérenym elektrikarem, prohlidky, méreni izolacniho stavu, méreni
prechodového odporu ochranného vodice

- dodrZovani zakazu omotavani elektrickych kabel( kolem kovovych konstrukci leseni , objektl
zabradli

Nebezpedi: Nahodily dotyk s Zivymi ¢astmi elektrickych zarizeni
Bezpecnostni opatreni:

- respektovani barevného oznacovani vodicl
- zabranéni neodbornych zasah( do elektrické instalace

v o

Nebezpedi: Zdména vodi¢e — zaména fazového a ochranného vodice pfi neodborném pripojeni $idry,

3
n

i
neovéreni spravnosti pfipojeni, pfi neodborné opravé pfivodni $ndry, pfi pouZziti prodluzovaci sindry

bezochranného vodice
Bezpecnostni opatreni:

- Setrné zachazeni s kabely a pfivodnimi Sfilirami,

- zakaz vedeni elektrickych ptivodnich kabeld po komunikaci a tam, kde by mohlo dojit k jejich
poskozeni stavebnimi zafizenimi

- zabezpeceni elektrickych kabeld proti mechanickému poskozeni

- zabezpeceni elektrickych pfivod( proti mechanickému poskozeni

Nebezpedi: Pfivodni Sniidira — vytrzeni, neSetrné, nezadouci nebo zakdzana manipulace pracovnikem
Bezpecnostni opatreni:

- udrzovani prozatimnich elektrickych zafizeni v bezpe¢ném stavu
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