Centrum primarni prevence Pardubického kraje
SEMIRAMIS z. u.

SEMIRAMIS‘ Krunertova 425, Hradec Kralové 500 04
tel.:

http://www.os-semiramis.cz/

KONTRAKT

SKOLNI ROK: 2021/2022 SKOLA: Zékladni $kola Caslav ADRESA: Husova 526, Caslav 286 01 ICO: 70836205

Clanek I.
Ucel a doba trvani kontraktu

Centrum primarni prevence SEMIRAMIS z.4. (dale jen Centrum PP) poskytuje Skole Program selektivni dlouhodobé
primarni prevence rizikového chovani pro 2. stupef byvalych ZS praktickych (dale jen Program SDPP) a s nimi
souvisejici sluzby (viz dokument Zakladni informace o Centru PP).

Ucelem uzavieni kontraktu je vymezeni vzajemnych podminek spoluprace a povinnosti obou smluvnich stran, tj.
Centrum PP SEMIRAMIS z.U. a Skola. Kontrakt se uzavira na dobu neurcitou od 1. zafi Skolniho roku uvedeného
v hlavi¢ce dokumentu.

V pfipadé, Ze bude nutné provést zmény v kontraktu, ¢i jeho prilohach, bude skole dorucena k podpisu nova verze
kontraktu, ktera vstoupi v platnost po jejim podepsani obéma smluvnimi stranami (Centrum PP, Skola).

Clanek I1.
Kontrakt a prilohy kontraktu

Soucasti pare kontraktu pro Skolu jsou tyto dokumenty: a) tabulka tfid zapojenych do Programu SDPP, b) zakladni
kontaktni Udaje, c) objednavkovy formular vybérovych zavérecnych dvouhodinovych blokd pro tfidy 9. rocniku
zapojené v Programu SDPP, d) financni rozvaha. Kontrakt dale obsahuje pfilohy: Pfiloha ¢. 1 Vzorova tabulka tfid
zapojenych do Programu SDPP, Pfiloha ¢. 2 Koncept Programu SDPP.

Soucasti pare kontraktu pro Centrum PP jsou pouze tyto dokumenty: a) tabulka tfid zapojenych do Programu SDPP,
b) zakladni kontaktni Udaje, c) objednavkovy formular vybérovych zavéreénych dvouhodinovych blokl pro tfidy 9.
rocniku zapojené v Programu SDPP, d) financ¢ni rozvaha. Pare kontraktu pro Centrum PP je bez pfiloh.

Kazdy nasledujici $kolni rok budou spolupracujicim skolam k vyplnéni zasilany dokumenty a) tabulka tfid zapojenych
do Programu SDPP, b) zakladni kontaktni Udaje, c) objednavkovy formular vybérovych zavérec¢nych dvouhodinovych
blok( pro tfidy 9. ro¢niku zapojené v Programu SDPP. Tyto dokumenty budou doruceny spolu se zavére¢nou zpravou
za uplynuly skolni rok vidy nejpozdéji do 31. srpna stavajiciho skolniho roku.
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Clanek I11.
Povinnosti tykajici se Skoly

Nalezité prostudovat kontrakt a nasledné vzdjemnou spolupraci na dobu neurcitou zavazné stvrdit jeho
podpisem.

Kompletné vyplnéné jedno pare kontraktu pro Centrum PP zaslat na adresu Centra PP nejpozdéji do 10. zafi
daného skolniho roku.

V pfipadé dalSich Skolnich let zaslat zpét Centru PP do 10. zafi daného Skolniho roku:

a) Tabulku tfid zapojenych do Programu SDPP.

b) Zakladni kontaktni udaje.

c) Objednavkovy formuldar vybérovych zavéreénych dvouhodinovych blokl pro tfidy 9. ro¢niku zapojené

v Programu SDPP.

Tyto dokumenty budou Centrem PP Skole dorucovany kazdorocné po dobu trvani spoluprace nejpozdéji do 31.
srpna spolu se zavérecnou zpravou za uplynuly skolni rok.

Zajistit pisemny souhlas zakonnych zastupcl Zakl s realizaci Programu SDPP. Pracovnici Centra PP mohou
zdkonnym zastupclm predstavit Program SDPP prostiednictvim informacniho setkani v pribéhu rodic¢ovskych
schiizek (realizace této aktivity se odviji od zakazky skoly).

Minimalné 1 tyden pfed samotnym konanim blokd informovat Zaky o jejich konkrétnich terminech a tématech.
Poskytnout vhodné prostredi a prostory k realizaci Programu SDPP (nutnosti je u¢ebna s moZnosti volného
pohybu stoll a Zidli) a zajistit jejich konani s ohledem na aktualni rozvrh dané tfidy (Program SDPP je poskytovan
vzdy v rdmci bézné skolni vyuky).

Neslucovat jednotlivé tfidy v rocniku, kde probihd Program SDPP.

Nutna Gcast min. 75 % Zakl (v opacném pfipadé nutnost zmény terminu).

DodrZovat dohodnuté terminy konani blok(i Programu SDPP. V pfipadé nutnosti zmény terminu konani bloku
Programu SDPP informovat min. 1 tyden pfedem Centrum PP. Ve vyjimecnych ptipadech jako nap¥. onemocnéni
vice nez 25 % z4ku Ize termin telefonicky zménit nejpozdéji 1 den pred jeho konanim.

Skolni metodik prevence je zodpovédny za:

- Domlouvani termind konani blokld Programu SDPP na nastavajici Skolni pololeti (pokud neniv
zékladnich kontaktnich udajich k tomuto urcena jind osoba) a uzkou spolupraci skoly s lektorskou
dvojici (zajistuje vstup lektord do skoly i do jednotlivych tfid, zprostfedkovava jim kontakt s tfidnimi
uciteli, poskytuje zakladni informace o jednotlivych tridach, konzultuje s lektory celkovy pribéh
Programu SDPP vcetné spoluprace se tridou, pripadné s tfidnimi uciteli).

- Zajisténi administrativnich zaleZitosti, které se vztahuji ke spolupraci s Centrem PP (zajistovanirazitek
a podpisu zastupce skoly na zapisy z bloku pro skolu, kopirovani téchto zépist, vyplnéni hodnoticiho
dotazniku, informovani o zméndach tfidnich uditeld, kontaktl, shromaZzd'ovani zapist z blokl pro skolu
a zavérecnych zprav).

- Predavani informaci tfidnim uciteldm (v€asné informovani o terminech konani blokd, moZnosti
vybéru ¢i zmény témat bloka).

- Zpracovani doporuceni od lektord a jejich pfipadné zavedeni do praxe Skoly.

- Pfitomnost tfidnich ucitell na blocich.

- Osobni Ucast na setkani skolnich metodikd prevence v Centru PP.

Povinnosti tfidniho ucitele jsou:

- Komunikovat s lektory pred zahdjenim pfimé prace se tfidou (informace o sloZeni tfidy, aktualnim
déni ve tfidé, pripadné okolnostech, které mohou zasadné ovlivnit pribéh programu). Vyména
informaci probiha prostfednictvim email( (emaily zasilané do 15. fijna kazdého Skolniho roku
lektorskymi dvojicemi) a osobnich konzultaci pfed samotnym konanim blok(. Na zaslané emaily tfidni
ucitelé odpovidaji nejpozdéji do tydne od jejich doruceni.

- PFimé zapojeni v blocich Programu SDPP po celou dobu jejich trvani (mGze byt aktivni — zapojeni do
her a technik pfimo se tfidou, nebo pasivni — forma pozorovani interakci mezi zaky z prostoru
komunitniho kruhu). Pokud bude znemoZnéna ucast tfidniho ucitele na bloku, je nutné iniciovat
zménu terminu, pfipadné jeho zastoupeni skolnim metodikem prevence, nebo vedenim zakladni
Skoly. Tyto osoby jako jediné mohou do Programu SDPP také kdykoliv nahlizet, pfipadné se jich
Ucastnit.

- Informovat skolniho metodika prevence, pfipadné samotnou lektorskou dvojici o potfebé zmény
planovaného tématu bloku pro danou skolni tfidu nejpozdéji tyden pred jeho konanim.

- Osobné konzultovat s lektory celkovy pribéh jednotlivych blokd Programu SDPP po jejich skonéeni
(rozbor pribéhu setkani, jednotlivych her a technik, vzniklych situaci, doporuéeni pro dalsi praci se
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tfidou, zpétna vazba na praci lektorské dvojice). Pisemné ve zkracené formé tuto zpétnou vazbu tfidni

ucitel sepisuje do zapisu z bloku pro skolu.
Prevzit vyuku pfi predéasném ukonceni bloku Programu SDPP ze strany lektor(. Pfedcasné ukonceni bloku je
mozné:

-V pfipadé nespoluprace tfidy (celkovy nezajem, odmitavy postoj apod.) - zavisi na posouzeni lektor(
a tfidniho ucitele, pfipadné Skolniho metodika prevence.
- Vkrizovych situacich jako je napf. ohroZeni zdravi vSech Ucastnikd, Zivelné pohromy.

Ukonceni Programu SDPP. V pfipadé, Ze chce Skola ukoncit Program SDPP v jiném terminu, nez je v zakladni
koncepci (konec 9. ro¢niku), zavazuje se zaslat pisemné odtvodnéni rozhodnuti o ukonéeni vzajemné spoluprace
do 31. kvétna stavajiciho $kolniho roku. Je mozné sjednani osobni schiizky mezi vedenim ZS a vedouci Centra PP.
Uc¢elem osobni schiizky je jednani o diivodech pred¢asného ukonéeni vzajemné spoluprace.
V pfipadé zdjmu o nékterou z dalSich sluzeb Centra PP je nutné telefonicky kontaktovat odpovédného pracovnika
Centra PP (viz Zakladni informace o Centru PP).
V pripadé jakychkoliv (organizacnich, technickych, metodickych) nejasnosti, vzniku komplikaci, ¢i potfeby
zmény témat blok( ihned informovat Centrum PP.
Skola souhlasi, Ze Centrum PP vyuZiva a poskytuje statistické idaje a idaje o priibéhu spoluprace se $kolou treti
strané (mistni a vladni organy).
Skola souhlasi s pFipadnymi hospitacemi lektorské prace za Géelem zvy$ovani jeji kvality. Hospitace provadi
pracovnici Centra PP na realizovanych blocich Programu SDPP.
Skola se zavazuje, 7e nebude vyuZivat a déle §itit techniky realizované s Zaky na blocich Programu SDPP.

Clanek IV.
Povinnosti tykajici se Centra primarni prevence SEMIRAMIS z.u.

Pfed zaCatkem realizace Programu SDPP jako nového projektu na Skole predloZzit Zakladni informace o Centru PP,
Koncepci Centra PP a projednat je s vedenim skoly. Tyto dokumenty jsou skole zasilany i v priibéhu spoluprace v
pfipadé jakékoliv zmény.
Pti zahajeni spoluprdce dorucit k podpisu kontrakt na dobu neurcitou nejpozdéji do 31. srpna Skolniho roku, ktery
predchazi skolnimu roku, v némz ma byt spoluprace zahdjena, a to ve dvou vyhotovenich.
Nasledujici Skolni roky (pokud neni spoluprace jednou ze smluvnich stran ukonéena) zasilat nejpozdéji do 31.
srpna k vyplnéni dokumenty: a) tabulku trid zapojenych do Programu SDPP, b) zakladni kontaktni Gdaje, c)
objednavkovy formular vybérovych zavérecnych dvouhodinovych blok pro tfidy 9. ro¢niku zapojené v Programu
SDPP.
Vykondvat Program SDPP v souladu s predlozenym konceptem Programu SDPP a s potfebami Skoly.
Vykondvat Program SDPP dle zdsad efektivni primarni prevence a respektovat Standardy poskytovatell
programd primarni prevence. Déle Program SDPP udriovat v souladu se Strategii prevence MSMT a Krajskou
protidrogovou koncepci — za primarni prevenci.
Pro zefektivnéni vzajemné spoluprace v rdmci Programu SDPP lektofi vidy na zacatku Skolniho roku (nejpozdéji
do 15. fijna) kontaktuji prostfednictvim emailu tfidni ucitele, pfipadné skolni metodiky prevence. Béhem této
komunikace probiha vzajemné predstaveni, pfiblizeni konkrétni podoby jednotlivych blokl, zmapovani aktudlni
situace ve tfidé apod.
Domlouvéni terminG konani blokd zajistuji lektofi Centra PP. Terminy na prvni pololeti $kolniho roku musi byt
domluveny do 31. fijna, na druhé pololeti skolniho roku do 15. bfezna.
DodrZovat dohodnuté terminy konani blokl Programu SDPP. V pfipadé nutnosti zmény terminu konani bloku
Programu SDPP informovat Skolu min. 1 tyden predem. Ve vyjimecnych pfipadech jako napf. nemoc lektort Ize
termin telefonicky zménit tyZz den do 7:40 hodin.
Do 31. srpna dorucit Zavérec¢nou zpravu za uplynuly skolni rok.
Pravidelné informovat o pribéhu blokd Programu SDPP ve tfidach dané skoly prostfednictvim Zapisu z bloku pro
Skolu, ktery je sepisovan ihned po jeho skonceni, a osobnich konzultaci s tfidnim ucitelem, pfipadné skolnim
metodikem prevence ¢i vedenim Skoly, opét po skonceni kazdého bloku. MozZnost poskytnuti dalSi osobni
konzultace ohledné déni v Programu SDPP na Zadost Skoly.
V pripadé vyskytu, zjisténi a projevi rizikového chovani jsou lektofi Centra PP povinni informovat zastupce skoly.
Lektofi postupuji nasledujicim zptsobem:

- Po ukonceni bloku, kde k zavainému zjisténi doslo, vyvolaji osobni setkani s tfidnim ucitelem,

pfipadné se skolnim metodikem prevence ¢i vedenim Skoly. Zde jsou predany informace o vzniklé
situaci (informace lektoti predavaji dle vlastniho uvazeni a odbornosti).
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- Lektofi poskytuji nabidku uzsi vzajemné spoluprace, pfipadné odkazuji na jiné odborné sluzby (dle
vlastniho uvazeni a odbornosti).

- Lektofi spolecné se Skolou sepisuji ,,Zapis z mimoradné udalosti”, kde je podrobné popsana situace,
podniknuté kroky a dalsi doporucené kroky (napt. kontaktovani navaznych odbornych zafizeni, policie
CR apod.). V piipadé, e mimoradna situace vyzaduje hldseni na OSPOD, je vedouci Centra PPpovinna
hldSeni ucinit. O této skutecnosti jsou Skola a zainteresovani Zaci vidy dopredu informovani.

- Zapis z mimoradné udalosti je podepsan vSsemi zd¢astnénymi stranami a orazitkovan skolou.

- VSichni pracovnici Centra PP pracuji v souladu s Etickym kodexem Centra PP, podepisuji Prohladseni o
mlicenlivosti (Zakon ¢. 101/2000 Sb., O ochrané osobnich Gdajt), respektuji Zakladni listinu prav a
svobod a uznavaji a respektuji autonomii Skolského zafizeni.

= Veskera vedenda dokumentace tykajici se spoluprace skoly a Centra PP je uchovavana v uzamykatelné kartotéce
v kancelafi Centra PP. K dokumentlim maji pfistup pouze pracovnici Centra PP pripadné pfislusné kontrolni
organy.

= Ukonceni Programu SDPP. V pfipadé, Zze chce Centrum PP ukoncit Program SDPP v jiném terminu, nezZ je
v zakladni koncepci (konec 9. rocniku), zavazuje se zaslat skole pisemné odlvodnéni rozhodnuti o ukonceni
vzajemné spoluprace do 31. kvétna stdvajiciho skolniho roku. Je mozné sjednani osobni schizky mezi vedenim
ZS a vedouci Centra PP. Ucelem osobni schizky je jednani o divodech predéasného ukonéeni vzajemné
spoluprace.

=  Poskytovat dalsi sluzby Centra PP na vyzadani Skoly.

=V pftipadé jakychkoliv (organizacnich, technickych, metodickych) nejasnosti, vzniku komplikaci, ¢i potfeby zmény
tématu blokl ihned informovat skolu.

=  Pred realizaci hospitace lektorské prace pracovniky Centra PP na realizovanych blocich Programu SDPP o tomto
vzdy minimalné den dopredu informovat skolniho metodika prevence.

Clanek V.
Ustanoveni vyplyvajici z podpisu kontraktu

Centrum PP se zavazuje realizovat Program SDPP a dalsi poskytované sluzby za podminek vyplyvajicich z uzavieného
kontraktu, z predloZzenych Zakladnich informaci o Centru PP a Koncepce Centra PP.

Skola podpisem kontraktu zavazné stvrzuje spolupraci na realizaci Programu SDPP a zpUsob jeji spoluprace vyplyva
z jednotlivych ustanoveni uzavieného kontraktu a z predloZzenych Zakladnich informaci o Centru PP a Koncepce
Centra PP.

Clanek VI.
Ustanoveni tykajici se typu Programu DPP a poctu tfid

Tabulku tfid zapojenych do Programu SDPP, stejné jako objednavkovy formular vybérovych zavérecnych
dvouhodinovych blokd pro tridy 9. ro¢niku zapojené v Programu SDPP vyplnuji tfidni uditelé tfid zapojenych do
Programu SDPP ve spolupraci se Skolnim metodikem prevence kazdy skolni rok, ve kterém trva spoluprace Centra PP
a Skoly. Vyplnéna tabulka zapojenych ttfid do Programu SDPP a objednavka vybérovych zavérecnych bloku je zavazna
pro jejich uskutecnéni v danych tfidach v daném skolnim roce.

K rukam - statutarniho zastupce
- 8kolniho metodika prevence



TRIDY ZAPOJENE V PROGRAMU SDPP

Zakladni $kola: ZS HUSOVA, CASLAV
Skolni rok: 2021/2022
THida Poznamka? Podet Zaku Jméno tfidniho uéitele, Podpiitﬁdm’ho
divky chlapci telefon a email ucitele
* U slouéenych tfid (vice roénikt v jedné Skolni tfidé), prosime, vypiste pocet a pohlavi zZakt dle roénikd.
VI. > 6
(6.a 7. rocnik) . )
Zaci netravi smysluplné Mgr. Jana Capkova
svUj volny cas, nékteri
pachaji i drobnou
trestnou ¢innost.
Obtizné respektovani
autority ucitele.
IV. - -
. 4. rocnik | 4. rocnik Mgr. Petra Némcova
(4.a 5. rocnik) ) )
Vztahy v kolektivu,
uméni naslouchat L o
druhym, jeden 24k 5. rolcmk 5. rozcmk

s problémovym
chovanim, agresivita.
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Y poznamka - vypliiujte v téchto p¥ipadech:

= specifikace Z4kd (viz vzor Priloha €. 1),

* informace, zda tfida pokracuje v programu, nebo je zafazena nové,

*  poZadavek zasadni zmény tématu v konceptu Programu (viz Pfiloha €. 1),

= zména tfidniho uditele oproti pfedchozimu skolnimu roku (viz Pfiloha ¢. 1).

* Sloucené tridy — prosim, rozepiste pocet zakud a sloZeni tfidy (viz Pfiloha €. 1):

= dle prislusného rocniku, do kterého Zaci spadaji a zaroven dle pohlavi (divky, chlapci)

Zapojeni novych 6. rocniku

Pokud chcete do Programu SDPP ke stdvajicim tfidam, v nichz Program SDPP pokracuje z pfedchoziho skolniho roku,
zapojit nové Sesté rocniky, vyplnte u nich veskeré pozadované udaje.

Pokud o zapojeni novych Sestych roc¢nikli nemate zdjem, vepiste toto prosim pro vétsi prehlednost do tabulky také
(napt. vyplnit 6. tfidu a do pozndmky napsat, Ze o zapojeni této tfidy do Programu SDPP nemate zajem).
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ZAVAZNA OBJEDNAVKA VYBEROVYCH ZAVERECNYCH DVOUHODINOVYCH BLOKU PRO TRIDY 9. ROCNIKU ZAPOJENE V PROGRAMU SDPP:

Fakturacni
udaje:*

Trida/y: **

Vo dne 6.9.2021

Podpis feditele/feditelky skoly a razitko skoly

*Pokud jsou fakturacni Udaje totozné s témi, na néz je vystavovana faktura za standardni Program SDPP, kolonku
prosim proskrtnéte.

** Do kolonek vypiste 9. tfidy, v nichZ si pfejete vybérovy blok realizovat. Neni nutné, aby se jednalo o viechny
tfidy v 9. roc¢niku, blok Ize uskutecnit pouze ve vami vybranych tfidach (vzdy vsak ve tfidach, které jsou zapojeny do
Programu SDPP).
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ZAKLADNi KONTAKTNi UDAIJE

Nazev a adresa Skoly:

Skolni rok:

Oficidlni nazev skoly:

Zakladni $kola Caslav, piispévkova organizace

Adresa skoly:

Husova 526/15
Caslav 286 01

Fakturacni adresa skoly:

Zakladni $kola Caslav, prispévkova organizace

Husova 526/15
Caslav 286 01

Kontaktni udaje skoly:

1€o:

70836205

Telefon:

Fax:

Email:

Webové stranky:

https://www.zscaslav-husova.cz/

Kontaktni osoby:

Jméno a titul

Telefon, email

Reditel/feditelka skoly

Mgr. Bc. Marika Jelinkova

Skolni metodik/metodicka
prevence

Mgr. Petra Némcova

Osoba uréend pro domlouvani termind:

Jméno a titul

Telefon, email

Mgr. Petra Némcova
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PROGRAMU SELEKTIVNi DLOUHODOBE PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANi CENTRA PRIMARNI
PREVENCE SEMIRAMIS Z.U.

FINANCNi NAKLADY

* 3 bloky Programu SDPP za skolni rok po 2 vyucovacich hodinach

1 skolni tfida/1 skolni rok = 8000,- K¢ = 6 vyucovacich hodin pfimé prace se $kolni tfidou (1 vyucovaci hodina =

1333,- K¢)

Cena dale zahrnuje:

- Lektorné (1 skolni tfida/2 odborni lektori)

- Materidl (psaci a kreslici potfeby, papiry, lepidla, stitky apod.)

- Cestovné (doprava do a z mista konani preventivniho programu)

- Preventivni servis

o Konzultace a asistence pfi tvorbé Preventivniho programu Skoly

o Konzultace ohledné ziskavani financnich prostredka

o Odborna setkavani skolnich metodikd prevence

o Tvorba sité navaznych sluzeb

o Setkani odbornikd

o Kazuisticky seminar pro pedagogy

- Poradenské sluzby

o Poradenstvi détem a mladezi

o Poradenstvi pedagogliim

o Poradenstvi rodi¢iim

Pocet bloki za Cilové skui Pocet vyucovacich hodin 1 ‘(I:::;flzci Cena za Cena za
1 3kolni rok flova skupina za 1 blok : 1blok | 1 3kolni rok*
hodinu
3 6.—9. tfida 2 1333,- K¢ 2666,- K¢ 8000,- K¢

Cenik pro zdkladni skoly

* Vypocitan reprezentativni vzorek pro jednu tfidu
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FINANCNi NAKLADY
VYBEROVYCH ZAVERECNYCH DVOUHODINOVYCH BLOKU PRO TRIDY ZAPOJENE V PROGRAMU SELEKTIVNi
DLOUHODOBE PRIMARNI{ PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANIi CENTRA PRIMARNi PREVENCE SEMIRAMIS Z.U.

« Zavérecny dvouhodinovy blok Programu SDPP
1 Skolni tfida/1 blok/2 vyucCovaci hodiny = 2000- K¢ = 2 vyucovaci hodiny pfimé prace se Skolni tfidou
(1 hodina = 1000,- K¢)

Platba probiha prostiednictvim faktury, ktera vam bude dorucena v mésici fijnu-listopadu (pokud neni
domluveno jinak).
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Centrum primarni prevence SEMIRAMIS z.4.:

Jméno

Datum/Podpis/Razitko

Bc. Miroslav Zavadil
Tel.:

10.9. 2021

Zastupci skoly:

Jméno

Datum/Podpis/Razitko

Reditel/Feditelka skoly

Skolni metodik/metodicka prevence
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Priloha ¢. 1

TRIDY ZAPOJENE V PROGRAMU SDPP

Zakladni skola:

ZS Mlada Boleslav

Skolni rok:

2015/2016

Trida

Poznamka?

Poéet zaka

divky

chlapci

Jméno tridniho ucitele,
telefon a email

Podpis tfidniho

ucitele

* U sloucenych tFid (vice roénikt v jedné skol

e

ni tfidé), prosime, vypiste pocet a pohlavi Zaka dle roéniku, viz priklad.

Zaci experimentuji s tabakem -
zameéfit blok na prevenci

Mgr. Eva Novdkova

6. uzivani tabaku, Program zde 4 5 podpis
bude zahajovan.
Y , 7. rocénik
Ve skolnim roce 2015/2016 rocnt
vznikla nové sloucenim lonské 6. 5 divek 4 chlapci Mgr. Kamil Novak
*7.+8. |2 7. tvFl'dy,VF’)ro’poIO\V/.inu iék}? te(.j.Y 3 roinik podpis
i zména tridniho ucitele. T¥idy jiz ]
Program mély. 4 divky 3 chlapci
Mgr. Kamila Novakova
9. Trida pokracuje v Programu. 7 5 podpis
5. rocnik
2 divky 0 chlapct
Smisend tfida zakd od 5. do 7. 6. roénik Mgr. Adam Novak
. roc¢niku se specifickymi 3 divky 2 chlapci podpis
potifebami— télesné postizeni.
7. rocnik
1divka | 3chlapci
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Priloha ¢. 2

KONCEPT PROGRAMU SELEKTIVNi DLOUHODOBE PRIMARNI PREVENCE
RIZIKOVEHO CHOVANI

Program selektivni dlouhodobé primarni prevence rizikového chovéni pro 2. stuperi byvalych Z$ praktickych
(Program SDPP)

Centrum primarni prevence SEMIRAMIS z.U. zacind Program SDPP realizovat od $kolniho roku 2013/2014.

Tento typ programu je zaméren predevsim na praci s kolektivem a budovani pozitivnich mezilidskych vztahi — zdravé
interakce ve skupiné, sebepojeti, schopnost tolerovat odliSnosti, uméni spoluprdce a komunikace s ostatnimi. V
prabéhu celého programu je kladen diiraz na posileni Zivotnich hodnot a postoji vedoucich ke zdravému Zivotnimu
stylu (,,bio-psycho-socialni pohodé”). Obsahem jsou témata tykajici se rlznych forem rizikového chovani jako napr.
intolerance, rasismus, agresivita, rizikové sexualni chovani, zavislostni chovani, Sikana,rizikové traveni volného ¢asu
apod. V ramci programu jsou obvykle realizovana 3 dvouhodinova setkani v priibéhu 3kolniho roku.

Prvni ¢ast Programu SDPP (6. a 7. ro¢nik) ma pevné stanovenou tematickou strukturu.

Témata v druhé casti (8. a 9. rocnik) jsou jiZz na volbé samotnych Zakd, tfidniho ucitele, popf. skolniho metodika
prevence. Zvolené téma je vhodné realizovat v rdmci dvou blokd. V tomto pfipadé rozloZeni technik do dvou blokd
voli lektoti po dohodé s tfidnim ucitelem, rozhodujici jsou jak potfeby jednotlivych Zak, tak i tfidy jako celku.

Tematické rozlozeni:

6. rocnik

1. blok: Uvodni setkéni (vzajemné sezndmeni, pravidla spoluprace)

Jedna se o prvni kontakt tridy s lektory, cilem bloku je tudiz navazat pocatecni vztah vzdjemné davéry, ktery je
nezbytnym predpokladem pro zajisténi efektivity programu. Lektofi si utvareji prvni obraz o klimatu ve tridé a vztazich
mezi zaky. V bloku dochazi k pfedani zakladnich informaci o SEMIRAMIS z.U. a Programu DPP. Hry a techniky jsou
orientovany na poznani tfidy, mapovani Urovné schopnosti spoluprace véetné jejiho rozvijeni a v neposledni fadé
maji za cil sezndmit zaky se stylem préce, ktery je v ramci Programu DPP vyuZivan (interaktivni techniky, diskuse,
prace v komunitnim kruhu atd.). Nedilnou soucasti bloku je nastaveni pravidel vzajemné spoluprace.

6.a 7. rocnik

2.,3.,4.,5., 6 blok: Vztahy v kolektivu; prevence Sikany

Hlavnim cilem blok je prevence Sikany ve Skolnim prosttedi. Za timto Ucelem se s Zaky pracuje na budovani zdravych
vztahU v kolektivu a rozvijeni schopnosti vzajemné spoluprace. Jsou vyuZzivany interaktivni techniky, pfi kterych Zaci
pracuji ve dvojicich, v mensich skupinkach i v ramci celé $kolni tfidy. Zaci se uci formulovat, pfijimat konstruktivni
kritiku a prostrednictvim zazitkovych technik jsou sezndmeni s pocity aktér( Sikany. Dlraz je kladen také na rozvoj
schopnosti vzajemné komunikace, budovdni kolektivniho védomi a zodpovédnosti.

8.a 9. roc¢nik - vybérova témata:

ZAvislostni chovani

V bloku dochazi k vysvétleni zasadnich pojmu z oblasti zavislosti. Hlavni pozornost je vénovana formovani Zivotnich
hodnot a postojd zaka ve vztahu k navykovym latkdm. Jsou vyuZivany interaktivni techniky, které vytvareji prostor
pro zamysleni se nad vlastnim hodnotovym Zebrickem. Veskeré predavané informace jsou zaméreny na pochopeni
zdravotnich, psychickych, socialnich i materidlnich Skod souvisejicich se zavislosti.

Zavislostni chovdni — Alkohol, Tabdk

Blok je vénovan vysvétleni zakladnich pojm0 ,,droga” a ,zavislost”, déle pak rozdéleni drog na legalni a nelegadlni.
Zakam jsou formou interaktivnich technik predavany informace o legélnich navykovych latkach — o Géincich a rizicich
uzivani alkoholu a tabakovych vyrobkl. Diraz je kladen na pochopeni zdravotnich, psychickych, socialnich i
materialnich Skod souvisejicich se zavislosti. Pozornost je vénovana predevsim postojliim Zakl k témto navykovym
latkam. Dochazi k podpore kritického mysleni a samostatného rozhodovani zaku, s akcentem na denormalizaci uzivani
alkoholu a tabaku vétSinovou spolecnosti.

K rukam - statutarniho zastupce
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Zavislostni chovani — Marihuana

Prostfednictvim skupinové prace a diskusnich technik jsou Zakim pfedavany informace o Ucincich a rizicich uZivani
marihuany. Nedilnou soucasti bloku je nacvik socidlnich dovednosti jako napf. komunikace, schopnosti obhdjit svij
nazor, kriticky zhodnotit predkladané informace a na jejich zakladé ucinit rozhodnuti.

Sebepojeti, poruchy pfijmu potravy, idedl krdsy

Tématem tohoto bloku je fenomén idealu krasy, ktery je nastaven soucasnou spolecnosti, a jeho realistické
zhodnoceni. Neni opomenut tlak ze strany médii a problematika poruch pfijmu potravy. Dlraz je kladen na formovani
zdravého sebepojeti a schopnosti sebeprezentace zaku.

Predsudky

V bloku jsou Zaklim pfeddvany informace tykajici se intolerance, rasismu, xenofobie, extremismu, subkultur apod. V
ramci diskuse mudze kazdy projevit svlij postoj k danému tématu a konfrontovat jej s ostatnimi. Cilem tohoto bloku je
uvédoméni si predsudkl, se kterymi se v béZném Zivoté setkavame, jejich racionalizace a budovani schopnosti
tolerovat odlisnosti.

Mezilidské vztahy (komunikace, feSeni konflikt()

Interaktivni techniky vyuzivané v tomto bloku jsou zaméreny na rozvoj komunikac¢nich dovednosti, jako jsou uméni
vzajemného naslouchdni, schopnost argumentace a empatie. Dale je moZné se v tomto bloku vénovat praktickému
nacviku odmitani (uméni Fici ,,ne”), konstruktivnimu reseni konfliktl a rozpoznavani komunikacnich chyb. Lektofi
apeluji na asertivitu Zaka a vie dosazuji do kontextu socialnich situaci, ve kterych mohou Zaci osvojené dovednosti
vyuZzit.

Vztahy s rodici

Blok je zaméren na rozvijeni komunikaénich schopnosti a dovednosti potfebnych pro konstruktivni feseni konflikt(.
Prostfednictvim interaktivnich technik, diskusi a modelovych situaci je Zakiim zprostfedkovan nahled na jejich vlastni
i rodi¢ovskou zodpovédnost. Cilem bloku je déle rozvoj empatie, tolerance a schopnosti vzajemného naslouchani.

Rizikové traveni volného ¢asu

V bloku jsou reflektovany soucasné trendy traveni volného ¢asu zakd, s cilem vést je ke kritické mu zhodnoceni vybéru jejich
volnocasovych aktivit. Blok je mozné vénovat tzv. socidlnim sitim (napt. facebook), se zamérenim na moznostijejich
vyuZiti a poukazanim na existujici rizika. Dliraz je v tomto pfipadé kladen zejména na schopnost bezpeéného pohybu
na téchto sitich a internetu celkové. Setkani je mozné zamérit také obecnéji, a to na ostatni formy rizikového traveni
volného casu se zretelem k budovani pocitu zodpovédnosti za vlastni osobu, uvédomovani si moznych rizik,
zhodnoceni vlastnich schopnosti pfi vybéru zplisobu traveni volného ¢asu.

Partnerstvi

Blok je orientovan na téma mezilidskych a partnerskych vztaha. Interaktivni techniky vyuzivané v tomto bloku jsou
zaméreny na rozvoj komunikace, empatie, uméni vzdjemného naslouchani a porozuméni. Jednim z cil(i tohoto bloku
je uvédomeéni si odliSnosti mezi muzi a Zenami a rozvoj vzajemné tolerance a pochopeni.

Sexualita

V tomto bloku je vénovan prostor problematice partnerstvi a prevenci rizikového sexualniho chovani. Dochazi zde k
vyjasnéni pojml z oblasti sexuality. Pozornost je vénovana tématlim jako jsou pohlavné prenosné choroby,
homofobie, sexualni poruchy atp. Cilem je formovani zdravych postoji zak( v oblasti partnerského a sexualniho
Zivota.

Uvolnéte se, prosim

Blok je zaméren na zvladani stresovych situaci a vlastnich emoci s nimi spojenych. Cilem bloku je pfivést zaky k
nahlédnuti jejich stresovych faktor( a jejich pochopeni. Blok se soustfedi také na téma stresu jako duleZitého prvku
rozvoje Clovéka a ukazuje i na jeho pozitiva. Zdmérem je podpofit u Zakl zdravé vzorce zvladani narocnych situaci,
ukazat moznou psychohygienu a nabidnout zplsoby dlouhodobého posilovani psychické odolnosti.

Soucasti posledniho bloku v 9. roc¢niku je zavérecna reflexe celého programu.
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KONCEPT VYBEROVEHO ZAVERECNEHO DVOUHODINOVEHO BLOKU PRO TRIDY 9. ROCNiKU ZAPOJENE V
PROGRAMU SELEKTIVNi DLOUHODOBE PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO

Jednd se o vybérovy zavéreény dvouhodinovy blok, ktery si skola mlze objednat nad ramec Programu SDPP.

Jedno kondi, druhé zacind

V bloku se zaméfuje pozornost na ukonceni pGsobeni Zakd na zékladni Skole, na budovani pocitu odpovédnosti za
vlastni budoucnost — vlastni rozhodovani. Dlraz je kladen na podporu Z4kd v uvédoméni si novych povinnosti, vétsi
zodpovédnosti, osamostatnéni a dalSich zmén, které se s odchodem ze Skoly poji. V souvislosti s tim je prostor bloku
vénovan predevsim tématu vlastnich pocitd zZak(, sdileni ocekavani, obav a jejich normalizovani.
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