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Den 1 -19.10.2021

8.30- 9:00 prijezd ucastnikd na Polygon HK

9.00 -11:00 teoreticka ¢ast

11:00 - 11:15 dopoledni coffee break (Polygon HK)

11:15-12:00 1.cast praktického tréninku Rovnd kluznd plocha — krizové bzdéni,
krizovy vyhybaci manévr

12:15- 13:00 2.¢ast praktického tréninku — zatacka konstantni polomér smyk
odstredivé sily

13:15-14:00 obéd (Polygon HK)

14.00 - 14.45 3. Trhaci deska — smyk zadni napravy

15.00 - 15.45 4. Asfalt — Losi test (bez brzd a s brzdénim)

16:00 - 16.45 6. Asfalt — Dynamicka piekazka — vodni clony

16:45-17:00 odpoledni coffee break (Polygon HK)

17:00- 17:10 ukonéeni Skoleni

17:30- 18:00 pfesun z Polygonu na Hotel Alessandria

Od 18:30 - 22:00

vecere -poté nasleduje ve&erni obéerstveni formou $v.stolil

(Hotel Alessandria)

Den 2 - 20.10.2021

7:00- 8:00 snidané hotel Alessandria
8:00 - 8:45 opusténi hotelu a pfesun na Polygon HK
9:00- 9:45 Spole&né vyhodnoceni fidi¢skych schopnosti jednotlivci,

vyhodnoceni silnych a slabsich stanek jednotlivych Géastniku.

9:45- 10:00 dopoledni coffee break (Polygon HK)

10:00-11:30 Spole¢né vyhodnoceni fidicskych schopnosti jednotlived,
vyhodnoceni silnych a slabsich stanek jednotlivych Géastniku.

Navrhy feSeni odstranéni nedostatk.

11:30-12:00 Predéni ucastnickych certifikat(

12:00 - 13:00 obéd (Polygon HK)



Tento typ vzdélavaciho kurzu je soucasti systému postupného zvy$ovéni schopnosti,
dovednosti a kvalifikace Fidi¢h vsech typd a skupin motorovych vozidel.

Dopravni vycvikové centrum Hradec Kralové-polygon a $kolici stiedisko:

Obsahuje 6 tréninkovych a vyukovych moduli spliiujicich evropsky standard:

1. Rovhou kluznou plochu k nacviku krizového brzdéni a vyhybacich manévra na kluzkém
povrchu, pfipadné na kombinaci rizné kluzkych povrch(.

2. Modul s technickym zafizenim k vyvolani smyku zadni napravy vozidla a navazujici kluznou

plochou. Jedno ze dvou pracovist v CR schopnych vycviku s téZkou nékladni technikou (do 35
tun).

3. Asfaltovy prostor 150x40 m pro trénink na suchém a mokrém asfaltu s moZnosti vytvoreni
nahlé prekazky vodni clonou.

4. Asfaltovy prostor 150x40 m pro trénink na suchém a mokrém — Losi test
5. Zatacka s kluznym i asfaltovym povrchem.
6. Skolici stfedisko
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Zakladni tréninkové moZnosti na jednotlivych modulech Dopravniho vycvikového centra:
A) Modul: ,, Zatdcka s kluznym i asfaltovym povrchem”,

Vyukové moznosti:
> Technika ovladani volantu pfi prijezdu zata¢kou — vyznam ovladani ob&ma rukama.

> Rychlost-i mald zména rychlosti vyznamné ovliviiuje prijezd zatatkou. Nar(st
odstFedivé sily v(ci rychlosti v postupnych krocich, dle stavu daného vozidla a pneumatik-
napfiklad: prijezd rychlosti 40-45-50-55 ... km/h. Vycvikovy prostor, stejné jako ostatni
disponuje presnym méfenim rychlosti, poskytujici zp&tnou vazbu Géastnikovi.

> Hranice smyku — schopnost fidi¢e odhadnout a pfesné ustélit rychlost vozidla pfi
prijezdu zatackou.

> Citlivost préce s plynovym pedélem, pfipadné volba prevodového stupné u
manudlnich prevodovek.

> Chovani konkrétniho vozidla pfi prijezdu zatdckou na mezi pfilnavosti:
o Pfirozené
o Ovlivnéné technikou jizdy

o Ovlivnéné stavem pneumatik — nahusténim, stafim — ukdzka

> Smyk — prakticke vyzkoudeni spravnych i z rliznych dlivodil nespravnych technik fegeni
smyku. Empirické ovéfeni teoretickych pfedpokladd.

> Redeni vyhybaciho manévru pfi prijezdu zatadky — prekézka je dana staticky a je
testovana schopnost vozidla a fidi¢e se vyhnout prekazce pfi zadani bodu zjisténi prekazky v
zavislosti na rychlosti vozidla.

B) Modul: ,,Modul s technickym zafizenim k vyvoldni smyku zadni ndpravy vozidla a
navazujici kluznou plochou”

> Seznameni se zaludnostmi a nevyzpytatelnosti smyku zadni napravy (pretacivym
smykem), ktery je v redlné krizové situaci v silniénim provozu mnohem naroéné&jéim na
feSeni a mnohonasobné nebezpecnéjsim ve svych dlsledcich. Pochopeni vlivu rychlosti,
prostoru a intenzity impulzu, ktery vede ke smyku, respektive zborceni mytd, jez panuji mezi
laickou verfejnosti. Vycvik sméfuje k vybudovani velkého respektu fidi¢e k nestabilité zadni
casti vozidla.

> Kombinace smyku zadni ndpravy a vyhybaciho manévru — pfetacivy smyk v redlném
provozu vznika u modernich vozidel v dobrém technickém stavu nejéasté&ji pfi krizovém
vyhybani. Ridi¢ musi vnimat chovéni vozidla a spravné volit prioritu mezi fesenim smyku,
typem nérazu do vodni sténou simulované nahlé prekazky a zbrzdénim vozidla pred
narazem. Rozhodovat o vyuziti prostoru.
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C) Modul: ,,Rovnd kluznd plocha
> Krizové brzdéni
> Nacvik techniky krizového zabrzdéni vozidla.

> Porovnani délky brzdné drahy z dvojnasobné rychlosti — v 1. pokusu 35 km/h a v 2.
pokusu 70 km/h.

Vyukové moznosti:

> Porovnani délky brzdné drahy ze stejné rychlosti na rliznych povrsich — kluzna plocha
(ujety snih) oproti mokrému a suchému asfaltu —50 a 70 km/h.

>  Brzdéni na rozdilné adhezi pod pravymi a levymi koly vozidla — 50 a 70 km/h. (snih —
asfalt)

> Qvladani vozidla pod nouzovou brzdou - stabilita a ovladatelnost vozidla v zavislosti na
povrchu vozovky a praci volantem — 50-70 km/h.

> Staticky vyhybaci manévr — studium techniky, rychlosti a dalSich faktor( ovliviiujicich
schopnost fidice a vozidla vyhnout se prekazce v presné stanovené vzdalenosti — bez vlivu
reakénich schopnosti Fidice.

D) Modul: , Asfaltovy prostor 150x40 m pro trénink na suchém a mokrém asfaltu s
moZnosti vytvoreni nahlé prekazky vodni clonou”.

Vyukové moznosti:

>  Losi test - Uhybny manévr rozmérové postaveny dle technické specifikace, tak jak ho
pouZivaji automobilky k porovnani schopnosti vozidla prenaset pricné sily do vozovky a
stabilitu vozidla pfi manévru, kdy vozidlo jede na nejvyssi prevodovy stupen a prvnich kuzell
ubere Fidi¢ plyn a pak se snazi pouze volantem provést uhybny manévr do leva a zpét, tak
aby neporazil Zadny kuzel vymezeného prostoru. Vystupy naseho tréninku: spravna a presna
prace s volantem, schopnost vozidla prijezdu manévrem pri navySovani rychlosti —
porovnani pfi narlstu rychlosti o 5 km/hod., porovnani vlastnosti vozidla a schopnosti pfi
manévru pouze pfi ubrani plynu a situaci, kdy by Fidi¢ nejprve reagoval krizovou brzdou a
provadél manévr pod plnym brzdnym Gcinkem.

> Nahla piekaika simulovdna kolmou vodni clonou — redlny povrch (asfalt), redIna
rychlost okolo 80 km/hod., klasicka silnice a do toho lektor vodnimi clonami simuluje Fidici
necekanou prekazku, kterou mlze pustit ve tfech rlznych mistech s rliznou Sitkou prekazky.
Vystupy tréninku: spravna v€asna reakce fidi¢e — provedeni techniky vyhybaciho manévru,
optimalni prace s volantem, uvédomeéni fidice, Ze pokud nebude védét dopredu co ho
prekvapi, neni tak jednoducha situaci fesit na posledni chvili, chovani vozidla pfi manévru v
realnych rychlostech na realném povrchu.
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> Brzdna drdha vozidla pf¥i rychlosti 100 km/hod. — vlastni zkusenost Ucastnik(, jakou
brzdnou drahu ma jejich vozidlo na realném suchém nebo mokrém asfaltu, z toho vychazeji
dalsi brzdné drahy dle fyzikalnich zdkon.

Napin Kurzu:

Teoreticka €ast : popularni a interaktivni formou jsou vyvraceny nékteré myty a polopravdy
kolujici mezi béznymi ridici na témata spojena s fesenim krize na silnici:

v Fyzika pohybu vozidla

v Pneumatiky a jejich vliv na chovani vozidla a prenos sil do vozovky

v Technika modernich vozidel — prvky pasivni a aktivni bezpecnosti, podvozky,
elektronika a jeji vyuziti
Pozice Fidi¢e a spolujezdcl
Technika zvladnuti smyku — nedotacivého a pfetacivého
Technika krizového brzdéni
Vyhybaci manévr
Implementace lidské prirozenosti do reseni krizové situace oproti nejlepsimu reseni
dle teorie fyziky

S R SR

v Prenos sil pneumatikou do vozovky = optimalizace jizdy

Prakticka &ast: je vyuzivano cvicisté s moduly vybavenymi rlznymi druhy povrch(li, zejména s
kluznymi plochami, nahrazujicimi pfilnavost snéhu az ledu, na kterych se v relativné malych,
bezpeénych rychlostech simuluje to, co miZe nastat v béZném provozu i v rychlostech
nasobné vétsich.

> A) Modul: ,Zatdacka s kluznym i asfaltovym povrchem®”,

> B) Modul: ,Modul s technickym zafizenim k vyvoldni smyku zadni ndpravy vozidla a
navazujici kluznou plochou”

> () Modul: ,Rovnd kluznd plocha

> D) Modul: ,,Asfaltovy prostor 150x40 m pro trénink na suchém a mokrém asfaltu s
moZnosti vytvofeni nahlé prekazky vodni clonou”,

> E) Modul: ,Asfaltovy prostor 150x40 m pro trénink na suchém a mokrém asfaltu — Losi
test
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