PRILOHA C. 1 - SPECIFIKACE PREDMETU PLNENI

Predmétem plnéni verejné zakazky jsou sluzby spocivajici ve vykonu lektorské ¢innosti na sluzby
na celkem 52 workshopl zamérenych na efektivni u¢eni a motivaci k uceni, jejichz G¢astniky budou
7aci SS.

Paldenni workshopy budou probihat v sidlech spolupracujicich Skol a v mistech realizace vyjezdnich
adaptacnich pobytll zak( SS (viz pfiloha &. 2 Seznam $kol) od zafi 2021 do listopadu 2023
v terminech dohodnutych mezi zadavatelem a dodavatelem.

Predpokladany celkovy pocet workshopl je 52, pficemz se predpoklada realizace poloviny
workshopU ve skolnim roce 2021/2022 a poloviny workshop(l ve a ve Skolnim roce 2022/2023,
popfipadé ve Skolnim roce 2023/2024 nejpozdéji do 30.11. 2023 do ukoncéeni realizace projektu.

Sebezkusenostni workshopy pro zaky budou zamérené na nacvik dovednosti efektivniho uceni a
motivaci k uéeni (zakladni psychologické metody uc¢eni, psychohygiena uceni, apod.).

Proces pfipravy na workshopy a vlastni lektorska ¢innost na akcich musi spliovat nasledujici
minimalni poZzadavky:

- pfiprava na workshop bude v obsahovém souladu se zadavaci dokumentaci i nabidkou
dodavatele (Anotace workshopu), bude zamérena na cilovou skupinu Zakd a bude
odpovidat potfebam dané cilové skupiny;

- prezentace z workshopu i materidly poskytnuté zakim budou vzdy v jednom vyhotoveni
predany realizacnimu tymu projektu;

- na kazdém workshopu bude umoznéna pritomnost zastupce ¢i zastupct realizacniho tymu
zadavatele a zastupci Skoly;

- lektor na workshopu obstara i administrativni nalezZitosti a dokumentaci k workshopu a
zajisti zavérecnou zpétnou vazbu a ukoncéeni workshopu;

Anotace workshopu:

WORKSHOP PRO ZAKY S§

Specifika adaptace na zmény v pristupu k uéeni na vySSim stupni Skoly

(SS). Podminky ovlivAujici ugeni, zakonitosti efektivniho ucent.

Témata:

e jak funguje nas mozek, kdyz se uci a zapomina a jakou potrebuje
Obsahové zamérent: pec ) o o

jak odbouravat prekazky a vlastni predsudky

jak se soustredit, pracovat s casem a skondit s prokrastinaci

jak si véci pamatovat a jesté |épe chapat

jaké pomlcky pfi uceni pouzivat

jak se ucit matematiku, pfirodni védy, humanitni védy a jazyky
pro¢ je dobré si opakovat, spat a snit

zasady psychohygieny




Predat zakiim informace o procesu efektivniho uceni, funkcich mozku

(zapamatovani, vybavovani informace,...)

Cil:
Naucit se postupy efektivniho uceni a zapamatovani si ziskanych
informaci.
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