(/\)ogenrurcl

Adaptacni kurz - Zbraslavice

Nabidka spoluprace a kalkulace pro: V terminu:

Resslova 8, Praha 2 Cilova zemé&: €R | Pobyt: 3 dny (2 noci)

Pro adaptacni kurz jsme zvolili Sportovni a rekreacni areal U Starého rybnika ve Zbraslavicich.
Areal je ideadlné uzplisoben pro nase potieby. Vice informaci naleznete na

1. den: presun autobusem z Hlavniho nadrazi Praha do mista pobytu, aktivity na uvedeni do smyslu
kurzu, ubytovani, seznameni s programem a pravidly. Poté zacneme procvicenim jmen a hrami na
navazani vztahu s instruktory, zamé&fime se na bliz&i poznani spoluzdkl z rlznych Ghld a sezndmime se
vice i s tfidnimi uciteli, vyzkouSime prvni nacvik spoluprace a aktivity proloZzime pohybovymi hrami i ice-

breakery - hrami na uvolnéni napéti.

2. den: dopoledne s podporou spoluzakl prekonédme nizké lanové prekazky, spojené nejen se zdbavou,
ale i vzdjemnou dlvérou. Odpoledne bude plné tymovych a problémovych her, zamé&fenych na podporu
komunikace a kooperace skupiny. Veler se skrze charakteristické predméty ,podivame" na své
spoluzaky zase trochu jinak a otestujeme svou fantazii i jak uz se vzajemné zname.

3. den: vyvrcholenim nacviku skupinové spoluprace bude konstrukéni tymova aktivita, spojena se
symbolickym vyplutim ¢i pfechodem do nového studia. Mame pripraveny dvé varianty: v pfipadé
hezkého pocasi si tfida postavi spolecny vor, suchou variantou jsou nositka, kterd unesou cokoli. Kurz
ukonc¢ime spolecnou kresbou, vyhodnocenim kurzu a zpétnou vazbou. Pfesun autobusem zpét na Hlavni

nadrazi Praha. )
VySe uvedeny program je orientacni. Casovy harmonogram i naplii kurzu budeme dotvaret po dohodé s pedagogy a upravovat
podle podminek danych polasim dle aktudlnich potfeb skupiny. Kurz je vhodny i pro osoby s omezenou schopnosti pohybu.

min. 165 platicich déti - 6 tfid, 6x pedagog zdarma, 7x instruktor,
1x zdravotnik, 2x nocni dozor

ZAHRNUJE: NEZAHRNUJE:
dopravu autobusem s bezp. pasy na misto a zpét, X pojisténi stornopoplatkd pro
ubytovéni v 4 - 6lGZkovych pokojich s WC/sprchou vzdy pro dva pokoje a pfipad nemoci ¢i Urazu pred
v apartma s vlastnim WC/sprchou, zahajenim pobytu (lze
5x denné strava, pitny rezim, priobjednat za 80,-K¢/osoba
sluzby organizatora, instruktorl a zdravotnika po celou dobu kurzu, s 20% spolulcasti, zahrnuje
sluzby no¢niho dozor od vecerky do budicku, Iékafem ¢i KHS potvrzenou
program a zapUjéeni sportovniho vybaveni v&. bezpeénostnich pom{cek, karanténu),
pojisténi klientl u Slavia pojistovna a.s. (trvalé nasledky Grazem, X osobni Gtraty studentd.

zavazadla a odpovédnost za zplsobenou $kodu),
pojisténi CK proti Upadku dle zakona ¢. 159/1999 Sb.
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