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Jméno projektu: 
 „Sportovně vzdělávací pobyt na vodě s Dixie“  
S kurzem první pomoci 
 
Datum: 6-8.8.2021 

 
Popis: 
3 denní výlet Nízkoprahového klubu Dixie YMCA Praha pro děti ve věku 6-15 ze sociálně 
znevýhodněného prostředí. Sjíždění řeky v létě je aktivita, kterou nemají děti ze sociálně 
znevýhodněného prostředí možnost zažít. Program bude obohacen o vodáckém rychlokurzu 
spojen s první pomocí. 
 
Cílová skupina: 
Pro děti z NZDM Dixie YMCA Praha 

Pro děti z NZDM Dixie YMCA Praha, jejichž rodiče jsou zaměstnaní v 7U s.r.o  
 
Cíle projektu: 

- Děti projdou zaškolením – vodáckým kurzem, aby byli schopni sjet řeku na raftu. 
- Děti sjedou předem stanovený úsek vody na raftech za přítomnosti instrukto-

rů/pracovníků NZDM YMCA Praha. 
- Děti zažijí a zhodnotí spolupráci týmu na raftech. 
- Děti projdou zaškolením do kurzu první pomoci, vše skrze zážitkovou pedagogiku. 

- Děti zjistí, jak mohou v létě trávit volný čas aktivně a bezpečně. 
 
Podcíle projektu: 

- Děti z NZDM YMCA Praha ve věku 15-20 let projdou zaškolením pomocníků, jehož cí-
lem je edukovat děti v oblasti skupinové dynamiky, vymýšlet a realizovat volnoča-
sové programy, rozvíjet je při práci s mladšími dětmi, naučit je reflektovat svou 
činnost připravovaných a realizovaných programů pro menší děti a prohloubit pozi-
tivní vztah k mladším dětem. Tyto děti budou vypomáhat na raftech a pomáhat 
pracovníkům při práci s dětmi na vodě, aby bylo dostatečně zajištěno bezpečí dětí. 
 

 
 
Předpokládané finanční náklady:  
 
1. Služby 

 

Camp (vstup, sprchy, půjčení ohniště, ná-
kup dřeva…) 

5000 Kč  

Půjčení raftů, pádel, ochranných vest, ba-
relů…) 

5000 Kč  

Půjčení stanů 5000 Kč  

Celkem 15 000 Kč ? 

 
2. Personální zajištění realizace – finanční ohodnocení instruktorů: 

 

Pracovní 4800 Kč 

Pracovní 4800 Kč 
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Pracovník 4800 Kč 

Pracovník 4800 Kč 

Pracovník 4800 Kč 

Celkem 24 000 Kč 

 
 
 
3. Strava 

 

Nákup potravin (2x snídaně, 6x svačina, 2x 
oběd, 2x večeře) 

4500 Kč 

Jídlo ze stánku (1x 15 dětí, 4 pracovníci) 1500 Kč 

Celkem 6000 Kč 

 
 
4. Spotřební materiál 
 

Na realizaci programů (čelovky, příbory, 
hořák..) 

5000 Kč 

Celkem 5000 Kč 

 
5. Propagace 

 

Tisk propagačních letáků 500 Kč 

Celkem 500 Kč 

 
6. Ceny pro děti 
 

Nákup turistického předmětu (ešus..) 3000 Kč 

Kosmetický balíček (deodorant, jelení lůj, 
hygienické ubrousky…) 

2000 Kč 

Celkem 5000 Kč 

 
 
7. Lékarna 

 

Vybavení lékárny 2000 Kč 

Celkem 2000 Kč 

 
9. Výtvarný materiál do programu 

 

Fixy, papíry, pastelky, barvy, štětce… 2000 Kč 

Celkem 2000 Kč 

 
10. Cestovní náklady 

 

Cestovní doklad – auto (odvoz věcí do kep-
mu) 

3000Kč 

Doprava (bus, vlak) 4000 Kč 
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Celkem 7000 Kč 

 
 

Dohromady celkem 66000 Kč 

 
 
Na základě zrealizovaného vodáckého pobytu bude vypracována závěrečná zpráva 
s fotodokumentací. Obsahem bude kvalitativní a kvantitativní zhodnocení dětí a sociálních 
pracovníků NZDM Dixie YMCA Praha. 


