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Vytisk &.:

Tento navod popisuje systém aplikace a realizace zakonnych predpist v oblasti nakladani s nebezpecnymi
odpady v podminkach Klinickych laboratofi polikliniky Tachov jako plivodce odpadu, na které se vztahuje
zakon €. 185/2001 Sb. o odpadech.

Navod nefesi kapalné odpady, které se po pfipadném fedéni (napf. odpady z analyzator() ¢i dekontaminaci
(napf. moé¢) vypoustéji do kanalizatnfho fadu. Tato oblast je feSena Provoznim Fadem laboratofe
schvalenych mistné prislusnych OOVZ.

Klasifikace odpadu

LaboratorF produkuje odpady dvojiho druhu jedna se o

Komunalni odpad tj. veSkery odpad vznikajicl na Gzeml obce pfi ¢innosti fyzickych osob, pro kterou nejsou
pravnimi pfedpisy stanovena zvlastni pravidla nebo omezeni, s vyjimkou odpadll vznikajicich u pravnickych
osob nebo fyzickych osob opravnénych k podnikani. V rdmci laboratofe se za komunalni odpad povazuje i
vécné stejné klasifikovany odpad z provozu laboratofe — tedy bézny odpad jako paplr, plasty, sklo, ktery
mUze byt ukladan do kontejnerl (popelnic) a je bézné likvidovan na zakladé smlouvy o svozu komunainiho
odpadu. Komunalni odpad nesmi obsahovat infekéni odpad.

Infekéni odpad tj. nebezpetny odpad vznikajici v pribéhu c¢innosti laboratofe. Prehled odpadt
produkovanych laboratoff je veden v Seznamu infekéniho odpadu, ktery je uloZzen u vedouciho laboratofe.

Déli se dale na:

Kat.¢. 18 01 01 Ostré pfedméty

Kat.£.18 01 03 Odpady, na jejichz sbér a odstrariovani jsou kladeny zvlastni poZadavky s ohledem na
prevenci infekce

Kat.c. 18 01 06 Sklo, plasty, dfevo obsahujici nebezpeiné latky nebo nebezpecnymi latkami znecisténé

Nakladani s odpady
Tridéni a sbér vSech typl odpadl na kazdém pracovisti provadi pracovnik, ktery pfijde pfi vykonu své prace
s odpadem do styku.

Komunalni odpad

Odklada se do odpadkovych kosi, plastovych pytll, a nebo papirovych krabic oznatenych ndpisem
Komunalni odpad.1 x denné je uklizecka vynasi do kontejnerdl k tomu urcenych.

Infekéni odpad

Laboratofe sidlici na Poliklinice Tachov nemaji ve svych laboratornich prostorach vyhrazeno misto pro
shromazdovani nebezpe¢ného odpadu. Laboratol vyuzivd pouze vhodné uzplsobené a oznacené
odpadkové ko$e, z nichZz je odpad premistovan na shromazdovaci misto v rdmci polikliniky. Tuto ¢innost
zajistuje denné uklizecka.

Mikrobiologicka laborator v Tachové vyuziva vhodné oznacené a uzplisobené odpadkové kose, ze kterych je
odpad premistovan do oznacenych pytli. Pytle jsou vynaseny 2x denné uklizeckou do prostor(i vyhrazenych
k tomuto ucelu Poliklinikou Tachov.

Laborator v Tachové vyuziva vhodné oznacené a uzplisobené odpadkové kose, ze kterych je odpad
premistovan do oznacenych pytl(l. Pytle jsou vynaseny denné uklizeckou do prostor(l vyhrazenych k tomuto
Ucelu Poliklinikou Tachov.
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LaboratoF v Plané vyuziva vhodné oznacené a uzplsobené odpadkové ko$e, ze kterych je odpad
pfemistovan do oznagenych pytld. Pytle jsou skladované v oddélené mistnosti. Oznacené a dobfe zavazane
pytle odvazi sanitarka jedenkrat tydné do sklepa budovy nemocnice, kde je prebira pracovnik firmy SITA CZ

a.s.

Doklad o provedené likvidaci je kazdy tyden potvrzen a uloZen v laboratofi.

Nadoby pro sbér infekéniho odpadu jsou oznaceny:

katalogovym ¢islem odpadu
nazvem odpadu

na mikrobiologii za pfipravu odpadl k odneseni uklize¢kou odpovida laborantka, ktera dle rozpisu
prace provadi ode&et a zpracovan( stanice

na pracovi§ti B/IO P za pfipravu odpadl k odneseni uklizetkou odpovida osoba, ktera je
zodpovédna za poradek na pracovisti dle rozpisu Usekl

BIO T za pripravu odpadid k odneseni uklizeckou odpovida osoba, ktera je zodpovédna za pofadek
na pracovisti dle rozpisu usekl

znakem nebezpe&nosti

V mistnosti kde je umisténa nadoba pro sbér nebezpeéného odpadu je rovnéz na vhodném misteé k dispozici
ILNO (identifikaéni list nebezpecného odpadu), ktery popisuje viastnosti nebezpecného odpadu a zplsob jak
s nim manipulovat.

Zpracoval, schvalil: MUDr.Jitka Fliegelova, vedouci laboratofe a MK Dne:1.10.2014

Rozdélovnik:

MATRICE — MK

Rizeny vytisk &1 - BIO-T
Rizeny vytisk &.2 — BIO-P
Rizeny vytisk &.3 — MIK
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Vytisk €.
OBLAST = . DEZINFEKCNI DOBA i
POUZITI CETNOST ZPUSOB PROSTREDEK KONC. EXP. PROVADI
1.
Podlahy 2x denné Dezinfekénim Denni uklid: Do Uklizecka
roztokem vytfit a zaschnuti
Nadoby na nechat ,
odpad zaschnaut DESAM OX 1%
Provozni PERSTERIL 0,5%
mistnosti
Chodba Minimalné K prostfidani za
jednou za 14 jinou aktivni latku:
dni zménit
dezinfek&ni .
prostf'edek za SEKUSEPT aktiv 2%
jiny s jinou DIKONIT 2%
ucéinnou latkou INCIDUR 2%
SAVO Prim 10 %
INCIDUR spray Nefedi se
DESPREJ Nefedi se
2.
Oblozené 1x denné dtto dtto dtto dtto dtto
stény
Dvere
Ostatni
povrchy
Uklidové
prostory
3.
wc 1x denné Dokonale SAVO WC 3% 30 minut Uklizecka
smoéit o
Umyvadla dezinfek&nim PERGTERIL 0,51 %
Vylevky prostfedkem, SEKUSEPT piv. 2%
nalit i do sifonu SEKUSEPT aktiv 2%
a ?egg‘flt‘ DIKONIT 2%
R INCIDUR 2%
SAVO Pri 10 %
Mechanicky b ’
vycistit a
oplachnout
4,
Lednigky 1x tydné vytrit 1x mésiéné PERSTERIL 0.5 % 15-30 minut Laborantka
desinfek&nim rozmrazit, SEKUSEPT plv 29,
ztok: y ’
roziokem dozimoinim | SEKUSEPT akiiv 2%
roztokem DIKONIT 2%
INCIDUR 2%
SAVO Prim 10 %
5.
Stoly 2x denné Umyt PERSTERIL 0,5% Do Laborantka
derf::tf:"::::m SEKUSEPT plv. 2% zaschnuti
SEKUSEPT aktiv 2%
DIKONIT 2%
INCIDUR 2%
SAVO Prim 10 %
INCIDUR spray Neredi se
DESPREJ Nefedi se
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6.
Pfistroje 1x denné Umyt PERSTERIL 0.5 % Do Laborantka
termostaty daainiesdnin SEKUSEPT piv. 0.5% zaschnuti
SEKUSEPT forte 1,5 %
DIKONIT 2%
DESAM OX 1%
INCIDUR spray Nefedi se
DESPREJ Nefedi se
7.
Pipety dle potieby Ponofit do PERSTERIL 0,5% Min. Laborantka -
Sklicka dezinfekeniho SEKUSEPT piv. 2% 1 hodinu | dekontaminace
Zkumavky DIKONIT 1%
itk SEKUSEPT forte 3% NI R =
AP myti
gumove i oplachovani,
kovové sudenf
8.
Dezinfekce Dle potreby, Myti tekutym STERILIUM 2x3 ml, Dobfe Kazdy
rukou vidy pfi mydlem a SEPTODERM nefedény navlhéit, pracovnik
odchodu z pouzitl 30 sec laboratore
pracovisté dezinfektniho SEPTOMAN
prostiedku DESCOMAN
Vetfit do suché SPITADERM
pokozky
9.
Ruéniky Doplnit me - — - Laborantka
zasobnik dle
potfeby
10.
Velky uklid Je provadén vzdy posledni pracovni den v kalendafnim mésici v rozsahu bodl ¢.: 1 - 4.

Zpracoval, schvalil: MUDr Jitka Fliegelova, MK, vedouci pracovisté
Rozdélovnik:

MATRICE — MK(MIK)
Rizeny vytisk &1 - MIK

Prohlaseni uklizeCek a laborantek
Prohlasuji, ze jsem seznamen s obsahem tohoto dokumentu a s nutnosti dodrZzovat zde popsana pravidla.

Jméno,prijmeni:

Datum:

Dne: 21.11.2011

Podpis:

Urbanovéa Jana

Charova Miloslava

Sislové Eva

Hakelova Natasa




Uklidovy plan . Poliklinika Tachov

vytien] podl. F]:ké offeni  |dvefe akliky [otfeni vypin. umyti umyvad.  fumyti keram. |myti oken |otfeni otfeni lavic | olfeni prachu mokré |otfeni  |otfeni
na mokro odnos  |odpad kodl  |na vihko na vihko vylevek {obkald( radidtord |a a pavudin vysali  [zafizov. |osvéll.
Druh pracovisté +dez. |-dez. |odpadu |+dez. |-dez. [+ dez. |- dez. |+dez. |-dez. |+dez. |-dez. [+ dez. |-dez. + dez. |- dez. [da1,5m | n.1,6 m [koberce |pfedm. [téles
'Ord. dét. lékare D o] D D D D D %R T D D T D R
Ord. prakt. lékafe D D D D D D D %R T D D T D R
ortopedie D D D D D D D ¥R T D D T D R
chirurgie D D D D D D D %R T D D T D R
interna D D D D D D D %R T D D T D R
|gastroenterologie o) D D D D D D %R T o] 5] T D R
urologie D D D D D D D %R T D D T D R
r I D D D D ) D D %R T D D T D R
kozni D D D D D D D %R T D D T D R
[neurologie D D D D D D D %R T D 8] T D R
psychialrie D D D D D D D %R T D D T D R
neurologie D D D D D D D %R T D D T D R
RTG .mammo.USC D D D D D D D %R T D D T 8] R
RHC D D D D D D D %R T D D J D R
'OKBH D D D D D D D %R T D D T D R
(OKBH odbér. misin. 2D D D D D D D %R T D D T D R
MBL 2D 2D D 2D 2D 2D 2D %R T D D i D R
plicni D D D D D D D %R T D D T D R
zubni D o] D D D D D %R T D D T D R
loper. sal zakr, mist. 2D D D D D D D %R i D D T D R
ILSPP ordinace ™) D D D D D D D %R T D D T D R
LSPP.pokoje zam. **) D =] D D D D D %R T D D T D R
kancelafe *) D D D D D D D %R T D D T M D R
oéni cviceni D D D D s} D D %R T D D T D R
WC pacienti vytfeni podl.  |umyti myti offeni dvefi okna |otfeni vypina&ll |myti keram. |odnos otfeni prachu myli
na mokro WC misy umyvap| |zarub.a kiik na vihke v dpad do nad |oken
+ dez. l dez. |+dez. }- dez. |+dez. |-dez. |+ dez. ]— dez. +dez. J— dez. [+dez. I-dsz 15m [15m
20 | 20 | 2D 20 | %R | 20 | 20 | 20 D T | %R
WC zamésin. vylfeni podl.  |umyti a dez.. myti offeni dvefi otfeni vypina&li |odnos |otfeni prachu [myti Vysvétlivky:
ne mokro WC misy umyvag zérub.a klik na vlhko odpadu | do nad |oken 2D 2xdenng
+dez. I: dez. [+ dez. I— dez. |+dez. |-dez |+ dez. l— dez. [+dez. I- dez. 1.5m|(15m D denné
D | o | ) o | [ o o [ o] 1] ur T tydné
M mésiéné
Emag,cﬂodt_:!. ____| myli podiahy (otfeni dvef. myti sklenén. |otfeni sedaéek [odnos |otfeni prachu myti %R pliroZné
strojné + rug. |madel a zabr. ypini a Javic lodpadu do nad joken R roéné
+ dez. l—dez. + dez. l— dez. |do1,5 n.1.5m |+ dez. LdezA |15 m| 15m %) v mi h s k vysél vy cem
b | D | T ™M [ o] D D T [ uRr ) nenl sougésti vybér. fizeni
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Uklidovy ¥4d

1) Uklidovy #d stanovuje &etnost a zpusob provadéni uklidu prostor a jednotlivych
pracovist polikliniky dle pozadavki vyhl. €.306 Sb. o podminkach pfedchazeni vzniku
a §ifeni infekénich onemocnéni a o hygienickych poZadavcich na provoz
zdravotnickych zafizeni a Gstavi socidlni péce.

2) Cetnost tklidu a jednotlivych &innosti je stanoven tiklidovym planem (viz. pfiloha).

3) Pii uklidu se postupuje od €istych prostor ke §pinavym. Na kazdé oddéleni
(napf. soubor mistnosti : ordinace ,sesterna , ekarna) se pouzije zvlastni ¢isty mop.
Pouzity mop se vyplachne,vyzdime, uloZi do plastového pytle a pfeda k vyprani.
Zvlastni ¢isty mop se pouZije k tklidu operaéniho salu, odbérové mistnosti bioch.
laboratore, zakrokovy sél urologie, gastroenterologie a kolonoskopie.
Mopem po pouZiti se nesmi vytirat dalsi pracovisté. Sou€asné s vyménou mopu se
provede i vyména vody s mycim prostfedkem v myci nadobg. Jednou vodou se nesmi
vytirat vice oddé€leni. Pokud se mop i voda pfi tklidu nadmérné zneéisti je nutné
provést jejich vyménu Castéji.

Pouzité mopy se predaji k vyprani a usuSeni. Pfed zahdjenim Gklidu musi mit

pracovnik dostate¢ny pocet mopt.

4) Bezpecnost prace

Pti provadéni iklidovych praci je pracovnik povinen dbat na bezpe¢nost svoji a
ostatnich osob zdrZujicich se na pracovisti. Pfi manipulaci s &isticimi prosttedky
(napt. fedéni, dolévéani do mycich nddob) je povinen pouzivat ptidélené ochranné
prostiedky. Pri vytirdni musi dbat zvySené opatrnosti pfi vstupu na vytfenou (mokrou)
podlahu. Pokud pfi vytirani jina osoba vstupuje na mokrou podlahu je povinen ji na
toto upozornit nebo mokrou podlahu oznadit vystraZnym napisem.

Pfi myti oken (sklen&nych pfepazek) je pracovnik povinen prednostné pouZit stérky
s prodlouZenou nésadou tak, aby se minimalizovala nutnost pouziti prenosnych
schiidka.

Pii pouZiti pfenosnych sklddacich schiidkd nesmi pracovnik vystupovat na posledni
schod. Pii jejich pouziti musi dbét na jejich bezpeéné ustaveni a zaji§téni proti
ptevraceni nebo sloZeni. Pracovnik pfi tklidu nesmi vystupovat na stoly, Zidle,
parapety, topna télesa a jiné ptedméty. Pracovnik nesmi pouZit pfenosné schidky u
otevieného okna.

Pii pouziti elektrickych pfistroji smi pracovnik tyto pfistroje pouze uZivatelsky
obsluhovat (tzn.: zapnout, vypnout). Nesmi provadét jakékoliv jiné zasahy do téchto
pfistroji (demontovat kryty apod.)

Tachov 9.4.2019 Ing. Petr Tuhacek
feditel






