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Příloha č. 2
Programová náplň ekologicko-výchovného pobytového programu 
SŠ „NA OKRAJI SKAL, NA POKRAJI SIL III.“ 
	DEN
	Dopoledne
(9.00–12.00)

Oběd 12.00
	Odpoledne
(13.30-16.30)*
Večeře 18.00
	Večer
(19.00–20.30)

Večerka 22.00

	1.

	Příjezd, ubytování, oběd.
	SEZNÁMENÍ     
Seznámení, ponoření do příběhu, základy zdravovědy.
	TÝMOVÉ HRY      
Aktivity na stmelení třídního kolektivu a sebepoznání 

(předpřipravený program s manuálem a pomůckami – bez lektora)


	2.

	ÚTĚK DO HOR 

Celodenní výlet zaměřený na poznávání okolní živé i neživé přírody a plnění nejrůznějších úkolů.
	*PROSTOR NA VLASTNÍ VOLNOČASOVÉ AKTIVITY

	3.

	NAJDI SVOU CESTU 

Orientace v terénu, lukostřelba
	ŽIJEME Z PŘÍRODY

Jedlé rostliny, rozdělávání ohně, vaření v přírodě.
	ŠIFROVÁNÍ

Základy Morseovy abecedy, vyluštění šifry (předpřipravený program s manuálem a pomůckami- bez lektora)

	4.

	JAK NA TO

Stavba přístřešků, tvorba z přírodních materiálů.
	ŽIJEME S PŘÍRODOU

Poznávání přírody všemi smysly
	 *PROSTOR NA VLASTNÍ VOLNOČASOVÉ AKTIVITY.

	5.

	ŠŤASTNĚ ZACHRÁNĚNI

Shrnutí, rozloučení a návrat domů.
	Odjezd.


* Čas 16,30 – 18,00 je určen pro osobní volno.
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