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PLAN REALIZACE ODBORNE PRAXE

l. Uchaze€ o zaméstnani ABSOLVENT

Jméno a pfijmeni: XXX
Datum narozeni: XXX
Kontaktni adresa: XXX
Telefon: XXX
Zdravotni stav dobry: XXX
[zaSkrtnéte/
Omezeni /vypiste/: XXX
V evidenci UP CR od: XXX
Vzdélani: XXX
Znalosti a dovednosti: XXX
Pracovni zkuSenosti: XXX
Absolvent se uc€astnil pfed nastupem rozsah druh
na odbornou praxi v ramci aktivit
projektu:
a) Poradenstvi XXX XXX
XXX XXX

b) Rekvalifikace




Pfiloha ¢. 2

a*x EVROPSKA UNIE Priloha &. 1 Smérnice GR ¢&. 17/2015
** * Evropsky socialni fond
* * Operacni program Zaméstnanost

* o W Iniciativa na podporu zaméstnanosti mladych lidi Ufad prace GR
Il ZAMESTNAVATEL

Nazev organizace:
Adresa pracovisté:

Vedouci pracovisté:

Kontakt na vedouciho pracovisté:

Zaméstnanec povéfeny vedenim

odborné praxe - MENTOR
Jmeéno a pfijmeni:

Kontakt:

Pracovni pozice/Funkce Mentora

Druh prace Mentora /ramec
pracovni naplné/

Domov Korytko, pfispévkova organizace
Petruskova 2936/6, 700 30 Ostrava - Zabreh
XXX

XXX

XXX

XXX
Pracovnik v socialnich sluzbach

Poskytovani pfimé obsluzné péce klientidm, podpora
jejich sobéstacnosti, nacvik jednoduchych dennich
¢innosti a poskytovani pomoci pfi osobni hygiené a
oblékani, manipulace s pfistroji, pomUckami a pradlem a
udrZovani Cistoty a hygieny u klient(.

zajistuje hygienickou péci o uZivatele sluzby, véetné zakladni
prevence prolezenin a Upravy lGzka

stara se o hygienické prostfedi uZivatele sluzby

pomahd uZivateldm sluzby pfi oblékani podle miry jejich
sobéstacnosti, dba na vcasnou vyménu osobniho pradla
uzivatelU sluzby

aktivné pecuje o polohu uzivatele sluzby vsedé, vleze a dba na
bezpecnost pfi chizi

dovazi stravu na usek, provadi uklid kuchyriky, véetné sbéru,
myti a dezinfekce nadobi, ¢ajovych termosek

pomaha pfi jidle lezicim nebo nepohyblivym uZivatelim sluzby,
popfipadé je krmi

zodpovida za hydrataci uZivatell sluzby
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.  ODBORNA PRAXE

Nazev pracovni pozice absolventa:
Misto vykonu odborné praxe:
Smluveny rozsah odborné praxe:

Kvalifikacni poZadavky na
absolventa:

Specifické poZadavky na
absolventa:

Druh prace - ramec pracovni naplné
absolventa

PRUBEZNE CILE:

Zadani konkrétnich ukoll €innosti
/v pfipadé potreby doplrite fadky nebo
dolozte prilohou/

1. seznamit se s poskytovanou sluzbou

2. vykonavat praci dle stanoveného
harmonogramu (pomocné prace v
socialni sluzbé)

3. reagovat na potreby klient(

STRATEGICKE CILE:
/v pripadé potreby doplrite fadky nebo
dolozte prilohou/

VYSTUPY ODBORNE PRAXE:
/dolozte ptilohou/

Pomocnik v socialnich sluzbach
Ostrava

40hod. /tydné

Vyuéni list

Platny potravinaisky priikaz, Cisty vypis z rejstfiku tresta

KONKRETIZUJTE STANOVENI CiLU ODBORNE
PRAXE A ZPUSOB JEJICH DOSAZENI:

1.1 seznamit se se systémem poskytované péce - denni
harmonogram prace

1.2 seznamit se s postupy zarucujici Fadny prabéh sluzby
1.3 seznamit se s pravidly k naplhovani standardd kvality
socialnich sluzeb

2.1 transportovat stravu pro klienty na sluzbu
2.2 servirovat stravu klientim

2.3 tfidéni pradla, ukladani pradla

2.4 umyvani nadobi, ukladani a chystani nadobi
2.5 odvoz pradla do pradelny, dovoz pradla

3.1 servirovat jidlo a piti dle individualnich potfeb jednotlivych
klientl sluzby

3.2 ukladat pradlo do skfiné klientl dle jejich zvyklosti

3.3 dodrzovat lidska prava klientt

1. Ziskat nové informace, poznatky a dovednosti v pfimé
obsluzné péci u osob vysSiho véku.

2. Umét reagovat na individualizované potreby klientd socialni
sluzby.

3. Umét zajistit pomocné prace v socialni sluzbé.

Nazev prilohy:
Pfiloha ¢. 2 Pribézné
hodnoceni absolventa
Priloha ¢. 3 Zavérecné
hodnoceni absolventa
Priloha ¢. 4 Osvédceni o
absolvovani odborné praxe
Priloha: Reference pro
budouciho zaméstnavatele*

Datum vydani pfilohy:
Mé&sicné

Pfi skon€eni odborné praxe

Po absolvovani sjednané
délky odborné praxe
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HARMONOGRAM ODBORNE PRAXE

Harmonogram odborné praxe, tj. Casovy a obsahovy ramec pribéhu odborné praxe je vhodné
predjednat a konzultovat mezi zaméstnancem KrP a KoP UP CR, mentorem a absolventem
jiz pfed nastupem absolventa na odbornou praxi, aby jeho ramec byl zfejmy jiz pred
podepsanim Dohody o vyhrazeni spoleCensky ucelného pracovniho mista a popripadé
Dohody o poskytnuti prispévku na mentora. Podle aktualni situace a potfeby mize byt
harmonogram doplriovan nebo upravovan.
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Mésic/ Aktivita Rozsah Zapojeni
Datum Mentora
Cervenec Seznameni s BOZP a hygienickymi pfedpisy, seznameni
2021 s provozem, podrobné seznameni s praci — pomocnika 40 hod/tyden 15 hod/tyden
Vv soc. sluzbach na stfedisku kuchyné C4
Srpen Seznameni s provozem stfediska C4, postupné podrobné
20le vysvétleni standardd kvality v soc. sluzbach, pfistup ke 40 hod/tyden 15 hod/tyden
klientovi
Zari Seznameni s technickym zazemim na sluzbé DzR, obsluha . .
2021 Klientéi na pokojich, 40 hod/tyden 15 hod/tyden
Riien odvoz pradla do pradelny
20121 pfiprava nadobi na snidani 40 hod/tyden 15 hod/tyden
pfivezeni snidané z centralni kuchyné
nalévani ¢aju a uklid povrchl v kuchyrice, centralni
Listopad  koupelny . .
2021 pFiprava nadobi k obédu 40 hod/tyden 15 hodityden
pfivoz obé&du z centralni kuchyné
Prosinec  dovoz stravy na Usek, klid kuchyriky, véetné sbéru, myti a . .
2021 dezinfekce nadobi, ¢ajovych termosek 40 hodityden 15 hodityden
Leden pfivezeni Cistého pradla z pradelny
2022 rozdéleni pradla klientdm + rozvezeni po jednotlivych 40 hod/tyden 15 hod/tyden
pokojich + uloZeni do skfiné
desinfekce povrchi
Unor pfivezeni odpoledni svaciny ]
2022 porcovani a pfiprava svaéiny dle individualnich potfeb 40 hod/tyden
klientl
Brezen Vykon samotnych pomocnych praci se bude opakovat, viz .
2022 uvedené prace v mésicich 07/21 az 02/22 40 hodityden
Duben Vykon samotnych pomocnych praci se bude opakovat, viz )
2022 uvedené prace v mésicich 07/21 az 02/22 40 hod/tyden
Kvéten Vykon samotnych pomocnych praci se bude opakovat, viz )
2022 uvedené prace v mésicich 07/21 az 02/22 40 hod/tyden
Gerven Vykon samotnych pomocnych praci se bude opakovat, viz )
2022 uvedené prace v mésicich 07/21 az 02/22 40 hod/tyden

*V pfipadé, Ze si zaméstnavatel u¢astnika neponecha v pracovnim poméru po skonc¢eni odborné praxe,
poskytne zaméstnavatel ,Reference pro budouciho zaméstnavatele®, a to ve volné formé.

Schvdlil(a): XXX dne 23.6.2021
(jméno, pfijmeni, podpis)




