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1 Ucel

Cilem tohoto pracovniho postupu je popsat pravidelny uklid zdravotnického zatizeni s dirazem na
rychlost, kvalitu a komfort uklidu. Pfi nastaveni zasad uklidu v Litomyslské nemocnici vychazime z platné
legislativy, nasich zkusenosti a interni dokumentace poskytnuté objednatelem jednak v zadavacim fizeni a
nasledné v projednanych aktualizacich interni dokumentace objednatele. Dodrzujeme platny dezinfekéni
program schvaleny KHS pro jednotliva pracovisté (oddéleni) Litomyslské nemocnice, upraveny pro
potieby uklidové spole¢nosti. Technologicky postup bude pouZivan pfi vzdélavani zaméstnanci MW-DIAS,
a.s. Postup obsahuje metodiku uklidu, kterou jsou zaméstnanci povinni se fidit.

2 Rozsah platnosti
Pracovni postup je platny a zavazny pro vSsechny zaméstnance MW-DIAS, a.s., pracujici ve zdravotnickém
zafizeni Litomyslska nemocnice, Nemocnice Pardubického kraje, a.s.

3 ZrusSovaci ustanoveni

Tento pracovni postup nerusi platnost Zddného dokumentu vydaného ve spole¢nosti.

4 Skoleni pracovniki

Skoleni zaméstnancl provadi objektova vedouci vidy:

»  PFindstupu nového zaméstnance (i dohoda o pracovni ¢innosti, dohoda o provedeni prace, po
rodicovské dovolené, dlouhodobé nemocenské — delsi nez 3 mésice), dale pak v periodé 1x za dva
roky BOZP a PO.

» PfFivyskytu situace epidemiologicky zavazné.

Obsah skoleni:

BOZP a PO (véetné poranéni ostrym kontaminovanym predmétem).

Hygiena rukou a zdsady spravného pouZzivani rukavic.

Chemicka dezinfekce, mj. véetné dekontaminace mista kontaminovaného biologickym

VYV V VY

materidlem.

Manipulace s nebezpecnymi chemickymi latkami pouZivanymi na pracovisti.
Vlastni rezim uklidu (technologie uklidu), véetné mopového systému.

Uklid na pokojich se zvy$enym hygienickym rezimem.

Manipulace a likvidace pevnych odpad( dle prislusné smérnice.

VvV VY

\ A%

Ze skoleni je proveden pisemny zaznam, ktery je podepsan skolitelem i Skolenym a tento zaznam se
uchovava.

Vsichni zaméstnanci a pracovnici, ktefi zajistuji a provadi tklid v Litomyslské nemocnici jsou oékovani
proti Hepatitidé ,,B“.
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k]
c
V pfipadé poranéni pracovnika ostrym pfedmétem s nebezpelim expozice biologickému materialu, bude 8
neprodlené zajisténo odborné osetfeni na oddéleni objednatele, kde k trazu doslo. Uraz bude nahlasen qE)
objektové vedouci a dalsi postup proveden dle doporuceni osettujiciho Iékare 2
3
5 Povinné dokumenty v uklidovych komorach z
» Technologicky postup uklidu g
» Pasportizace 3
» Hygienicko-protiepidemické zasady _1‘
» Specifikace sluzby o
> Dezinfekéni plan =
» Davkovaci tabulka k redéni dezinfekénich prostredki g.
» Bezpecnosti listy k dezinfekénim prostredkim, které pouZzivaji pracovnici uklidu e
» Barevna tabulka: pfehled barevného rozliseni odpadovych pytli dle typu odpadu 8_
» Tabulka pfehledu tydennich a mésicnich praci (typ prace, nazev dne provedeni prace, datum ‘;‘
provedeni, jméno a podpis pracovnika uklidu, ktery praci vykonal, jméno a podpis vedouciho ;30
uklidu za kontrolu provedeni praci %
» Dezinfekce rukou — letak _g
> Hygienické myti rukou — letak o
Bt

» Dokumenty urcené k viditelnému vyvéseni musi byt uloZzeny v omyvatelném obalu (nejlépe
laminovany)

6 Zasady uklidu

» Po celou dobu uklidu pouzivame ochranné pracovni pomucky (rukavice, pracovni obuv a obleceni,
ochranné bryle pfi fedéni chemie, rousky aj.).

» S odpadem a pracovnimi pomUckami manipulujeme vzdy v rukavicich.

» Pracovnik je povinen dbat na Cistotu a upravenost.

» Kazdy pracovnik ma na pracovnim odévu vizitku se jménem, pracovnim zafazenim a logem firmy.

» K zajisténi G€inné hygieny rukou v souladu s vyhlaskou ¢. 306/2012 Sb. a internimi pfedpisy nenosi
pracovnice na rukou zadné Sperky a hodinky. Nehty na rukou musi byt pfirodni, upravené, kratké,
Cisté, bez laku a gelu. Toto opatfeni je podstatné, jak z hlediska bezpecnosti, tak s ohledem na
mozné Sifeni pfipadnych nemocniénich nakaz.

» PFivstupu na pracovisté si vzdy dezinfikujeme ruce, pred zacatkem cinnosti nasazujeme ochranné

rukavice. Dezinfekci rukou provadime také vidy po sundani rukavic.
» PoutZité rukavice odhazujeme do pytle uréeného na nebezpecny zdravotnicky odpad.

\%

PFi vstupu na rizikova pracovisté (ARO, JIP, operacni, zakrokové a diagnostické saly, centralni
sterilizace apod.) obléka pracovnik vZdy Cisté osobni ochranné pomducky (kalhoty, halena)
vyclenéné pouze pro toto pracovisté.
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»  Pri uklidu izolace infekéniho pacienta (pokoj se zvysenym hygienickym reZzimem) - postup viz kap.
8.3.6.
V epidemiologicky vyznamnych situacich metodicky vede uklid na oddéleni pracovnik

\%

oSetfovatelské péce.
» Po ukonceni prace pred odchodem z oddéleni si vidy umyjeme a vydezinfikujeme ruce.

6.1 Redéni chemickych pfipravki
» Dezinfekéni roztok pfipravujeme na mistech k tomu urcenych, prednostné v uklidovych
mistnostech.
» Dezinfekci pouzivame a fedime dle platného Dezinfekéniho fadu nemocnice v souladu s ndvody
vyrobce, dezinfekéni fad je umistén viditelné v mistech pfipravy.
» K rtedéni presného objemu dezinfekénich a Cisticich prostfedk(l pouzivdame odmérku.
Pouzitd odmérka musi byt kalibrovana, stejné tak i kbelik, ktery slouzi k redéni.
Postup fedéni dezinfekéniho roztoku: v kbeliku odméfrime potrebny objem studené vody a v odmérce
potiebny objem koncentrovaného dezinfekéniho prostfedku (ke spravnému fedéni slouzi davkovaci
tabulka). Odméreny objem dezinfekéniho prostfedku vlijeme do pripravené studené vody (nikdy ne
obracené). Dle pokynu nadtizeného je mozno poutzit taky smésovac ¢i davkovaci pumpu.
Ostatni uklidovou chemii fedime podle pfilohy €. 2 — Zakladni Cistici prostfedky.
Veskeré Cistici prostfedky mame ulozeny pouze ve spravné oznacenych lahvich (ndzev pfipravku, Cislo
Sarze, exspirace, vystrazné symboly, poufZiti ptipravku).
PFi davkovani chemickych latek a smési dbame opatrnosti. Dodrzujeme navody na obalech Cisticich
prostiedkl a pokyny bezpecénostnich list(.
Chemické prosttedky (nejen dezinfekce) fedime vZdy za poutziti téchto OOPP — ochranné bryle, rukavice.

6.2 Postupy ptipravy mopti podle druht voziki
Vyprané, suché mopy jsou uloZeny v ochranném obalu v moparné nebo uklidové komore tak, aby nedoslo

k jejich kontaminaci.

Voziky s moboxem — pfedmacené kapsové mopy: Mopy vkladame do nadoby (MOBOX) po vrstvach —
kazdou vrstvu zalijeme pfipravenym roztokem s dezinfekci nebo s pfipravkem na podlahy (na 1 mop cca
300ml roztoku). Uzavieme viko a nadobu s mopy otoc¢ime, aby doslo k maximalnimu navlhéeni mopd.
Béhem uklidu mame nadobu na mopy stale prikrytou plastovym vikem.

Voziky se Zdimacem: Potrebny pocet kapsovych mopl namocime v kbeliku s dezinfekénim roztokem,
ktery je opatfen zdimacem.

» PfFi poutziti vSech druht uklidovych vozik(i po naplnéni MOBOXU nebo kbeliku zapiSeme na Stitek
nazev dezinfekce a koncentraci, datum a €as pfipravy roztoku, podpis osoby, ktera roztok
pripravila (doba exspirace dezinfek¢niho roztoku nesmi prekrocit 12 hodin - tzn. Ze roztok fedime
vZdy na kazdou sménu novy).

svs

» Pouzité mopy odkladame do ¢erného pytle urceného na Spinavé mopy a odnasime do pradelny.
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»  P¥i tklidu pracovnik tklidové firmy postupné odklada pouzité mopy do ochranného obalu

(pytle), umisténého na uklidovém voziku. Pouzité mopy denné v ochranném obalu odnasi do
pradelny k vyprani a suseni.

Ve vsech pfipadech je nutné po skonceni prace nddobu na ulozeni mop (MOBOX nebo kbelik) a také cely
vozik vycistit a vydezinfikovat dezinfekénim roztokem.

7 Obecny postup uklidu

»  Pfi uklidu dodrzujeme barevné rozliseni pracovnich pomucek, viz Pfiloha ¢. 1. Chranime tak
pacienty pfed vznikem a $ifenim nakaz. Uklid ve viech prostorach provadime vzdy na vihko.
Utérky si skldadame tak, abychom s nimi utfeli co nejvice ploch (metoda skladani na 8 ploch).

» Na pokojich pacientli za¢indme IGzkovou ¢asti a nasledné uklizime hygienické zazemi. Nejdrive

ménime sacky odpadkovych kos(l, pokracujeme stiranim povrch( vybaveni mistnosti, dvefi,
obkladl stén aj. nakonec stirame podlahy — od nejvzdalenéjsich ¢asti mistnosti smérem ke
dvefim.

» Vidy umistime Zlutou vystraznou tabuli ,Pozor mokra podlaha“. V pfipadé uklidu ploch se
zvySenym pohybem osob vytirame nejdfive jednu polovinu prostoru tak, aby se po druhé suché
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poloviné mohli chodci bezpecné pohybovat.

» Pfi kontaminaci ploch biologickym materidlem se provadi uklid plochy ihned po dekontaminaci
mista pfipravkem s virucidnim Ucinkem. Dekontaminaci zajisti zdravotnicky pracovnik (polozeni
savého materialu napusténého dezinfekci, po uplynuti expozicni doby — odstranéni spolecné
s biologickym materialem). Uklidovy pracovnik provadi nasledné pouze stér plochy.

» Odpady tfidime do spravnych pytll dle odpadové smérnice nemocnice (priloha ¢. 8 smlouvy).
Pytle na nebezpecny zdravotnicky odpad, jsou oznaceny Stitkem s uvedenim druhu odpadu,

katalogovym Cislem, symbolem, nazvem nemocnice a oddéleni, datem, kdy byl odpad sbiran a
¢itelnym podpisem pracovnika, ktery s pytlem manipuluje. Stitky na odpad dle zékona 185/2001
Sb. dodava nemocnice, jako plivodce odpadu.

Prazdné nadoby od chemickych prostredki ukladdme na uréena shromazdovaci mista do
oznacenych sbérnych jednotek. Spinavou vodu vylévame do uréené vylevky, kterou nasledné

A\ 74

Cistime a desinfikujeme. Je zakdzano vypustit Spinavou vodu do venkovnich prostor mimo
kanalizaci popft. specifikované vylevky.

»  Pri uklidu davame pozor na pfistroje v prostorach napr. ARO, JIP, laboratofi a dalSich mistnostech,
které se uklizi bez pfitomnosti personalu (vétSinou v odpolednich hodinach) zamykame, zavirame
v nich okna a zhasiname. Pfed odchodem z mistnosti zkontrolujeme, zda jsme provedli veskeré
urcené prace.
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Po ukonceni prace:
» Umyjeme a vydezinfikujeme uklidovy vozik i Uklidové pomdcky a uloZime je na uréené misto,
k dezinfekci pouzijeme dezinfekéni prostiedek dle platného dezinfekéniho planu.
> Uklidové pomdicky, které se neperou (houbicky, kartace), ménime pfi zndmkdach opotiebeni za
nové.
PouZité mopy a utérky (ur¢ené pro prani) ulozené v cerném pytli odneseme na urcené sbérné

\%

misto.

8 Pracovni postup uklidu — jednotlivé typy mistnosti

Specifikace uklidu jednotlivych ploch, povrchi, zafizovacich pfedmétt je uvedena v pfiloze €. 1 —
»Specifikace sluzeb” smlouvy o poskytovani sluzeb.
Specifikace cetnosti uklidu jednotlivych mistnosti je uvedena v pfiloze ¢. 5 -, Kalkulace cen a rozsah
poskytovanych sluzeb” smlouvy o poskytovani sluzeb.
Uklid provadime dle harmonogramu prace (denni, tydenni, mési¢ni, ¢tvrtletni, rocni), ve kterém mame
presné stanoveno, které prostory, v jakém rozsahu a v jaké cetnosti uklizime — neprovadime prace, které
nejsou predmétem stanoveného uklidu.

» Spravné kombinujeme uklidové cinnosti (uklizime celé mistnosti najednou — neodbihdme a
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nevracime se napft. pro uklidové pomfcky).
» Dbdame na uklid vSech urcenych ploch (méné pristupna mista, plochy nad Urovni oci).
» Dodrzujeme fadné pracovni dobu véetné stanovenych prestavek na jidlo, béhem pracovni doby
neopoustime sv{j pracovni Usek.
» V pracovni dobé (mimo prestavku) je zakazano koufrit. Pro koufeni je povoleno uzivat jen mista
vyhrazena nemocnici.
Ve vsech typech mistnosti je dodrZzovan obecny postup uklidu uvedeny v kap. 7.

8.1 Stéry
Uklid viech prostor zdravotnickych zafizeni se provadi minimalné jednou denné, a to na vlhko. Tomuto
zpUsobu musi odpovidat charakter podlahové krytiny.
» Na operacnich, porodnich a zakrokovych salech, kde jsou provadény invazivni vykony, se uklid
provadi vidy pred zacatkem operacniho programu a vidy po kazdém pacientovi.
» Na pracovistich jednotlivych nemocnic plati na standardnich IGzkovych oddélenich, Zze mezi 1. a
2. stérem podlah je minimalné 5-ti hodinovy interval.
» Na oddélenich, kde je provadén stér 3x denné (pracovisté intenzivni a resuscitaéni péce,
v mistnostech, kde je provadén odbér biologického materidlu, na détském oddéleni,
novorozeneckém oddéleni a mistnostech se zavedenym izola¢nim rezimem) je mezi 1. a 2.
stérem interval minimdalné 6 hodin a mezi 2. a 3. stérem interval min. 4 hodiny. Pokud je
odbérova mistnost v jednosménném osmihodinovém provozu, pocet stérli se omezuje na 2
stéry. Druhy stér mzZe zacit nejdrive v 16:00 hod.
7
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» Na pracovistich jednotlivych nemocnic se myti podlah standardnich oddéleni s dvéma stéry
denné budou provadét stfidavé teplou vodou se saponatem (ranni stér) a studenou vodou s
dezinfekénim roztokem s virucidnim Gcinkem (odpoledni stér).

» Na pracovistich jednotlivych nemocnic se bude myti podlah v kancelafich, dennich mistnostech

pro personal, |ékarskych pokojich, pracovnach vedoucich NLZP, Satnach pro personal a vSech

schodistich provadét vzdy teplou vodou a sapondtem dle Harmonogramu préce.

Na pracovistich jednotlivych nemocnic bude na operacnich salech, centrdlni sterilizaci, na

oddélenich intenzivni péce (ARO, JIP, NIP, DIOP) a v prostorach izola¢niho reZimu pouZivan

Y

k dklidu jednordzovy material.

8.2 Mopovy systém

» Mopovy systém s postupnou vyménou mopu. Jeden mop bude pouZit na max. 15-25 m2
provozni plochy (nebo jeden pokoj pacient() na oddélenich intenzivni péce, infekénim oddéleni,
a v prostorach izolace pacienta. Na standardnich oddélenich IGzkové a ambulantni péce bude
pouzit jeden mop na max. 30-50 m2 provozni plochy s pfihlédnutim ke znecisténi podlahy. Mop
bude vyménén vZdy po pouziti na umyvdrné a WC. Poté je tfeba vyménit pracovni roztok, vodu
i mop.

» Pri uklidu podlah operacnich salG (OS) plati, Ze na uklid OS po kazdé operaci musi Uklidovy
pracovnik pouZit Cisty kapsovy mop — je nepfipustné jednim mopem umyvat nékolikrat OS. P¥i
myti podlah obsluznych mistnosti v rezimu operacnich sall se dodrzuje pravidlo: jeden kapsovy
mop na max. 15-25 m2, mop bude také vyménén vzdy po uklidu na WC i umyvarnach.

» K uklidu podlah ¢i schod( se pouzivaji pratelné mopy. Neni povoleno pouzivat napr. provazkové
mopy apod. Pouzivani hadrd k myti podlahy ¢i schod( neni povoleno.

» Opakované pouzivané pratelné mopy se predavaji v oznaceném ¢erném PE sacku do pradelny
k vyprani na 90°C. Pfi osetfovani mopU se dodrzuji poZadavky na proces prani mopu tak, aby
nedochazelo ke kfiZeni Cistych a necistych prostor prani a ke kfiZzeni dopravnich a manipulacnich
cest Cistych a Spinavych mopl. Mopy se skladuji Cisté a suché v prostoru vyclenéném pro Cisté
uklidové pomlcky tak, aby pfi skladovani bylo zabranéno jejich znecisténi v transparentnim
pytli. VInké mopy je zakdzano rozkladat a susit ve zdravotnickém provoze (mimo pradelnu).

8.3 Dalsi zasady uklidu u specifickych mistnosti

8.3.1 Luzkové pokoje, vySetiovny, ordinace, prevazovny, pfipravny, laboratofe, odbérové
mistnosti, Satny, kancelare, kartotéky, denni mistnosti zaméstnanci, pohotovostni
mistnosti, lékarské pokoje

» Pripraveny uklidovy vozik nechame stat prede dverfmi uklizené mistnosti, vyprazdnime odpadkové
kose podle druhu odpadu do velkého igelitového pytle na voziku (dle barevného rozliseni aktudlni
smérnice o odpadovém hospodarstvi NPK, a.s.), vyménime sacky, otfreme koSe z vnéjsi strany
dezinfekénim roztokem.
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» Modrou prachovkou namocenou v dezinfekénim roztoku stirdme parapety, dostupna osvétleni,
stul, Zidle, ndbytek, lednice, zasuvky, vypinace, odstranime skvrny ze dvefi a sklenénych vyplni,
otirdme kliky a okoli klik z obou stran (sou&asti uklidu NENI myti |GZek a osobnich stole¢k).

> Zlutou utérkou umyjeme umyvadlo (pokud neni znecisténo, stirame pouze dezinfekénim
roztokem ze vSech stran), obklady kolem umyvadla, baterie, zrcadla, policky, zasobniky.

» Na obklady v pfipadé nutnosti naneseme vhodny Cistici prostfedek. VZdy otirdme dezinfekénim
roztokem. V ptipadé vapenatych nebo mocovych usazenin pouzijeme jednorazoveé prostredky
obsahujici kyseliny. NepouZivame je pravidelné, aby nedoslo k naruseni povrchu.

Y

Nakonec stirdme podlahu dezinfekénim roztokem od nejvzdalenéjsiho mista ke vchodu.
Odsuneme nabytek, ktery Ize pfemistit, a vytfreme. Pouzivame vidy Cisty mop (1 mop = 30-50
m?2), pouzity mop vkldadame do uréeného ¢erného pytle a priibézné pytle s mopy odnasime na
uréené misto.

Pokud je soucdsti pokoje i hygienické zatizeni, provedeme nejdfive uklid pokoje a pak az sociadlniho

zazemi.

8.3.2

8.3.3

8.34

Zakrokové salky, operacni saly
» Veskeré uklidové pomlcky pouzivame jen v operacnim traktu.
» Pro uklid na operacnich salech pouzivdme jednorazové utérky, které vzdy po poutziti vyhodime do
odpadového pytle dle pfislusné smérnice nemocniéniho zafizeni.
» Pouzivdame sménné nemocnic¢ni pradlo uréené na operacni saly nebo jednorazovy odév (plast,
rukavice, pokryvku hlavy, rousku).
» Na operacnich salech pracovnik nenosi hodinky, nausnice ani jiné Sperky.

Oddéleni JIP a ARO
» Pro uklid na oddéleni JIP a ARO pouzivame jednorazové utérky, které vidy po pouZziti vyhodime
do odpadového pytle dle pfislusné smérnice nemocnicniho zafizeni.
» Pouzivdame sménné nemocnicni pradlo urcené pro tato oddéleni. Jednorazovy odév pouzijeme
dle instrukci sestry.

Uklid hygienickych zafizeni (toalety, koupelny, sprchy, tklidové mistnosti)
» Pripraveny uklidovy vozik pracovnik necha stat pfede dvefmi mistnosti.
» Pfiznecisténi WC mis, pisoard, umyvadel nebo sprchovych koutl naneseme vhodny prostiedek a
nechame pusobit.
Vysypeme odpadkové kose do igelitovych pytld na voziku dle smérnice odpadového hospodarstvi

\%

zdravotnického zaftizeni, vloZime do nich nové sacky, otfeme kose z vnéjsi strany.
» Omyjeme kliky dvefi, okoli klik z obou stran, otfeme zafizovaci predméty roztokem ze Zlutého
védra a Zlutou utérkou otfeme viditelné nedistoty.
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> Nasledné pomoci WC $tétky odstranime necistoty ze stén misy (pisoaru). Cervenou utérkou
otfeme zachodové prkénko, vnéjsi plochy misy (pisoaru) a splachovadlo. Prkénko Cistime i zespod,
po vycisténi splachneme toalety.

» Nakonec stirame podlahu dezinfekénim roztokem od nejvzdalenéjsiho mista ke vchodu,
pouzivame vzdy cCisty mop (vidy 1 mop = 15 - 25 m2), pouzity mop vidy vkladame do uréeného
sacku a pribézné odnasime na sbérné misto.

8.3.5 Cekarny, chodby, schodisté, kabiny vytahd, sklady
» Pripraveny uklidovy vozik pracovnik nechame stat na té strané prostoru, kde budeme wvytirat, na
druhou stranu vytirané plochy postavime vystrazny stojan ,Pozor mokra podlaha” tak, aby
dostateéné upozornil prochazejici osoby na nebezpedi uklouznuti na mokré podlaze.

Y

Vysype odpadkové kose do igelitovych pytld na voziku, v barevném rozliseni dle smérnice

odpadového hospodarstvi zdravotnického zafizeni a vloZi do nich nové sacky.

» Omyjeme kliky dvefi, okoli klik, otfe zafizovaci predméty roztokem z modrého povrchového védra
modrou utérkou a odstranime viditelné nedistoty na dvetich a prosklenych prepazkach z obou
stran.

» Na zavér provedeme uklid podlah — vidy pouze polovinu chodby tak, aby zlstala ¢ast prostoru
suchd, pro bezpecny pohyb osob.

» Vytahy myjeme dezinfekénim roztokem celoplosné dle stanoveného harmonogramu.
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8.3.6  Spolecné zasady pri uklidu na pokoji se zvySenym hygienickym reZzimem (,,izolac¢ni pokoj“)
Pro uklid ,izolacnich” pokoji jsou pouZivany oznacené a vyclenéné pomucky, které zGstanou po dobu
trvani infekce uvnitf pokoje (je-li zde k takovému uloZeni bezpecny prostor a moznost) nebo se po uklidu
vydezinfikuji a oddélené uloZi v uklidové mistnosti:

» barevné odlisené a oznacené védro (vyclenéné, oznacené Cervené velké védro se zdimacim
kosickem a malé oznacené cervené védro),

jednorazové utérky,

VvV VY

nasada k mopu a jednorazové mopy

pfipadné je mozné pouZivat jednorazové uklidové pom(cky ¢i material.

Pokoj se zvySenym hygienickym reZzimem uklizime vZdy naposledy.

Do uzaviratelného a oznaceného kbeliku vyclenéného pro ZHR si v Uklidové mistnosti pfipravime
dva mopy smocené v dezinfekénim roztoku (1mop na prostor 15-25 m2 + jeden pro pripad
vétsiho znedisténi), jednu jednorazovou utérku (perlan) na zatizovaci predmeéty v pokoji, jednu na
predméty v socidlnim zafizeni (pokud je soucasti pokoje) + jednu pro pripad vétsiho znecisténi a
Cisty k tomu urceny Cerny sacek, ktery nasledné pouzijeme pro transport pouzitych mopt do

VYV V VY

pradelny.

» Pred vstupem na pokoj se zvysenym hygienickym rezimem si pracovnice vydezinfikuje ruce a
oblece pfislusné jednorazové OOPP (Ustenka, plast, navleky na boty, pokryvka hlavy a
jednorazové rukavice).

10
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Po vstupu do pokoje:
» Vysype odpad z kose do pytle vyclenéného pro infekéni nebezpecny zdravotnicky odpad.
» Otfe zafizovaci predméty v pokoji jednorazovou utérkou namodenou v dezinfekénim roztoku.
» Otfe zafizovaci predméty v socialnim zatizeni (pokud je soucéasti pokoje) — jednorazovou utérkou
namocenou v dezinfekénim roztoku.
»  Stird mopem podlahu od nejvzdalenéjsiho mista smérem ke dvefim.
Pouzité mopy vlozi do ¢erného sacku a zavaze, nasledné je do prida do pytle ur¢eného na Spinavé

‘///

mopy.

Jednorazové utérky a OOPP odhodi do vyclenéného pytle pro infekéni nebezpecny zdravotnicky

odpad.

» PFiopousténi pokoje provede dezinfekci tyce, nasady na mop, kbeliku. (PFip. si s sebou vezme
pouze , predmacené” pomucky a kbelik zistane v misté pripravy — tklidové komore).

Y

Po opusténi pokoje:
» Provede opét dezinfekci rukou, pfipadné i myti rukou, dle typu ZHR (mechanické myti rukou a
hygienicka dezinfekce rukou viz pfiloha €. 3).

Sanitarni uklid
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Koncovy uklid po propusténi pacienta (dle izola¢niho rezimu) zahrnuje:
» dezinfekce a myti veskerych povrchl (s vyjimkou odborného lékarského zatizeni a zdravotnickych

prostredk),
» dezinfekce a myti omyvatelnych stén,
» dezinfekce a myti stropu (v pfipadé omyvatelného stropu),
» myti oken a okennich rdmu (pouze z vnitini strany),
» dezinfekce a myti vnitfnich Zaluzii,
» dezinfekce a myti dvefi,
» dezinfekce a myti umyvadel, zafizovacich pfedmét(l soc. zafizeni a radiator(,
» dezinfekce a myti podlah
» dezinfekce teleskopické tyce, drzdku mopu a védra + jejich dklid na uréené misto.

9 Pracovni postup prani a suseni mopu
Prani mopU probiha denné v mistnosti, ktera je k tomu urcena. Za prani mopu zodpovida uréeny

zameéstnanec.

9.1 Prani mopu
» K prani mopU slouzi pramyslové pracky.
> Spinavé mopy z oddéleni jsou prinaseny v éernych pytlich a vklddame je rovnou do pracky.
» Do pracky vkldadame urceny pocet mopu, dle doporuceni dodavatele pracky.

11
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» K prani pouZijeme praci prostfedek uréeny pro prani v automatické pracce (v pripadé potreby se
pridavaji bélici ¢i zmékcéovaci prisady).

» 0Odmérené mnoizstvi praciho prasku vsypeme do nadobky pro hlavni prani a zmackneme tlacitko
START.

» Predpirka probiha pti 40° C a vlastni prani pfi 90°C po dobu minimalné 15 min, dochazi tedy k
termodezinfekci. Po skonceni prani mopU nasleduje zavéreéna dezinfekce/osetreni pracek.

» V pradelné je umisténa pouze provozni potfeba praciho prostredku, zasoba praciho prasku je
umisténa v centralnim skladu.

» K manipulaci se Spinavymi mopy pouzivdame ochranné pracovni rukavice!!! Po sundani rukavic
provedeme dezinfekci rukou.

9.2 Suseni mopt
» Do susic¢ky vkladame pocet mopl doporucenych dodavatelem susicky.
» Pred vyjmutim suchych mop( ze susicky provedeme dezinfekci rukou.
» Vytridéné suché mopy expedujeme na oddéleni nebo je skladujeme zakryté na regdlu v pradelné.

9.3 Uklid pradelny

» V pradelné mopl udrZujeme Cistotu a poradek!

» Podlahu vytirdme a dezinfikujeme po kazdé sméné. Pti pripravé dezinfekéniho roztoku, se fidime
dezinfekénim Fadem nemocnice a ndvody vyrobce, kbelik s pfipravenym dezinfekénim roztokem je
fadné oznacen Stitkem s datem, hodinou a podpisem toho, kdo Ffedil. Exspirace nafedéného roztoku
neprekroci 12 hodin.

» Kdispozici je zasobnik s dezinfekénim pripravkem pro dezinfekci rukou a rukavice. Objektova vedouci
provadi pribézné kontrolu celého technologického postupu.

» S pytli od $pinavych mopd manipulujeme dle aktudlni odpadové smérnice nemocnice.
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REZIMOVYM OPATRENIM JE ZAMEZENO KRIZENi PROVOZU, TJ. TRANSPORT CISTYCH A SPINAVYCH
MOPU.
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Priloha ¢€.1: Barevné rozliseni Gklidovych a ochrannych pomticek
Na pracovistich Litomyslské nemocnice — na operacnich salech, centralni sterilizaci, na oddélenich
intenzivni péce (ARO, JIP) a v prostorach izolacniho reZimu je pouzivan jednorazovy material (ochranné

rukavice, utérky).

U barevného rozliseni pracovnich a ochrannych pomucek (viz tabulka) vychazime z tzv. kategorii uklidu,
které jsou dany zadavatelem:

a) provozni mistnosti a pokoje pacient(

b) umyvadla, sprchy, obklady

c) WC misy, pisoary, WC stétky, vnitfni ¢ast odpadkovych kosu
BARVA POUZITI
C. toalety, pisoary, vnitiky odpadkovych
kosti, nadobky na WC stétky a drzak WC
Stétky
B. Koupelny, umyvarny, umyvadla a jejich

Cervena barva utérky a védra (jednorazové
nitrilové rukavice)

Zlutd barva utérky a védra (jednorazové L. i i
oblozeni v ostatnich mistnostech

nitrilové rukavice) .
nemocnice
A. Povrchy, zafizovaci predméty (viz

Harmonogram prace) mimo
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Modra barva utérky a védra (jednorazové

nitrilové rukavice)

socialni zafizeni.

Pouziti jednorazovych pomtcek (rukavice i
utérky pro jednorazové pouiiti)

Operacni a porodni saly, centralni sterilizace,
ARO, JIP

Oznacené a barevné odlisené védro, utérky
pro jednorazové pouiiti, teleskopicka tyc a
drzak mopu.

Jednorazové OOPP: dle typu izolacniho
rezimu, uUstenka, pokryvka hlavy, navieky na

boty, plast a rukavice.

Uklid na ,,izolaénim“ pokoji

Barevné frakce lze nahradit pouZzitim jednorazového materialu a pomfcek.
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Priloha ¢. 2
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> VESKERE CISTICi PROSTREDKY MAME V RADNE OZNACENYCH A SCHVALENYCH TYPECH LAHVI '
> VYBIRAME SPRAVNY PROSTREDEK -
> REDIME SPRAVNE (al
> NECHAVAME PUSOBIT =
> NIKDY NEMICHAME CISTICi PRIPRAVKY DOHROMADY S
> PRI PRACI S CHEMICKYMI PRIPRAVKY JE ZAKAZANO JIST, PIT A KOURIT —I'
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2
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h=}
4 4 Ve ré ' 4 A4 4 Ve Ld v d Q
Doporuceny postup pouziti vybranych doplnkovych Cisticich E
v o o
prostredku a
>
Technolo S
y 5 ik o vy . p typ, ‘o0
Prostredek Redeéni PouZziti a ¢istény povrch gie a , o
. H pozndmky —
pomldcky g
Vodou omyvatelné povrchy - . =
20-50 . védro, L 57
Podlahy podlahy, dlazby, PVC, i 5- Nefedény na o
) ’ ml/101 ] i mopovaci . -
parfémované linolea, lakované parkety, 7 Smouhy.
vody. L souprava
laminatové povrchy.
Vsechny vodou omyvatelné
50 - 100 , .
podlahové krytiny, PVC,
ml/ 101 L .. -
Podlahy vodv na umélé pryskyfice, asfalt a 11 Lze pouzit i pro
strojni Cisténi béir:’é kamen. Zejména kancelare, Cistici stroj - rucni myti
- generalni ey pokoje, u¢ebny, haly, 13 (nepéni).
znecisté vy
ni recepce, chodby, schodisté,
jednaci mistnosti.
K Omyvatelné plochy v
. generalni oblasti. . 3
pfimém . rozprasov Vhodné i na
Kromé skel, zrcadel a L
u L, .. aci lahev, prosklené
. . ., keramickych povrchi je . .
Univerzalni pouziti, o . mikroutér plochy,
o . nutno strikat prostredek 9- ,
Cistic neredi . . , ka lakované
5 vZdy na utérku, hrozi 11
alkoholovy se. . ) . povrchy,
poskozeni povrcha.
keramiku a
L, . védro,
50ml /5 Odmyvani dezinfekce z . . plasty.
. mikroutér
| vody povrchu
ka
3 . Vhodné pro
Podlahy - 50 ml/ Vodou omyvatelné povrchy - védro, 11 .
silné 101 podlahy, dlazby, PVC, mopovaci - . v B
oo . ., o i prumyslové
znecisténi vody. linolea. Vyssi odmastovaci souprava 13 oblasti
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schopnost - na necistoty
primyslového charakteru.
K
pfimém Na nabytek, kancelarské rozprasov
Cisti¢ u povrchy a ostatni aci lahev, 9-
nabytku poutiti, omyvatelné plochy v mikroutér 11
neredi generalni oblasti. ka
se.
K
pfimém rozprasSov
Okna rucni u aci lahev, 5-
i . Okna a skla. . .
cisténi pouziti, mikroutér 8
neredi ka
se.
Okna védro, 10
. 100 ml / Okna, skla a sklenéné . Neni nutno
sklenéné rozmyvak, - .
5 | vody. plochy. . dolestovat.
plochy stérka 12
Silné
50 - 200 . .. 11 znecisténa
Koberce Koberce, ¢alounény )
e mi/ 101 i extraktor - mista lze
strojni CiSténi nabytek. Ve .
vody. 13 predcistit
roztokem 1:1.
Virucidni,
baktericidni,
100 ml / fungicidni
101 Vsechny vodou omyvatelné ucinky (podle
Podlahy , 10 ; L.
. - vody na podlahové povrchy a . . davkovani).
dezinfek¢ni - o . e Cistici stroj - .
e bézné krytiny, PVC, umélé Neobsahuje
strojni Cisténi v . ; 13 i
znecisté pryskyrice, asfalt a kamen. chlor. Lze
ni. poutzit i pro
rucni myti
(nepéni).
Ma myci
Vsechny vodou omyvatelné védro, schopnost.
Hygienicky 50 -100 povrchy. Cisti, dezinfikuje, mopovaci 10 Virucidni,
chlorovy ml/101 likviduje viry, bakterie, souprava, - baktericidni,
Cistic vody. plisné. Odstranuje skvrny a mikroutér 12 fungicidni
pachy. ka ucinky (podle
davkovani).
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Obsahuje
antibacterialni
K antifungicidni
o Na koupelny, umyvadla, . " &
pfimém . .. rozprasov pfisady a
vany, zachodové misy, L o
Koupelny s u . aci lahev, 1- specialni latku
- kachlicky, obklady, . . .
leskem pouziti, ; . . mikroutér 3 zamezujici
. vodovodni baterie, sprchové ,
neredi L, ka, pad rychlému
kouty, pisoary, atd. .
se. usazovani
vodniho
kamene.
Vodou omyvatelné povrchy . L.
20-50 L. ) L védro, Odstranuje
Podlahy umyvarenské a sanitarni ; 1- ) J
. , ml/101 . . mopovaci vapenaté
umyvarenské oblasti - podlahy, dlazby, 2 .
vody. . souprava usazeniny.
obkladt.
Na keramiku, keramické
obklady, palené cihly, i
. " Razantni a
K umyvadla, zachodové misy a 3 )
. . 3 lahev s rychlé
L pfimém WC musle z porcelanu, , ..
Sanitarni . uhlovou odstranéni
L u keramiky a nerezu. Na 1- .
vodni kamen . i , . . tryskou, usazenin v
pouziti, vapenné usazeniny, mocovy . . 2 L
arez . j mikroutér sanitarnia
neredi kamen a rez. L. ;
. .. ka, pad umyvarenské
se. Nesmi se pouzivat na .
L oblasti.
mramor, zanechava hnédé
skvrny.
Nadobi rucni L. L. .
L. 15ml/ Ruéni myti nadobi, skla a - 5-
myti zvySena B} houbicka
. 5 | vody. porcelanu. 7
ucinnost
Pro zvysSeni
ucinnosti
nechte 10-15
K min. pisobit a
e Na sporaky, trouby, grily, . P .
pfimém L dukladné
i krby, fritézy, konvektomaty - 13 , .
Sporaky a u o e . i houbicka s oplachnéte.
o a silné znecisténé nadobi. - }
trouby pouziti, o . padem Nevhodné na
Y . Na silné mastnoty, necistoty 14 L ,
neredi . hlinikové a
a pripaleniny. i
se. lakované
povrchy a
gumové dily a
soucasti.
Kuchyniské povrchy, véetné . L
K . Y e rozprasov Silny
Y, . zafizeni a spotrebicu. L 10 . ;
Kuchynsky pfimém . » L aci lahev, odmastovaci
N Predevsim kuchynsky . . - e )
Cistic u B ; Y . mikroutér ucinek a myci
.. nabytek, nerezové soucasti a 11 .
poutiti, ka schopnosti.

vybaveni, kachlicky,
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nefredi pracovni desky a ostatni
se. pevné plochy.
Predevsim na organické
K skvrny, uréeny zejména na
Y . koberce, ¢alounéni, interiéry .
pfimém . . i rozprasov
vozd, textil, plasty, plastovy L
L u i Lo aci lahev,
Profesional . nabytek, gastro a kuchynské . X
pouziti, R i mikroutér
. zafizeni a vSechny ostatni
neredi 3 ka
s vodou omyvatelné povrchy.
) Vhodny také k &i§téni skvrn
po zviratech.
Typ na pouziti
do
K K provonéni vsech prostor, umyvarenské a
Vonny pfimém predevsim koupelen, rozprasov sanitarni
osvézovac u umyvaren, WC, kancelafri, aci lahev oblasti
poutiti. verejnych prostor apod. prostiedku s
baktericidni
prisadou.
Na vodou omyvatelné tvrdé
1-3ml L,
povrchy, zejména nerez, .
/ na A Cistime
. kovy, chromované L.
Lo . navlhce . . . - pomoci pény
Cidic¢ povrcha predméty, keramika, houbicka L.
nou , L. vytvorene v
- porcelan apod. Vhodny i na .
houbick . houbicce.
okopky na podlaze, dvefich,
u.
na cisténi okennich ramt a
parapet apod.
Nepouzivat na
vapencové a
Na podlahy (sanitarni a nekyselinovzd
umyvarenska oblast) a . orné
. . védro, ol
postavebni uklid. Na silné materidly, na
vewew s . pad,
50 - 200 znecisténi - usazeniny .. nerez,
Podlahy , L e e pfipadné i
mi/ 101 (vapenaté, horecnaté, . vodovodni
extra L, . kartac, .
vody. mineralni), rez, vodni a dni baterie,
vodni
mocovy kamen, cementové . akrylatové
.. vysavac . .
zbytky a zavoje, zbytky predméty,
malby. dievény a
dyhovany
nabytek.
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Intenzivné Cistici, nepénivy
prostifedek urceny pro
strojni myti podlah, vhodny
20-100 predevsim k myti necistot
Podlahy mi/ 101 prtimyslového charakteru. 11 Lze pouzit i pro
strojni Cisténi vody dle Odstranuje mydla, olejové a Cistici stroj - rucni myti
- specialni znecisté tukové necistoty. Pouzitelny 13 (nepéni).
ni. na vSechny vodou
omyvatelné podlahové
krytiny, PVC, umélé
pryskyfice, asfalt a kamen.
Nanést na
utérku malé
.. K lesténi, konzervaci a mnoiZstvi
Prima e v ; .
. . osetfeni vSech nerezovych a prostiedku a
Nerez lestic a aplikace ) . N . .
ey kovovych povrchti ve viech utérka - rozlestit.
konzervant , neredi Y ..
oblastech, véetné Zanechava lesk
se.
kuchyriské. a udrzi povrch
odolnéjsi vuci
znecisténi.
Na vSechny vodé a béznym
K rozpoustédlim odolné tvrdé
o e povrchy, pfedevsim k
Specialni pfimém L L. ..
e efektivnimu odstranéni . Nepouzivat na
rozpoustec, u . . . houbicka, oy
o o mastnoty, oleju, tukl, maziv - mékcené
Cistic a pouziti, .. . pad
. Lo a necistot. Odstranuje plasty.
odmastovac neredi Y.
Zvykacky, dehet, asfalt,
se.
vodou feditelné barvy,
inkousty, apod.
Generalni uklid toalet - na
vapenaté, horecnaté a Razantni
K mineralni usazeniny, odstranéni
. mocovy kamen a rez. 3 vapenatych
pfimém .. . lahev s . .
NepouZivat na materidly , usazenin a rzi
u . L uhlovou 0- ,
WC razant . obsahujici vapenec a jiné (nanosy) -
pouziti, i , tryskou, 1
. nekyselinovzdorné . toalety a
neredi .. 3 WC stétka L,
materialy, na nerezové pisoary.
se.

povrchy, vodovodni baterie,
barevné akrylatové
predméty apod.

Pasobi i pod
hladinou vody.

»PFi uklidu ve zdravotnickych zafizenich je prioritni pouiiti dezinfekénich prostfedkd v souladu s Vyhlaskou M2

€.306/2012 Sb. a platnym Dezinfekénim planem! Tyto €istici prostfedky lze pouZit pouze jako dopliikové.”
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Priloha ¢. 3

Technika myti a dezinfekce rukou

Dlar myje dlafi Prava dlan myje hrbet levé ruky, T X
: leva dlai myje hibet pravé ruky  Vnitini strany prstu v poloze dlai

ke dlani s propletenymi prsty
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Myti dlanf a koneckt prstd
otacivym pohybem

Vnéjsi ¢ast prsti v dlani

druhé ruky (zdmek) Sevift palec levé ruky v pravé dlani

a myt otacivym pohybem a naopak

Myti zapésti
otacivym pohybem
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