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Urad prace CR

PLAN REALIZACE ODBORNE PRAXE

l. Uchazec¢ o zaméstnani ABSOLVENT
Jméno a pfijmeni: XXXX

Datum narozeni: XXXX

Kontaktni adresa: XXXX

Telefon:

Zdravotni stav dobry: XXXX

/zaskrtnéte/

Omezeni /vypiste/: e
V evidenci UP CR od: 7.9.2020

Vzdélani:

Znalosti a dovednosti:

Pracovni zkuSenosti:

Absolvent se ucastnil pred nastupem
na odbornou praxi v ramci aktivit
projektu:

a) Poradenstvi

b) Rekvalifikace

c) Motivaéni kurz

SOU obor Kuchar

V ramci vyuceni

Doposud zadné,
uchazect je absolvent

Rozsah Druh
Skupinové 8h Povinnosti UoZ v projektu
Individualné 4h Postup hled. vhod. zam.

Zivotopis, Motivaéni dopis,

Pohovor, Pracovné pravni

legislativa, Financni a
32h funkéni gramotnost.
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Nazev organizace:

Adresa pracovisté (sidlo
zaméstnavatele):

Vedouci pracovisté:

Kontakt na vedouciho pracovisté:

Zaméstnanec povéreny vedenim

odborné praxe - MENTOR
Jméno a pfijmeni:

Kontakt:

Pracovni pozice/Funkce Mentora

Druh prace Mentora /ramec
pracovni naplné/

Stavby Major s.r.o.

Korunni 588/4, 120 00, Praha 2

XXXX

XXXX




- ,
JS**, | EVROPSKA UNIE

Pfiloha &. 1 Smérnice GR &. 17/2015

U

* * Evropsky socialni fond

* * P %
* 5 K Operacni program Zaméstnanost Ufad préce CR
.  ODBORNA PRAXE

Nazev pracovni pozice absolventa:
Misto vykonu odborné praxe:

Smluveny rozsah odborné praxe:

Kvalifikacni pozadavky na
absolventa:

Specifické pozadavky na
absolventa:

Druh prace - ramec pracovni naplné
absolventa

PRUBEZNE CILE:

Zadani konkrétnich ukoll €innosti
/v pfipadé potreby doplrite fadky nebo
dolozte prilohou/

STRATEGICKE CILE:
/v pfipadé potireby doplrite fadky nebo
dolozZte prilohou/

VYSTUPY ODBORNE PRAXE:
/dolozte pfilohou/

CZ — ISCO 93130 — Pomocny délnik na stavbach budov
Korunni 588/4, 120 00 Praha 2

12 mésicu, 40/hod tydné

bez kvalifikace

bez specifickych pozadavki

pomocné stavebni a zednickeé prace

KONKRETIZUJTE STANOVENI CiLU ODBORNE
PRAXE A ZPUSOB JEJICH DOSAZENI:

Seznameni s BOZP, proskoleni s pracovnim nacinim.
postupné seznameni s jednotlivymi manualnimi ukony
souvisejicimi s praci na stavbach (teorie + praxe). Orientace
na pracovisti.

Nové praktické dovednosti v oblasti stavebnictvi a
podlahafstvi. Ziskani novych zkuSenosti v oboru. Komplexni
zauceni a vycvik nového pracovnika pro budouci samostatné
uplatnéni ve firmé.

Nazev pfilohy: Datum vydani pfilohy:

Piiloha €. 2 Pribézné hodnoceni Mésicné soubé&zné

absolventa s vyuctovanim mzdovych
nakladu

Priloha ¢. 3 Zavére¢né hodnoceni Nejpozdéji do 31. 7. 2022
absolventa

Priloha ¢. 4 Osvédceni o Nejpozdéji do 31. 7. 2022
absolvovani odborné praxe

Priloha: Reference pro budouciho Nejpozdéji do 31 .7. 2022
zaméstnavatele*
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HARMONOGRAM ODBORNE PRAXE

Harmonogram odborné praxe, tj. Casovy a obsahovy ramec prubéhu odborné praxe je vhodné
predjednat a konzultovat mezi zaméstnancem KrP a KoP UP CR, mentorem a absolventem
jiz pfed nastupem absolventa na odbornou praxi, aby jeho ramec byl zfejmy jiz pred
podepsanim Dohody o vyhrazeni spolecensky ucelného pracovniho mista a popripadé
Dohody o poskytnuti prispévku na mentora. Podle aktualni situace a potreby muize byt
harmonogram doplriovan nebo upravovan.

/v pfipadé potreby doplrite fadky/

Mésic/Datum

Aktivita

Rozsah

Zapojeni
Mentora

07/2021

08/2021

09/2021

10/2021

11/2021

12/2021

Proskoleni v oblasti BOZP a prvni pomoci,
uvod do zakladud, rozdélni a druhy materiald,
rucni a mechanizované naradové pomducky,
praxe na pracovi§ti — primé vyuZiti
naucenych dovednosti na pracovisti

Stavba leSeni + BOZP pfi praci na leseni,
zaklady konstruk¢niho systemu a
zamérovani, v8e nasledné a vyuzito formou
zapojenim v praxi na pracovisti

Pripravné zemni prace — teorie + pfimé
vyuzZiti  na pracovisti, procvi¢ovani
dovednosti z pfedchozich mésicu

Zaklady prace s betonem (sméry betonovani
dle druhu praci, zhutriovani, spary, bednéni,
zarovnavani betonovych ploch, osetreni
betonovych ploch, rizika prace s betonem) —
teorie + praxe na pracovisti

Zakladové konstrukce — teorie a praxe na
pracovisti, samotné pokladani zakladové
desky

Vyzkouseni samostatné prace dle zadanych
ukold z jiz nau¢enych dovednosti. Zaklady
orientace ve vykresech a nasledné
vyzkouS$eni v praxi, zaklady bednéni

40 hod/ tydné

40 hod/ tydné

40 hod/ tydné

40 hod/ tydné

40 hod/ tydné

40 hod/ tydné
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01/2022 Zaklady podlaharstvi — materialy, druhy 40 hod/tydné
podlah, pfiprava na pokladku podlah+
(rovinnost, pevnost, spary, dilatace atd.),
prace s betonem a samonivela¢ni hmotou —
teorie + praxe na pracovisti

Samotna pokladka podlah, ti. vyuZiti
02/2022 dovednosti Fil dklad inuléh
ovednosti z pfipravy podkladu z minulého 4 gy tydné
mésice a zéaroveri nauceni samotné
pokladky podlah, zakonCovaci profily, vyuZziti
nauceni dovednosti z prfedchozich mésicu

03/2022 Zaklady  zednicky  praci  souvisejici
S pokladanim stfech — Stitové zdivo,
nadezdivka, spadovaci betony, Pricky — 40 hod/ tydné
ucel, vyuzita a rozdeleni, opétovne
proSkoleni zBOZP - hlavné prace ve
vySkach, vyuZiti dovednosti naucnych
v pfechozich mésicich,

04/2022 Séadrokartonové  konstrukce —  druhy,
manipulace, uchyceni, oplastovani a 40 hod/tydné
tmeleni, vnéjSi a vnitirni zateplovani.
Rozvijeni nau¢nych dovednosti.

05/2022 Zéklady obkladani - druhy a vilastnosti
materialt, priprava a oSetfeni povrcha,
nana$eni  hydroizolace,  postupy  pfi
samotném pokladani, prace s lepidlem
stérkovani, teorie + praxe na pracovisti

40 hod/ tydné

06/2022 Venkovni dlazba — praxe se zamkovou a
skladanou dlazbou, zasady pro pokladku, 40 hod/ tydné
techniky pokladky, rozvijeni naucenych
dovednosti

* V pfipadé, Ze si zaméstnavatel ucastnika neponecha v pracovnim poméru po skonceni
odborné praxe, poskytne zaméstnavatel ,Reference pro budouciho zaméstnavatele®, a to ve
volné formé.

(jméno, pfijmeni, podpis)



