Nase ¢.j.:  UT-11074/2021
Nase sp. zn.: UT-11074/2021/01

Smlouvy rizné / V /5

SMLOUVA NA DODAVKY CHLAZENE STRAVY

Ceska republika — Sprava uprchlickych zaFizeni Ministerstva vnitra

organizacni slozka statu, se sidlem Lhotecka 559/7, 143 01 Praha 12,

postovni schranka P. O. BOX 110, 143 00 Praha 4, IC: 604 98 021,

fakturacni adresa: Zatizeni pro zajiéténi cizinct Balkova, Balkova 2, Tis u Blatna, 331 65 Zihle,
bankovni SpQ]Cl’ll CNB Praha, ¢ 52626881/0710

%‘ R s o e T e T :-' :'_ _-; ID DS: 7ruiypv,

zastoupena redltelem Mgr et Mgr Paviem Bacikem

(dale jen ,,odbératel*)

a

Topirna s.r.o.
zapsana v OR vedeném Krajskym soudem v Hradci Kralové, oddil C, vlozka 31130,
se sidlem Humpolecka 213, 580 01 Havlickiiv Brod,
IC: 288 53 857, DIC: CZ28853857,
bankovm spo_] eni: Ceska sporltelna a.s., ¢. 0.: 2909228399/0800,
e e L T Tl AR S% . ID DS: 2bcjyyr,
zastoupena Jednatelem Romanem Zemanem
(déle jen ,,dodavatel*)

na zaklade verejné zakdazky s nazvem ,, Dodavka chlazené stravy do ZZC Balkova cerven —
srpen 2021 “ vedené pod sp. zn. UT-08966/2021 (systémové cislo NEN: N006/21/V00008123)
uzaviraji vyse uvedené smluvni strany v souladu s ustanovenim § 1746 odst. 2
zakona ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, v platném znéni (dale jen ,,obcansky zdakonik*) tuto:

smlouvu na dodavky chlazené stravy

CLL
Predmét smlouvy
1. Dodavatel se touto smlouvou zavazuje zajiStovat pro odbératele dodavky Sokové chlazené
stravy Vcetne napOJu a zamrazeneho pecwa zamrazenych Jednothvych por01 celodennlch
T

.4:. b
BT E;‘:,E*’ ‘atel se touto smlouvou zavazuje hradit dodavateli za radné a v€asné dodavky stravy cenu
.-.'*fifﬁ nou v Cl. VIIL. odst. 1.

35 ﬁ_ hude dodavana na zakladé objednavek odbératele v souladu s C1. V.



CLIL
Specifikace dodavané stravy

1. Dodavana Sokové chlazend strava bude mit trvanlivost (pouzitelnost) nejdéle 5 dni ode dne
vyroby.

2. Dodavané mrazené jednotlivé porce budou mit miniméalni trvanlivost 80 dni ode dne dodani

do ZZC.

Jednotlivé porce hlavniho jidla budou baleny v baleni GN1/1, polévky v baleni GN2/1.

4. Strava se bude skladat z:

a) snidan¢ s napojem,

b) obéda—polévka, hlavni jidlo s ndpojem a ptiloha ve forme ovoce, zeleniny, kompotu,
zeleninového salatu ¢i dezertu (min. 4x tydné),

c) vecefe — hlavni jidlo s napojem,

d) popf. ndhradni mrazené stravy, dietni stravy (¢. 2, 4, 9, 10) nebo celodennich balickd.

5. Népoje budou dodavany ve form¢ dostatecného mnozstvi surovin k jejich piipraveé
(granulat, sypany ¢aj, Stavy apod.), poptipadé formou balenych napoji v plastovych obalech.

6. Cerstvé ovoce nebo zelenina bude dod4véna pro den nasledujici po zavozu, v ostatni dny
formou konzervovanych potravin (konzervovana zelenina, kompoty, salaty). Dezert pouze
formou trvanlivého peciva (horalky, pernicky apod.).

7. Cerstvé potraviny uréené k snidani (pomazanky, krajené salamy, krajené syry, salaty apod.)
budou dodavany v hygienickém baleni pro den nésledujici po zavozu. V ostatni dny pouze
formou trvanlivych potravin.

8. Strava bude dodévana zachlazena, balend po jednotlivych porcich do 10 ks objednaného
mnozstvi kategorie stravy nebo v gastronadobach pfi objednévce nad 10 ks, vzdy ve formé
vhodné k ptipravé v konvektomatech. V piipad¢ zamrazeného rozpékaného peciva na snidan¢
v dohodnutych obalech, pficemz toto baleni bude spliiovat naroky kladené hygienickymi
predpisy, pravnimi piedpisy a budou zdravi neskodnd. Chléb bude dodavan krajeny
v origindlnich obalech (eventualné v piipadé¢ denniho zavozu nebaleny a nekrajeny dle
dohody s odbératelem). Jednotlivé zamrazené porce budou dodavéany v plastovych obalech
vhodnych k ohfevu v konvektomatech.

9. Pti pfedani musi strava spliiovat pfedepsanou hygienickou normu na teplotu vhodnou pro
Sokovée chlazenou nebo mrazenou stravu.

10. Zamrazené jednotlivé porce a celodenni balicky nesméji byt baleny v obalech ze skla a plechu.

11. Pfi ptipravé stravy musi byt respektovany zasady racionalni vyzivy, nutricni hodnoty, pestrost
stravy s pfiméfenou casovou obménou piipravovanych druhi jidel na dobu nejméné jednoho
tydne.

12. Ke kazdému jidlu (snidan€, obéd, vecete) bude dodano 200 g (cca 2 platky) chleba na
stravnika bez ohledu na sloZeni stravy.

13. Kazdé baleni bude oznaceno Stitkem dodavatele suvedenim nézvu stravy, datem
zachlazeni/zamraZeni a datem spotieby.

14. Dodavatel se zavazuje, ze spolu se stravou zajisti pro odbératele pfimérené mnozstvi prostredki
na dochuceni stravy (stl, pept, cukr apod.).

e

CL 1L
Kategorie stravy a minimalni gramaze

i s omezenim veprového masa (muslimska strava),
. vegetarianska strava,
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2.

4.

D. dieta diabeticka, dieta

(zaludeCni,

jaterni), dieta somezenim tuka
(onemocnéni slinivky bfisni), dieta neslana Setiici (choroby srdce a cév).

Specifikace jednotlivych typt diet dle odst. 1 bodu D tohoto ¢lanku je uvedena v pfiloze €. 2

smlouvy.

Celodenni balicek (minimaln¢ v hodnoté stravniho limitu) v kategorii A, B, C — piipadné
podrobnéji specifikovan dle pozadavkil odbératele (napt. bali¢ek spliujici podminky pro

leteckou ptepravu apod.).

Néhradni zamrazena strava — v jednotlivém baleni porci v kategorii A, B, C, D.
Polévka — musi spliiovat podminky pro jednotlivé kategorie uvedené v odst. 1 tohoto ¢lanku.
Dodavatel je povinen dodrzet minimalni gramaze vybranych druhii potravin:

Gramaz jedné porce masa v syrovém stavu/po tepelné uprave:

Druh masa Min. gramaz
Veprova kyta 100g/62 ¢
Veptova plec 120g/72 ¢
Vepiova pecené 120g/72 g
Hovézi rosténa 100g/62¢g
Hovézi predni 120g/72 g
Kureci s kosti 220g/140 g
Kureci bez kosti 120g/72 g
Rybi filé 150g/100 g

Druhy pfiloh a bezmasych jidel po tepelné uprave:

Prilohy a bezmasa jidla

Min. gramaz

Brambory nové 250 g
Brambory varené 300 g
Brambory kaSe 300 g
Bramborovy salat 300 g
RyzZe 250 g
Téstoviny 250 g
Knedliky houskové/bramborové 5 platki / 6 platk
Lusténiny 300 g
Rizoto 350 g
Zeli hlavkové, kysané 175 ¢
Kapusta, Spenat, mrkev — dusené 200 g
Kvétak smazeny 200 g
Syr smazeny 120 g

Napoje, omacky a ostatni strava:

Druh

Min. mnozstvi

3,0 dcl

1,5 dcl

2,0 dcl

5,0 dcl

ccal00 g
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CL1V.
Povinnosti dodavatele
1. Dodavatel se zavazuje:

a) zajisStovat pro odbératele dodavky stravy za podminek stanovenych v této smlouvé,

b) dodrzovat ptislusné obecné zdvazné piedpisy pii vyrobé, preprave, skladovani,
kone¢ném zpracovani a expedici zejména dle systému HACCP,

c) prukazné¢ evidovat pfipravu stravy, ktera umozni nalezitou kontrolu ze strany
odbératele o dodrzovani stravnich limitti, po¢tu objednané, dodané a odebrané stravy,

d) =zajistit likvidaci a odvoz potravinovych zbytkid pfi dal§im zavozu podle platnych
obecné zavaznych predpisi — na odvoz potravinovych zbytkl zajisti dodavatel
dostate¢ny pocet vhodnych uzaviratelnych naddob s té€snicim vikem,

e) zajistit nahradni feSeni pii poruse/havarii vlastniho technologického zatizeni tak, aby
neohrozil dodavku stravy,

f) v pfipadé reklamace jiz dodané stravy neprodlené zajistit dodani stravy ndhradni.

CL V.
Objednavani stravy
Strava bude objedndvana na zakladé pisemnych objednavek odbératele zaslanych dodavateli.
Objednavky ¢ini odbératel pisemné na e-mail dodavatele: topirna@topirna.cz, vzdy
s jednodennim piedstihem do 10:00. Dodavatel se zavazuje potvrdit doruceni objednavky
do 11:00 téhoz dne.
3. Obdobnym zptisobem odbératel objednava nahradni studenou stravu (popf. dietni stravu
¢.2,4,9,10).
4. Dodavatel predlozi odbérateli ke schvaleni jidelni listek (Po-Ne) na dalsi tyden nejméné
se sedmidennim ptedstihem pifed jeho platnosti. Odbératel si vyhrazuje pravo na zmény
v jidelnicku. V ptipadé zmény bude odbératel dodavatele informovat nejpozdéji do stredy
do 12:00. Jidelni listek musi obsahovat podrobny rozpis stravy pro jednotlivé kategorie
(A, B, C) véetné vyznaceni alergentl.

N =

CL VL
Misto pInéni a specifikace dodani

Misto plnéni: Zaiizeni pro zajiiténi cizincti Balkové, Balkova 2, Tis u Blatna, 331 65 Zihle.

2. Strava bude odbérateli predavana v ZZC na misté urCeném poveéfenym zaméstnancem
odbératele.

3. Zavozy stravy budou probihat v pondé¢li, stfedu a patek vzdy ve stanovenou hodinu a to tak,
ze v pond¢€li bude zavezena strava na utery a stfedu, ve stfedu strava na ctvrtek a patek
a v patek strava na sobotu, nedé€li a pondéli.

4. Mimotadné zavozy v piipadé mimotradnych udalosti na stran¢ odbératele (napt. neplanované
odstavky el. proudu, vody, piijmu vétsiho poctu osob apod.) budou objedndvany nejpozdéji
do 8:00 dan¢ho dne se zavozem nejpozdéji do 17:00 daného dne. V ptipadé¢ mimotadného
zavozu ma dodavatel pravo navysit cenu stravniho bali¢cku na den o 15 %.

5. Kazdy zavoz stravy bude potvrzen odbératelem na dodacim listé.

6. Mimofadné zmény v poctu zavazenych jidel a reZimu budou Vyrlzovany operatlvne
S kontaktnl osobou na stran€ dodavatele: Roman Zeman, fg it i pl ey tas mrs:

—
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ClL. VIL
Stravni limit
1. Stravni limit (minimalni pofizovaci cena surovin) je stanoven nasledovné:

Snidané Obed Veclere Celkem
26 K¢ 32 K¢ 30 K¢ 88 K¢

Stravni limit
(potizovaci cena surovin)

2. Navyseni stravniho limitu a ceny celodenni stravy na dietni stravovani:
a) 14 K¢ na osobu a den u diety Setfici €. 2 (zaludec¢ni, jaterni),
b) 14 K¢ na osobu a den u diety s omezenim tuki €. 4 (onemocnéni slinivky bfis$ni),
¢) 23 K¢ na osobu a den u diety diabetické ¢. 9,
d) 14 K¢ na osobu a den u diety neslané Settici ¢. 10 (choroby srdce a cév).

Cl. VIIL
Cena a platebni podminky
1. Cenaza I porcina osobu (klient odbératele) véetné DPH ve vysi 15 % je stanovena na zékladé
cenové nabidky dodavatele ze dne 22.4.2021 nasledovné:

a) snidané 60 K¢,
b) obeéd 150 K¢,
c) vecefe 90 K¢,

d) celodenni balicek (minimaln¢ v hodnot¢ stravniho limitu dle CL. VIL) 300 K&.

(Cena mrazené stravy je uctovdna ve stejné vysi jako cena obéda.)

2. Cena dle odst. 1 je pevnd, nejvyse piipustna a zahrnuje veskeré naklady dodavatele spojené
se zajiSténim dodavek stravy.

3. Uhrada za plnéni pfedmétu této smlouvy bude probihat mési¢né. Fakturu je dodavatel povinen
prokazatelné dorucit odbé&rateli vzdy do 10. dne kalendainiho mésice nasledujiciho po mésici,
za néjz byla strava dodavana.

4. Doba splatnosti faktury bude c¢init 21 kalendafnich dnii ode dne jejiho prokazatelného
doruceni odbérateli na faktura¢ni adresu uvedenou v zahlavi této smlouvy.

5. Faktura musi splilovat veskeré naleZitosti dle platnych pravnich predpisti véetné uvedeni ¢isla
jednaciho této smlouvy. Jeji ptilohu tvoii odbératelem potvrzené dodaci listy.

6. Odberatel je opravnén pied uplynutim lhity splatnosti faktury vratit dodavateli bez zaplaceni
takovou fakturu, kterd neobsahuje naleZitosti stanovené v odst. 5 tohoto ¢lanku, obsahuje jiné
cenové udaje nebo jiny druh plnéni nez dohodnuty v této smlouve, nebo budou-li tyto udaje
uvedeny chybné, ato s uvedenim divodu vraceni. Dodavatel je povinen takovou fakturu
opravit nebo vyhotovit znovu. Do doby doruceni opravené ¢i nové vyhotovené faktury
se odbératel nenachdzi v prodleni s hradou ceny za plnéni predmétu této smlouvy. Po
doruceni opravené nebo nové vyhotovené faktury odbérateli pocina béZet nova lhita jeji
splatnosti.

7. Odbératel hradi fakturovanou ¢astku bezhotovostnim pfevodem na bankovni ti¢et dodavatele

; ‘ﬂ/ na vystavené fakture.
e 7 el nebude poskytovat Zadné zalohy a nebude hradit dodavateli Ghradu za sluzby
L femduté nad ramec rozsahu stanoveného touto smlouvou.
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Cl IX.
Urok z prodleni a smluvni pokuta

1.V pripad¢€ prodleni odbératele s uhradou faktury je dodavatel opravnén pozadovat zaplaceni

uroku z prodleni v zakonné vysi.
2. V piipadé, ze dodavatel porusi nékterou z povinnosti stanovenych v Cl. IV., je odbératel

opravnén uplatnit smluvni pokutu ve vysi 2.000 K¢, a to za kazdé jednotlivé porusSeni.
3. Smluvni pokuta a Groky z prodleni jsou splatné do 10 kalendainich dnii ode dne jejich
pisemného uplatnéni.
Zaplacenim smluvni pokuty neni dot¢en narok odbératele na nahradu skody.
Smluvni pokutu neni dodavatel povinen zaplatit, prokaze — li, ze povinnost podle této smlouvy
splnit nemohl z diivodu zasahu vyssi moci, tj. mimoradné, nepfekonatelné a neptedvidatelné
udalosti, ktera nevyplyva z jeho osobnich pomérii. Za vyssi moc se povazuje zejména piirodni
katastrofa nebo epidemie, pokud spliuji podminky uvedené v ptedchozi véte.

Nl

CL X.
Povinnost mléenlivosti a ochrana osobnich tidaji

1. Dodavatel se zavazuje zachovavat ve vztahu k tfetim osobam mlcenlivost o informacich, které
pfi plnéni této smlouvy ziskd od odbératele, nezprosti-li ho odbératel této povinnosti.

2. 'V ptipad¢, ze pfi plnéni pfedmétu této smlouvy piijde dodavatel do styku s osobnimi udaji
odbératele, zavazuje se k jejich ochrané v souladu s nafizenim Evropského parlamentu a Rady
(EU) 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim
osobnich udaji a o volném pohybu téchto udaji a o zruseni smérnice 95/46/ES
(dale jen ,,nafizeni*) a souvisejicimi vnitrostatnimi predpisy.

3. Dodavatel bere na védomi, ze odbératel jakozto spravce naklada v souvislosti s uzaviranim
smlouvy ¢i plnénim vyplyvajicim z této smlouvy s jeho osobnimi Udaji podle nafizeni
a vnitrostatnich predpist. Zejména se jednd o identifikacni a adresni udaje. Odbératel
zpracovava osobni udaje dodavatele bez potieby souhlasu na zdkladé nezbytnosti pro plnéni
smlouvy. Podrobné informace o zpracovani osobnich udaji jsou dostupné na internetovych
strankdch www.suz.cz, pfipadn€¢ je mozno o né zazidat elektronicky na adrese

e AR ameat] pisemné na adrese uvedené v zahlavi smlouvy.

4. Povinnost dle odst. 1 a 2 tohoto ¢lanku plati bez ohledu na ukon¢eni t¢innosti této smlouvy.

V ptipadé€ poruSeni této povinnosti dodavatel odpovida za Skodu timto poruSenim vzniklou.

CL XL
Ukonéeni smluvniho vztahu

1. Smluvni strana je opravnéna od této smlouvy odstoupit v ptipad¢, ze druhda smluvni strana
podstatnym zptsobem porusi nékterou ze svych povinnosti dle této smlouvy.

2. Odberatel je opravnén odstoupit od této smlouvy, jestlize bylo vydano rozhodnuti o ipadku
dodavatele v insolven¢nim fizeni nebo dodavatel sdm pod4 dluZznicky navrh na zah4jeni
insolvenc¢niho fizeni.

3. Odbeératel je opravnén odstoupit od této smlouvy, jestlize dodavatel vstoupi do likvidace nebo

dojde k jinému, byt’ jen faktickému podstatnému omezeni rozsahu jeho ¢innosti, které by

mohlo mit negativni dopad na jeho zpisobilost plnit zdvazky dle této smlouvy.

) nky dle zakladnich ¢i jinych kvalifikacnich ptedpokladi stanovenych v zadavacich
=gkt Ynkéach na realizaci vefejné zakazky, na zaklade kterych byla uzaviena tato smlouva.
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N =

10.
11.

12.

13

Odstoupeni od této smlouvy se déje pisemnym projevem viille odstupujici strany formou
doporu¢eného dopisu nebo datové zpravy zaslané do datové schranky a nabyva ucinnosti
dnem doruceni druhé smluvni strané.

Tuto smlouvu lze pisemné vypoveédét i bez udani divodu s vypovédni dobou dva mésice.
Vypovédni doba zac¢ina bézet prvnim dnem mésice nasledujiciho po doruceni vypoveédi druhé
smluvni strané.

C1. XIL

Zavérecna ustanoveni
Tato smlouva se uzavird na dobu urcitou od 1.6.2021 do 31.8.2021.
Tato smlouva nabyva platnosti dnem podpisu obou smluvnich stran a G¢innosti dnem zvetejnéni
v registru smluv dle zakona ¢. 340/2015 Sb., o zvlastnich podminkéch ucinnosti nékterych
smluv, uvetejiiovani téchto smluv a o registru smluv. Smluvni strany souhlasi se zvetfejnénim
smlouvy v registru smluv. Zvetejnéni provede odbératel.
Tato smlouva je sepsana v jednom vyhotoveni v elektronické podob¢ s elektronickymi podpisy
obou smluvnich stran v souladu se zakonem ¢. 297/2016 Sb., o sluzbach vytvatejicich divéru
pro elektronické transakce, ve znéni pozd¢jsich predpist.
Smluvni strany urcuji pro vzajemny styk a zabezpecovani povinnosti vyplyvajicich z této
smlouvy tyto odpovédné osoby:
na stran¢ odbératele: Filip Janda, vedouci OEP ZZC Balkova, tel.: 974 320 919,
na stran¢ dodavatele: Roman Zeman, e-mail: topirna@topirna.cz, tel.: 604 370 755.
Doru€ovacimi adresami se rozumi adresy uvedené v zahlavi této smlouvy. V ptipadé¢ zmény
adresy je smluvni strana, u které ke zméné adresy doslo, povinna tuto zménu pisemné sd¢lit druhé
smluvni strané doporuc¢enym dopisem nebo datovou zpravou zaslanou do datové schranky.
Postovni zasilky souvisejici s touto smlouvou se pii jejich nepfevzeti na doruCovaci adrese
povazuji za dorucené patym dnem po jejich uloZeni u provozovatele postovnich sluzeb.
Ve vztazich touto smlouvou zalozenych, avSak vyslovné neupravenych, se smluvni strany fidi
obc¢anskym zékonikem.
Stane — 11 se n¢které ustanoveni této smlouvy neplatnym nebo neucinnym, platnost ¢i ucinnost
ostatnich ustanoveni smlouvy tim zistava nedotCena.
Dodavatel bere na védomi, Ze je podle § 2 pism. €) zdkona €. 320/2001 Sb., o finan¢ni kontrole
ve vefejné spraveé a o zméné nekterych zakoni, ve znéni pozdéjsich predpistli, osobou povinnou
spoluptlisobit pfi vykonu finan¢ni kontroly provadéné v souvislosti s thradou zbozi nebo sluzeb
z vetfejnych zdroja.
Smluvni strany vyluc€uji aplikaci ustanoveni § 557 ob¢anského zékoniku.
Vsechny spory vyplyvajici z pravniho vztahu zalozeného touto smlouvou a v souvislosti s ni,
budou feSeny podle obecné zavaznych pravnich piedpisi Ceské republiky a soudy
Ceské republiky.
Smluvni strany nemaji zajem, aby nad radmec vyslovnych ustanoveni této smlouvy byla jakakoliv
prava a povinnosti dovozovany zdosavadni ¢i budouci praxe zavedené mezi stranami
¢1 zvyklosti zachovavanych obecné ¢i v odvétvi tykajicim se predmétu plnéni dle této smlouvy,
ledaze je stanoveno jinak. Vedle shora uvedeného si smluvni strany potvrzuji, Ze si nejsou
védomy Zadnych dosud mezi nimi zavedenych obchodnich zvyklosti ¢i praxe.
J akekohv zmeny této srnlouvy mohou byt provedeny pouze v pisemné formé vzestupné
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.1 Cenova nabidka dodavatele
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V Prazedne ..../..../......

Mgr. et Mgr. Pavel Bacik
feditel SUZ MV
(odbératel)

Mgr. et Mgr. Pav

2021.05.07 10:44:18

Signer:
CN=Mgr. et Mgr. Pavel Bac

O=Spr va uprchlick ch za z

Public key:
RSA/2048 bits

V Havli¢kové Brodé dne ..../..../......

RO m a n Digitalné podepsal

Roman Zeman
Datum: 2021.05.05

Zema N 13:11:17 +0200

Roman Zeman
jednatel Topirna s.r.o.
(dodavatel)
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Priloha ¢. 1

Cena za

. Cena za 1 kus bez Cena za 1 kus Cen%zapredpomadany medpykbdany

Strava/klient Y odbér 70 ks stravy/den odbér 70 ks
DPH vCetné DPH . ,

véetné DPH stravy/92 dni

vcetné DPH

Snidané + ndpoj 52,17 K¢ 60,00 K¢ 4 200,00 K¢ 386 400,00 K¢
obéd + ndpoj 130,43 K¢ 150,00 K¢ 10 500,00 K¢ 966 000,00 K¢
vecere + ndpoj 78,26 K¢ 90,00 K¢ 6 300,00 K¢ 579 600,00 K¢

Cena celkem 260,86 300,00 21000,00

1932000,00

Nabidkova cena za predpokladany rozsah (hodnotici kritérium)
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Priloha ¢. 2

DIETNI OPATRENI

DIETA SETRICI & 2

Zikladem je nenadymava, lehce stravitelna, pestra strava.

MASO:

libové — hovézi zadni, vepiova kyta, libova slepice, kufe, kriita

ryby — sladkovodni i motské

vnitinosti — jatra driibezi

uzeniny — libova Sunka, libové dietni parky, Sunkovy nebo dietni salam

MLEKO:
muze se podavat jako samostatny pokrm, vhodné jsou zakysané mlécné vyrobky

MLECNE VYROBKY:
jogurt bily, termix, pribinacek, tvaroh mékky i tvrdy, nizko i plnotu¢né
syry-tvrdé, strouhané nebo celé platky, nesméji se tepelné zpracovavat

VEIJCE:
pouze ve form¢ pomazanky, max. 2 vejce na den

TUKY:
cerstvé maslo, rostlinné tuky, nejvhodnéjsi jsou rostlinné oleje

SACHARIDOVE POTRAVINY:

Cukr a med primétené. Mouka hladka, hruba, polohruba, ovesné vlocky, krupice. Kroupy a
krupky lisujeme.

Ptikrmy- brambory, bramborova kasSe, té€stoviny, ryze, knedlik jemny houskovy i bramborovy,
noky, halusky.

OVOCE:
cerstvé, kompotované, zmrazené, susené

nedoporucuje se: brusinky, angrest, rybiz, hrusky, kdoule, jefabiny, datle, fiky, kokos, ofechy,
mandle, mak

ZELENINA:

mrkev, celer, petrzel, Cerny koten, pastindk, Spenat, sterilovana fazolka, hrasek, hlavkovy salat,
¢inské zeli, kvétak, brokolice

nedoporucuje se: okurky, paprika, fedkvicka, kapusta, zeli, ¢esnek, cibule

KORENT:
kysehme mens$im mnoZstvim octa, citronovou §t'avou, citronovy dZus
A 4% Cuje se: bujon, maggi, pepf

usky, veka, netu¢né vanocka, mazanec, bily chléb, détské piskoty, suchary, loupacky
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DIETA S OMEZENIM TUKU ¢&. 4

Nejsou zde zarazeny potraviny, které maji vyssi obsah cholesterolu, je plnohodnotna, lehce
stravitelna.

MASO:

libové - hovézi zadni, vepiova kyta, slepice, kufe, krita

ryby — netucné, sladkovodni i motské

uzeniny — libova Sunka, parky driibezi, salam dietni, saldm dribezi

MLEKO:
nizkotu¢né egalizované, mléko nepodavame jako samostatny pokrm, vhodné jsou zakysané
mlécné vyrobky — biokys, podmasli, kefirové mléko, jogurtové mléko

MLECNE VYROBKY:

jogurt bily, termix, tvaroh mékky i tvrdy nizkotuc¢ny

syry —tavené do 30% t. v s. bez pikantnich pfichuti, tvrdé, strouhané, vhodné
jsou tvarohové syry

VEIJCE:
bilky neomezeng, zloutky 1 ks na den, nepodavame jako samostatny pokrm, pouze na ptipravu
pokrmu

TUKY:

povoleno max. 55g tuku na den — volny tuk max. 35g a v potravinach 20 g
cerstvé maslo, nahradni masla — pomazankové maslo, perla, rama, flora
jednodruhové rostlinné oleje (slunecnicovy, fepkovy, olivovy)

SACHARIDOVE POTRAVINY:

Cukr a med pfimétené. Mouka hladka, hrubd, polohrub4, ovesné vlocky — po
upravé mix, krupice. Kroupy a krupky lisujeme.

Ptikrmy — brambory, bramborova kase, téstoviny, jemné nudle, ryze, knedlik
dietni — nesmi byt kypien drozdim, krupicové, moucné noky.

Tésto piskotové, moucné, tvarohové, odpalované, spafované, krupicové.

PECIVO:
Bilé¢, star$i, vodové, netuéné rohliky nebo veka, starsi netucnéd vanocka nebo mazanec, piskoty.
Pecivo nesmi mit posypku.

OVOCE:

syrové — jablka, merunky, broskve dobfe vyzralé

tepelné upravené — jablka, merunky, broskve, tfresné, viSné, Svestky, ryngle
Jizni ovoce — banany, mandarinky, pomerance, grapefruity

ZELENINA:

mrkev, celer, petrZel, pastindk, ¢erny kofen, mlada brukev, mlady kvétak a hrasek jen v malém
mnozstvi, dyné, patisony, Spenat, fazolka, rajcata, hlavkovy salat, Cervena fepa, rajsky protlak,
o ava, dyné jako duSené zeli
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KORENI:

pazitka, petrzelka, kopr, mlada celerova nat’, libecek, bazalka, saturejka, majoranka, drceny
kmin, vyvar z bobkového listu, vyvar z hub, citronovéa a pomeranc¢ova §t'ava, pomerancova kira,
vanilkovy cukr

DIETA DIABETICKA & 9
Zasadou je vyloucit potraviny s volnymi koncentrovanymi cukry (sacharidy) — cukr, med,
dZem, ¢okolada, cukrovinky.

MASO:
libové - hovézi zadni, veprova kyta, kuteci, kriti
ryby — sladkovodni i moftské, 1-2x tydné

MLEKO:
polotucné, nizkotu¢né odstfedéné, vhodné jsou zakysané mlécné vyrobky

MLECNE VYROBKY:

bily jogurt, nizkotu¢ny meékky i tvrdy tvaroh,

syry tvarohové (Zervé, lucina), taveny syr do 30% t. v s., tvrdé syry do 30% t. v s., nizkotu¢né
mlécné napoje a vyrobky bez cukru — diavita, vitalinea

VEICE:
1 ks za tyden kromé& smaZzeni

TUKY:

4

doporucuje se omezeni 21V0c1snych tukil

SACHARIDOVE POTRAVINY:

piikrmy — brambory, bramborova kaSe, té€stoviny, ryze
mouka — hladka, hrubd, polohruba, celozrnna

tmavé pecivo, celozrnné mlynské a pekarenské vyrobky

OVOCE:
Neomezeny vybér, pouze méng Casto sladké a prezralé ovoce (bandn, hrusky, hrozny, Svestky)

ZELENINA:
bez omezeni

KORENT:
pokrmy neptekotfenujeme a nepiesolujeme, vhodné je pouzivat naté

DIETA NESLANA SETRICI ¢&. 10
17 AN0 pouzwat veskeré potravmy a pokrmy, pri JE]lChZ Vyrobe byla pounta sul
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MASO:

libové- hovézi zadni, veprova kyta, dribezi

vhodné je zaradit sladkovodni ryby

nezarazujeme: vnitinosti, moiské ryby, mlada masa (teleci), uzeniny

MLEKO:

nepodavame jako samostatny napoj, vhodné jsou méné tu¢né druhy zakysanych mléénych
vyrobkil

MLECNE VYROBKY:
jogurt bily 1 ovocny, termix, lakrumacek, méné tu¢né druhy mekkého i tvrdého tvarohu, syry
pouze tvarohové, jiné nezarazujeme

VEJCE:
1ks tydné v jakékoliv prave

TUKY:
prednostné zafazujeme rostlinné tuky, mohou byt i zivoc¢isné

SACHARIDOVE POTRAVINY:

cukr, med bez omezeni

ptikrmy- brambory, ryze té€stoviny, vhodné jsou opecené brambory nasucho, na
cesneku, a pokrmy z bramborového tésta

mouka hladka, hruba, polohrub4, kroupy, ovesné vlocky, krupice.....

podle zdravotniho stavu se mohou zatadit 1 lusténiny

OVOCE:
neomezeny vyber
nezarazujeme: druhy, které nadymayji (hrusky)

ZELENINA:

PouZiva se pouze Cerstva, mrazend, nebo susend. Syrova zelenina neomezené¢, nadymavejsi
druhy zatazujeme jen obcas.

Nezaiazujeme: nakladana zelenina

KORENT:

houby, kmin, fenykl, majoranka, bobkovy list, pazitka, jalovec, kopr, petrzelka, nat’ z cibule,
porek, cibule, Cesnek, celer.....
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