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OBJEDNAVKA &. 0297/2021/EP/O

Odbeératel Dodavatel
IC: 70890692  DIC: (CZ70890692 IC: 00602060  DIC:
Moravskoslezsky kraj Sportovni gymnazium Dany a Emila \
Zétop!:ovftch, Ostrava, prispévkova ;
organizace ;
28. fiina 2771/117 Volaoaradska 2631/6 ‘
70218  Ostr: 70030 Ostrava ‘
Vyfizuje: Vyfizuje: ;
Telefon: Telefon:
Odbor:

Objednavame u Vas:

zajisténi sluZeb (ndklady na organizaci, tvorba programu, obCerstvenf (pro 70 osob, v pfipad& prezen¢ni formy) lektorné,
materialy pro pedagogy a Z3ky, technické zazemi, IT servis a vytvofeni online platformy a podminek pro online realizaci)|
souvisejicich s organizacf plénovaného Tematického setkéni na podporu polytechnického vzdélévéni se zamétenim na zﬂravi'
Zivotni styl pro povéfené zastupce $kol v rémci projektu »Krajsky akéni plan rozvoje vzdélavani Moravskoslezského
kraje", reg. €. CZ.02.3.68/0.0/0.0/15_002/0000006.

Téma: Zdravi a zdravy Zivotni styl.

Celkova kapacita tematického setkanf je 70 osob.

Utastnici budou rozdéleni do skupin (23 osob x 23 osob x 24 o0sob) - rotace skupin pod vedenim moderatora — prﬁvr:,)dce,
vyuziti télocvicny a u¢ebny Zkoly, venkovni prostory. ‘

V pripadé online varianty realizace aktivity ¢ini ¢astka 44.000,00 K.

Na faktufe, prosim, uved'te:

Fakturujeme Vam dle objednavky €. 0297/2021/EP/O a nézev projektu: ,Krajsky akéni plan rozvoje vzdélavani
Moravskoslezského kraje", a reg. ¢. CZ.02.3.68/0.0/0.0/15_002/0000006. Projekt je financovan evropskym
socialnim fondem prostfednictvim opera&niho programu Vyzkum, vyvoj a vzd&lavani.

Zalohy nejsou povoleny.

Datum poZadovaného spinéni:  22.06.2021 ‘

Pfilohy: & 1 - Program akce (pracovni verze, kterd miize byt dale po vzajemné dohod# rozsifovana. Deklarovany obsah akce mu#l’ byt
zachovan)

UPOZORNENT: Uhrada faktury se provédi 30. kalendafni den od data dorugeni faktury. |

Povinnost zaplatit cenu je spin&na dnem cdepsani prislusné Eastky z (¢tu objednatele. ‘
Dodavatel prohlauje, Ze neni obchadnf spoletnosti, ve které vefejny funkciont uvedeny v § 2 odst. 1 pfsm. c) zakona & 159/2006 Sb., o stfetu zajm8, ve
znen{ pozdéjSich predpisi (Clen viddy nebo vedouci jiného GstFedniho spravniho GFadu, v jehoZ ¢ele neni &len viddy), nebo jim oviddana osoba viastni pq‘dil
predstavujici alespoii 25% Géast spolegnika v obchodnf spolenasti. Dodavatel bere na védomi, Ze pokud je uvedené prohlaeni nepravdivé, bude smiouva
povaZovana za neplatnou.

MAX. CENA CELKEM 61 000,00 K&

Podrobnosti platby:
Na et

Cislo vydajového (igtu MSK : 20036-1650676349/0800




OBJEDNAVKA €. 0297/2021/EP/O




Pfiloha <. 1 k Objednavce €. 0297/021/EP/O

Program akce

(pracovni verze, ktera miiZe byt déle po vzéjemné dohodé rozsifovana. Deklarovany obsah akce musi |

byt zachovén)
9:00 - 9:15
9:15-10:15
10:20 - 11:20
11:20 - 11:55
11:55 - 12:55
13:00 - 14:00
14:00

Zdravi a zdravy Zivotni styl
9:00 — 14:00 hodin

Zahajeni, rozdéleni do skupin

L. skupina -

IL. skupina — Centrum Anabell

III. skupina - venkovni aktivity na podporu zdravi a zdravého Zivotniho
stylu,_zdravé potraviny x zdravy Zivotni styl

L. skupina — Centrum Anabell

II. skupina — NG

I1I. _— Zdravy Zivotna styl

Obéd/obcerstveni

; skupina | - Zd=vy sivotni styl
II. skupina — venkovni aktivity na podporu zdravi a zdravého Zivotniho
stylu, [ zdravé potraviny x zdravy Zivotni styl
M. skupina - S

L skupina — venkovni aktivity na podporu zdravi a zdravého Zivotniho
stylu, IS >dravé potraviny x zdravy ivotni styl

. I Zdravy Zivotni styl

I1I. skupina — Centrum Anabell

Ukonceni, rozlouceni

Pifi kapacité 70 osob — 23 osob x 23 osob x 24 osob - rotace skupin pod vedenim moderatora — prévodce,
vyuziti télocvicna a ucebny Skoly, venkovni prostory.

V pfipadé online realizace aktivity cena zahrnuje: organizaci, lektorné, pfiprava cnline platformy, pfi
online realizaci aktivity budeme navysovat celkovy pocet posluchati dle zvolené platformy_
Predpokladany pocet zapojenych Gcastnik{i 150 osob

Lektofi akce:

Specializuje na odbornou osvétu v oblasti zdravotni prevence a vyZivy. Poskytuje poradenstvi, publikuje
Skoli a prednasi. Napsala bestseller Velmi osobni kniha o zdravi a zaloZila Globopol coby 1. &esky thin
tank pro otazky verejného zdravi. V minulosti pobyvala a pracovala v Némecku, Cin&, Francii & USA.

~




Jidlovéda

Rekneme si a budeme diskutovat o vyZivé a jejim vyznamu. Probereme zakladni témata tykajici se
skutecnych potravin a kde si je opatfit, fekneme si o nejcastéjSich omylech a mytech ve zdravé vyzivé,
odliSnosti ve stravovani déti a dospélych a tipy, jak ve zvladnout v zavislosti na dennim reZimu. A to
vie 100% podloZeno védeckymi vy’zzkumy a také m\}mi 25 lety praxe. Aneb zdrava vyZiva a Zivotosprava

neni Zzédna véda! Naopak, je to ta nejprlrozene15| v&c na svété. Béhem prednasky vam vysvétlim nékolik
jednoduchych zasad, se kterymi uz nikdy nesldpnete vedie.

Centrum Anabell
Poruchy pfijmu potravy

Vyznam jidla v Zivoté clovéka, poruchy pfijmu potravy, rizika poruch piijmu potravy. Motivace.
Seznamime vas s konceptem prace s klientem s poruchou pfijmu potravy a jeho blizkymi. Peer-
konzultanti Centra Anabell, tedy poradci a konzultanti s praxi v kontaktu s klienty anebo v pfipadé
peer-konzultantl pfimo s osobni zku$enosti s poruchou pfijmu potravy, vdm pomohou nahlédnout
do fungovani sluzeb Anabell a do zplisobl a moZnosti préce s klienty s poruchami pfjmu potravy.
Predstavime vam na bazi rozii¢nych cvideni, video scének i dopisti anorexii nebo bulimii ty nejdtileZit&j
aspekty nemoci a cesty z ni ven. Budeme hovofit i o diktatu médy a preferované Stihlosti, o umélém
idedlu krasy a vSudypfitomné retusi fotografii.

Poruchy pfijmu potravy u déti a mladistvych (z pohledu psychologa)

Poruchy pfijmu potravy - vime, Ze tu jsou, jdou ruku v ruce s emocnim zranénim, asto se je daii odhalit
aZ v okamiziku, kdy situace zacina byt (anebo u? je) velmi vazna. Ceho si véimat? Jaké mohou byt
spoustéce tohoto typu onemocnéni? Jak mohou ovlivnit Skolni vykonnost a koncentraci celkové? Povime
si 0 mytech, které kolem tohoto tématu koluji, zminime nové typy diagnéz a prostor bude i pro Vase
dotazy,

Pfedstavi a prakticky ukdZe, jak pfipravit zdravy pokrm snadno a rychle.

ziskal inspiraci a kreativni vhled napfiklad v hotelu Burj al Arab v Dubaji, v restauraci Fig
& Olive na Manhattanu, v KPMG u michelinského kuchafe _nebo v londynské Berners

Tavern u §éfkuchaFe_
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Piedmét: FW: Objednavka ¢. 0297/2021/EP/O

Sent: Tuesday, May 4, 2021 8:44 AM

Subject: FW: Objednavka & 0297/2021/EP/O
Dobry den, potvrzujeme objednavku, viz nize.
Pfeji pfijemny den.

S pozdravem

Sportovni gymnazium Dany a Emila Zatopkovych,
Ostrava, piispévkova organizace

Volgogradska 2631/6

700 30 Ostrava - Zabieh

www.sportaym-ostrava.cz

T +420 597 582 142 | m: +420 775 559 o1 | | N

)

Prispdvkong Srpanizace
L

ad Dany a Emila Zdtopkovych
Ostrava

Zvaite, prosim, zda je nutno tuto zpravu vytisknout! Setfeme nage Zivotni prostiedil




