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SPECIFIKACE PRVKU: y w

1. Posilovaci Hrazda

Aktivita: Posilovani

Zaméreni: Svaly hornich kon¢etin a svaly zadové
Vyska: 220 cm

Dopadova plocha: 15 m?

Vékova skupina: 140 cm vysky

2. Posilovaci Hrazda

Aktivita: Posilovani

Zameéreni: Svaly hornich kon¢etin a svaly zadové
Vyska: 240 cm

Dopadova plocha: 17,6 m?

Vékova skupina: od 140 cm vysky

Navic k tomuto prvku: Akatovy stupinek pro pristupnost
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Aktivita: Koordinace, posilovani

Zaméreni: Svaly hornich kon¢etin, zadové svaly, ramenni
pletenec

Rozmeér: 2x0,85x1,5m

Dopadové plocha: bez dopadové plochy

4. Zebrik
Aktivita: Posilovani
Zaméreni: Svaly hornich kon¢etin, zadové svaly, ramenni
pletenec
Rozmeér: 3x1,35x25m
Dopadova plocha: 48 m?
Vékova skupina: od 140 cm vysky
~d
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5. Lavice pro posileni bfiSnich svala

Aktivita: Posilovani

Zaméreni: BrisSni svaly, svaly dolnich koncetin
Rozmeér: 18x1,45x12m

Dopadové plocha: Bez dopadové plochy

6. Nizké hrazdy na kliky

Aktivita: Posilovani

Zaméreni: Svaly hornich kon¢€etin a trupu
Rozmeér: 2,5 m, dvé ruzné vysky
Dopadové plocha: Bez dopadové plochy
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7. Lavice na bench press

Aktivita: Posilovani

Zaméreni: Svalstvo hrudniku, paze
Rozmeér: 2x2x15m

Dopadové plocha: Bez dopadové plochy

8. Cinka na diepy

Aktivita: Posilovani

Zameéreni: Svalstvo nohou
Rozmeér: 2Xx1x15m
Dopadové plocha: Bez dopadové plochy
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9. Informaéni cedulka

Vyska: im

Ke kazdému prvku bude umisténa cedulka s informacemi a navodem na cviceni.

V8echna vyobrazeni prvkud jsou pouze ilustrativni.
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