
Základy krizové intervence tváří v tvář

Relizátor:
Cesta z krize. z. ú.
Plaská 589/11, 150 00 Praha 5 - Malá Strana 
1Č: 2 2 7 5 3 9 ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^

účtu

Rozsah: 45 hod.

Termíny: květen -  listopad 2021
v
Časové schéma: 3x15 hod. bloky (vždy dva dny za sebou s odstupem několika týdnů)

Cena kurzu: 70 000,-Kč (maximální počet účastníků 18)

Lektorský tým: Kolářová Vendula Mgr., Štáfková Valerie MUDr., Gabriela Šivicová MUDr., Lucie 
Husová Mgr., Včra Šantrůčková MUDr.

Forma: interaktivní výklad, brainstonmng, modelování rozhovorů a situací, sebezkušenostní 
techniky, kasuistiky, nácviky prvků práce s tělem

Komentář: V kurzu využíváme kombinace teoretických a praktických bloku s větším důrazem na 
praktickou část. Témata a jednotlivé techniky obvykle přizpůsobujeme na místě požadavkům a 
potřebám jednotlivých účastníků. Zohledňujeme jejich zkušenosti a očekávání. Program rovněž 
flexibilně upravujeme dle únavy a energie skupiny.

Obsah kurzu:
• Definice krize, vznik a rozvoj krize, fáze krize
• Symptomy krize, odhad závažnosti krize
• Typy krizí
• Druhy pomoci v krizových situacích
• Principy a fáze krizové intervence
• Ki u jednotlivců, rodin, skupin
• Práce s emocemi u klientů v krizi -  úzkost, agrese, panika, pláč
• Krize rodinných a partnerských vztahů
• Akutní trauma a po sttrauma
• Klu chronických duševních onemocnění
• Depresivní a suicidální klient
• Zvládání obtížných klientů
• Kasuistické příběhy a praktická část

V Praze dne 12. 1.2021
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