Jidelni listek V.tyden

DIETAC. 2,3,9

Den Snidané dieta Obéd dieta vecere dieta
Kakao 2,3 (al.7) Brokolicova 2,3,9 (al.1,3)
pondéli Dia kakao 9 (al.7)
Dzem 1ks, maslo 23,9 1. Kriti platek na rajcatech, ryze 2,3,9 (al.1) Syrova pomazanka, chléb/ toastovy chléb 2,39 (all1,7)
chléb/toastovy chléb (al.1,3,7) 2. Filé na masle, brambory, ozdoba 2,3,9 (al.1,7)
3. Veprovy platek s nivovou omackou, brambory 3,9 (al.1,7)
Bila kava, dia bila kava, (al.7) |2,3,9 Uzena s kroupami 3,9 (all)
utery (al7) Zeleninova 2 (al. 1,9) Duko, maslo 2,39
Sunkova pomazanka 2,39 1. Zapecené téstoviny s kufecim masem a zeleninou 2,3,9 (al.1,3,7) chléb/toastovy chléb, cherry rajce (al.1,7)
Chléb /toastovy chléb (al. 1,7) 2. Veprové vypecky, $penat, houskovy knedlik 2,39 (al.1,3,7,9)
3. Smazeny hermelin, brambory, tatarka 3,9 (al.1,3,7)
Caj (al.-) 2,39 Bramborova 2,3,9 (al. 1,3,9)
stfeda 1.Vajickova pomazanka 3,9 (al137)
Rybi¢kova pomazanka 2,39 1. Kufeci rizoto se zeleninou sypané syrem, okurek 7,9 2,39 (al.7,9) chléb/toastovy chléb, cherry rajce
chléb /toastovy chléb (al.1,3,4) 2. Cuketovy gulas, chléb 2,39 (al.1,9) 2.Bilkova pomazanka, chléb 2(al.1,3,7)
3. Sopsky salat, pecivo 3,9 (al.1,7) toastovy chléb
Bila kava, DIA bila kava 2,3,9 Hovézi vyvar se zeleninou a strouhanim 2,39 (al.1,3)
Ctvrtek (al.7) Dietni parek, chléb / toastovy chléb 2,3,9 (al.1,10)
Taveny syr 2,39 1. Kufeci na paprice, téstoviny 2,3,9 (al.1,7,9) hor¢ice/keCup
Chléb /toastovy chléb (al. 1,7) 2. Hovézi chilli con carne, ryze 1a,9 3,9 (al.1)
3. Tvarohové knedliky pInéna jahodami, prelité maslem 2,3,9 (al.1,3,7)
Kakao 2,3 (al.7) Kapustova 3,9 (al.1,7,9)
patek Dia kakao 9 (al7) Krupicova s vejcem 2 (al.1,3) 1.Drozdova pomazanka se zeleninou, 2,3,9 (al.1,3,7)
Drobenkovy rohlik 2ks 23,9 1. Vepiova pecené, dusena mrkev, vafené brambory 2,39 (al.1,9) chléb/toastovy chléb, cherry rajce
Dia kolacek 2ks @.1,7) 2. Pstrosi vejce, bramborova kase, zelny salat s rajéaty 1a,3,7,9 2,3,9 (al.1,3,7) 2. Eidam, maslo, chléb/ toastovy chléb 2,3,9,9/2 (al.1,3,7)
3. Zeleninovy kuskus sypany syrem 1a,7,9,V 2,3,9 (al.1,7) cherry rajce
Slepici vyvar s nudlemi 2,3,9 (al.1,3,9)
sobota Caj (al.-) 2,3,9
Pomazankové maslo s 239 1. Svickova na smetané, houskovy knedlikm 2,3,9 (al.1,3,7,9,10) Masova pomazanka, chléb/ toastovy chléb 2,3,9(al.1,3,7)
pazitkou (al. 1,7) 2. Kantonské nudle/Zzamp.,8unka,zeli,kuf.maso/, michany salat 1a,3,9 3,9 (al.1,3)
rohlik 2ks/chléb 3. Soéjové nudlicky Sanghaj, ryze 1a,6,7,9,vV 2,39 (al. 1,6,7,9)
Kakao, DIA kakao 2,3,9 Rajska 2,3,9 (al.1,9)
nedéle (al.7)
Vanocka, DIA vanocka 2,39 1. Spanélsky ptadek z vepfového masa, ryze 2,3,9 (al.1,3,9,10) Sunka, maslo 2,3,9(al.1,7)
maslo (al. 1,7) 2. Tarhona s kufecim masem a zeleninou 2,39 (al.1) chléb /toastovy chléb, okurek
3. Knedlim s vejcem, sterilovany okurek 3,9 (al.1,3,7)
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