Jidelni listek IV. tyden

DIETAC. 2,3,9

Den Snidané dieta Obéd dieta Vecere dieta
Zeleninova 2,39 (a.1,3,7,9)
pondéli Kakao 239
DZem, DIA dzem, maslo 2,39 1.Bakoriska veprova kotleta, ryze / smetana, houby, paprika/ 3,9 (al.1.7) Rybickova pomazanka 2,39 (al.1,3,4,7)
rohlik 2kusy (al. 1,7) 2. Kureci kapsa, brambory, ozdoba 2,3,9 (al.7,9) dalamanek 2kusy
3. Zeleninovy talif se syrovou pomazanka, pec¢ivo 2,39 (al1,7)
Cesnekova s bramborem 3,9 (al.3,9)
utery Caj 23,9 (al7) |Jamni 2 (al.1,3,7,9)
Platkovy syr 50g , maslo 2,39 Parek 2ks, hofcice, kecup 2,3,9 (al.1,10)
chléb/toast.chléb (al.1,7) 1. Kufeci stehno ala kachna, ervené zeli, bramborovy knedlik 2,3,9(al.1,3,7,9) Rohlik oby¢. 2ks, rajce
2. Koprova omacka, vejce 2ks, brambory 2,3,9(al.1,3,7,9)
3. Tagliatelle s kuf.masem, brokolici, rajéaty a smetanou 2,3,9 (al.1,3,7,9)
Hraskova krém 2,3,9,(al.1,7,9)
stfeda Bila kava 2,39 (al.-)
Jable¢ny zavin 2ks 2,39 1.5tépanksa hovéza pedens, ryze 2,3,9 (al.1,3,9) Hermelin 1ks, maslo, rajce 3,9,(al.1,7)
DIA kolacek 2ks (al.1,7) 2.Zapecené téstoviny s kufecim masem a zeleniou 2,39 (@l 1,3,7,9) / dieta ¢.2 Eidam 100g, maslo, rajce/ 2 (al17)
3. Veprova jatra na cibulce, ryze 3,9 (al.1,9) chiéb, toastovy chléb
Hovézi vyvar s kuskusem 2,3,9(al.1,9)
Etvrtek Caj 2,3,9 (al.-)
Varené vejce 1ks, maslo 1ks  [2,3,9 1.PInény paprikovy lusk, rajska omacka, houskovy knedlik 2,3,9(al.1,3,7,9) Sunka 100g, maslo 2,39 (al.1,3,7)
rohlik 2ks (al. 1,3,7) |2. Specle zelim a uzuenym masem 3,9,(al.1,3,7) Dalamanek 2ks, rajce
3. Sigky a permikem, cukrem a maslem, kompot 2,39 (al.1,3,7)
Fazolova 3,9(al1,9)
patek Bila kava 2,39 (al.-) |Rajska s nudlemi 2(al.1,3,7,9)
Loupak 2ks, nutela 1ks 2,3 (al.1,3,7 Syrové pomazanka 2,3,9(al.1,7)
Dia sladké pecivo 2ks 9 (al. 1,3,7)|1.Bramborovy gula$ s vepfovym maasem, chléb 2,39 (al.1,9) Rohlik oby¢. 2ks, okurek
2.Honzovy buchty, kakao, ovoce 2,39,(al. 1,3,7)
3. Kriti platek pfirodni, ryZe, rajska salat 2,3,9,(al. 1)
Brokolicova 2,3,9(al.1,9)
sobota Caj 2,3,9 (al.-)
Taveny syr 50g 2,3,9 (al.1,7)1.Smazeny karbenatek, bramorova kase, steril.okurek 3,9(al.1,3,7) Vysocina, maslo 3,9 (al.1,7)
chléb/ toastovy chléb 2. Maslovy Fizek, bramborova kase, kompot/ 2,3,9(al.1,3,7) Sunka, maslo 2 (al.1,7)
3. Varena brokolice, syrova omacka, brambory 2,3,9(al.1,7) chléb/toastovy chléb
Krupicova s vejcem 2,39 (al.1,7,9)
nedéle Kakao 2,3,9 (al.7)
Vanocka (al.1,3,7) |1.Moravsky vrabec, duSené zeli, houskovy knedlik 3,9,(al.1,3,7) Smazeny kufeci fizek, steril. Okurek, chléb 3,9 (al.1,7)
DIA vanocka 2. Moravska vrabec, Cinské zeli, houskovy knedlik 2,3,9,(al.1,3,7) /dieta ¢.2 Prirodni kufeci fizek, toastovy chléb, rajce/ |2 (al.1,7)
Dzem 50g, dia dzem,maslo 30g 3. Smazeny kévtak, brambory, tatarka 3,9,(al.1,3,7)
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