Jidelni listek Il.tyden

DIETAC. 2,3,9

Den Snidané dieta Obéd dieta Vecere dieta
Polévka z fazolovych luskud 2,39 (a.1,7,9)
pondéli Caj 239
Sunka 50g, maslo 1kus 2,39 1.Spagety s vepfovym masem, rajéaty a syrem 2,39 (al.1,3,7,9) Budapest'ska pomazanka, dalamanek 2ks 3,9 (al.1,7)
rohlik 2kusy (al. 1,7) 2. Losos, brambory s maslem, zelenina 2,3,9 (al.4,7) Tvaroh $lehany s pazitkou, dalamanek 2 (al.1,7)
3. Bulgurovy salat se sus.raj¢aty a olivami, parmezan 2,3,9 (al.1,7,9)
Italska 2,39 (al.1,3,9)
utery Bila kava 2,39 (al.7)
Dzem, DIA dZzem, maslo1lkus |2,3,9 1.Kureci stehno, ryze, okurek 2,3,9(al.1,9) Pastika, chléb/ toastovy chléb, rajce 2,39 (al.l)
chléb/toast.chléb (al.1,7) 2.Hrachova ka$e, opékana uzenina, okurek, chiéb 39 (al.l)
3. Téstovinovy salat se syry 2,39 (al.1,3,7)
Cockova 3,9,(al.1,9)
stieda Caj 2,39 (al-) |Zeleninova 2(al.1,9)
1.Taveny syr 50g, 2,39 1.Smazeny salam v tésticku, brambory, salat z ¢inského zeli 2,39 (al.1,3,7,9) Rybi tomatova pomazanka, chléb/ toastovy chléb, 2,3,9 (al.1,4)
celorznny rohlik/oby€.rohlik (al.1,7) / dieta ¢.2 vafena Sunka/ 3,9 (al.1,3,7,9)
2.Buchticky s krémem 2,3 (@l 1,37)
3. Vepiovy platek na ajvaru, téstoviny 3,9 (al.1,3,9)
Hovézi vyvar s drobenim 2,3,9(al.1,3,9)
Etvrtek Caj 2,3,9 (al.-)
Varené vejce 1ks, maslo 1ks (al. 1,3,7) |1.Valasska veprova pecené, houskovy knedlik (houby, smetana,kog3,9( al.1,7) Salat Ceasar, dresing, cerealni rohlik 2,39 (al.1,3,7)
rohlik 2ks 2. Kufeci Kung-Pao, ryze 2,3,9,(al.1,5,6,9)
3. Koprova omacka, vejce, brambory 2,3,9,(al.1,3,7)
Bors¢ 2,39 (al.1,9)
patek Bila kava 2,39 (al.-)
Loupék 2ks, maslo1ks (al. 1,3,7) |1. Zapékané téstoviny s uzenym masem, okurek 2,39 (al.1,3,7) Parek 2ks, hofcice, kecup 2,3,9(al.1)
Dia sladké pecivo 2ks 2.Fazolové lusky, vejce 2ks, brambory 2,3,9(al.1,3,7) Rohlik oby¢. 2ks
3. Znojemska hovézi pecené, ryze 3,9 (al1,9)
Krupicova s vejcem 2,3,9(al.1,3)
sobota Caj 2,3,9 (al.-)
Ptirodni syr 1. Smazené filé, bramborova kase, okurkovy salat 3,9(al.1,3,7) Pomazanka z kurecich prsicek s vejcem 2,3,9 (al.1,3,7)
chléb/ toastovy chléb 2. Pfirodni filé, bramborova kase, kompot 2,3,9(al.7) chléb/toastovy chléb
3. Brambor.knedliky s uzenym masem, $penat, cibulka 1a,3,7,9 3,9 (al.1,3,7,9)
Zeleninova 2,39 (al.1,7,9)
nedéle Kakao 2,3,9 (al.7)
Vanocka (al.1,3,7) |1. Rizoto z vepfového masa, syr, okurek 2,3,9,(al.7) Sunkovy salam, maslo 1ks 3,9 (al.1,7)
DIA vanocka 2. Vepcové medajlonky, brambory, kompot 2,3,9,(al.1l) Sunka, maslo 2 (al.1,7)
Dzem 50g, dia dzem,maslo 30g 3. Jahlova kase s merunkami 2,39 (al.1,7) chléb/toastovy chléb
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